
近日， 怀柔区卫健委工会举办2025年职工篮球比赛。 赛场上， 队
员们互相配合， 严密防守， 将医务工作者严谨细致的工作作风转化为
篮球场上的战术配合， 彰显医务工作者的凝聚力和团队精神。

本报记者 崔欣 通讯员 李得仁 摄影报道
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本报讯 （记者 余翠平） 近
日 ， “凝心 铸 魂 奋 楫 笃 行 ”
房山 “职工大思政课 ” 之进
企 业 进 车 间 进 班 组 专 场 活
动在重庆长安汽车股份有限公
司北京长安 汽 车 公 司 举 行 。
房 山 区 委 组 织部 、 区委宣传
部、 区总工会 、 区 人 民 法 院
以及各基层职工代表等参加此
次活动。

活动中 ， 4位宣讲员带来
了一场生动的 “大思政课 ” 。
房山区人民法院民二庭党支部
书记、 庭长辛崇增以 《带着感
情带着责任审理好每一起案
件》 为题， 讲述了他深耕司法
一线十七载， 心系群众， 事必

躬亲 ， 用心办好每 一 个 案 件
的故事 ； 北京市房山区德润
十方社工事务所负 责 人 陈 克
雨 以 《立 德 聚 贤 传 温 暖 十
年志愿育新人———德润十方的
“传德 ” 之路与志愿践行 》 为
题， 讲述了志愿服务的暖心故
事 ； 房山区总工会干部隗彤
彤通过多次对接联系， 深入挖
掘劳模故事， 以 《使命照亮巡
诊路 “红色天使” 为人民》 为
题 ， 讲述了北京市先进工作
者 、 房山区窦店中心卫生院
党支部书记、 院长王金辉带领
“红 色 天 使 ” 巡 诊 医 疗 队 深
扎大山十余年， 为山区居民把
医疗服务送上门的感人事迹 ；

北京长安汽 车 公 司 机 电 设 备
技 能 大 师 臧 小 飞 带 领 “ 臧
小飞市级职工创新工作室” 进
行沉浸式、 互动式宣讲， 将大
思政课讲到了生产一线。

房山区总工会相关负责人
表示， 通过在全区范围内广泛
开展 “职工大思政课 ”， 完善
“专业师资+劳模工匠+工会干
部+职工代表 ” 宣讲机制 ， 打
造出一批贴近职工、 成效显著
的理论宣传教育品牌， 以 “房
山职工大思政课” 为引领， 让
各基层工会广泛参与进来， 激
发职工劳动热情和创造潜能 ，
凝聚职工力量， 助力全区经济
社会高质量发展。

房山区总工会推动“职工大思政课”走进生产一线

本报讯 （记者 王路曼 ） 近
日， 顺义区总工会 “书香润初心
悦读启新程” 系列职工主题阅读
活动之 “智慧父母养成计划” 在
空港街道综合文化中心拉开序
幕。 一场专门以亲子关系为主题
的阅读活动 ， 吸引来自空港街
道、 后沙峪镇、 天竺镇的50名职
工参与其中， 用阅读解开智慧父
母养成的 “密码”。

据了解， 为在广大职工中营
造爱读书、 读好书、 善读书的浓
厚氛围， 顺义区总工会举办此次
“智慧父母养成计划” 阅读活动，

邀请职工把读书当成一种生活
方式 ， 鼓励他们在读书中追求
教育的真谛， 在行走中遇见更好
的自己。

活动伊始， 北京尚德社会组
织服务中心的老师为现场职工深
入解读了 《天天向上》 一书， 系
统讲解了常见陪学误区与应对策
略、 典型场景解决方案等知识，
并通过互动提问、 案例分析等方
式， 引导职工思考书中的观点和
方法， 并结合实际经验进行初步
分享。 分组讨论环节， 各小组围
绕育儿困惑、 实践经验等内容展

开交流， 进一步加深了对书中育
儿理念的理解。

“本次活动通过专业领读与
经验分享相结合的方式， 有效提
升了职工的家庭教育能力， 让科
学育儿的理念深入人心。 ”参与职
工纷纷表示受益匪浅， 将在今后
的工作和生活中继续加强学习。

顺义区总工会相关负责人表
示， 下一步， 区总工会将继续开
展形式多样的阅读活动， 引导更
多干部职工在阅读中开阔视野、
增长知识， 在交流中启迪灵感，
实现工作与生活的双向赋能。

顺义区总工会开展“智慧父母养成计划”阅读活动

北京京信医院工会开展消防实操演练
本报讯 （记者 刘欣欣） 近

日， 朝阳区医疗卫生工会下属北
京京信医院工会组织开展 “出真
水灭真火” 消防实操活动 。 该
医院各科室 400余名职 工 参加
活动。

活动伊始， 消防员围绕 “出
真水灭真火” 的培训要求， 详细
讲解了火灾隐患排查、 初期火灾
扑救、 疏散逃生要点及消防器材
使用方法等内容， 并结合近年来
医疗机构火灾案例， 重点分析了
医院消防风险点， 强调熟练掌握
“小火会用灭火器、 大火会用消

火栓 ” 的实战目标 。 在实操环
节， 职工们分组进行灭火器 “灭
真火 ” 和消火栓 “出真水 ” 考
核。 在消防员的指导下， 大家严
格按照 “提、 拔、 握、 压” 步骤
操作灭火器扑灭油盆火， 并两人
一组配合完成消防水带连接、 水
枪喷射等动作。

该医院工会相关负责人表
示， 下一步， 医院将加强消防设
施设备的维护保养和检查巡查，
持续开展消防安全教育培训和演
练活动， 努力提高职工的消防安
全素质和应急处置能力。

椿树街道总工会推进基层工会经费规范化管理
本报讯 （记者 陈曦） 近日，

西城区椿树街道总工会经审委员
会开展基层工会审计工作， 以强
化对建会企业的规范管理与服务
支持。

据了解， 此次审计工作首要
目标是保障工会经费使用的合规
性，确保每一笔经费严格依照《工
会法》《中国工会章程》 以及各类
经费管理细则的规定进行收支与
使用。同时，通过审计全面提升基
层工会财务管理水平， 协助建会

企业规范财务流程、 完善财务制
度，促使其更好地服务职工。

�针对审计中发现的问题，审
计小组现场对相关企业进行指
导，提出了针对性的整改意见，并
对工会经费使用相关规章制度进
行答疑解惑。 椿树街道总工会相
关负责人表示， 下一步将持续指
导基层工会经费规范化管理，确
保企业工会经费规范 、 高效使
用， 保障基层工会经费真正做到
“取之于职工， 用之于职工”。

医务工作者赛场展风采

海淀区教育工会开设“中国工人大思政课”讲堂
本报讯 （记者 任洁 ） 近

日， 由海淀区教育工会主办的
“红色引擎铸匠魂 思政铸基育
先锋” 党建引领工建创新实践
暨劳模精神传承宣讲展示活动
在北京一零一中举行， 现场开
设 “中国工人大思政课 ” 讲
堂， 全国模范教师、 北京市八
一学校体育教师黄虹作为第一
讲嘉宾进行宣讲。

今年以来， 海淀区教育工
作 者 紧 密 围 绕 区 域 发 展 目
标 ， 聚焦立德树人根本任务，
在强化铸魂育人、 力促优质均
衡、 激发创新动能、 深化综合
改革、 建强育人队伍等方面取
得显著成果。 该区教育系统党
组织、 工会组织持续强化政治
引领， 打造了一系列富有教育
特色的品牌活动， 成效显著。

会上， 海淀区总工会相关
负责人表示， 2025年， 海淀区
教育工会将以高质量党建引领
教育高质量发展； 动员激励广
大教职工立足区域资源优势 ，
在教育工作中建功立业； 健全
完善维权服务工作体系， 解决
好教职工急难愁盼问题； 加强
工会自身建设， 提升工会组织
服务之效， 做广大教职工信得
过、 靠得住、 离不开的 “娘家

人” 和贴心人。
为落实党建带工建， 讲好

做强 “中国工人大思政课 ” ，
弘扬教育家精神， 提升思政引
领力 ， 海淀区教育工会开设
“中国工人大思政课 ” 讲堂 ，
聚焦一线教职工真实故事， 深
入挖掘其中的家国情怀， 让职
工思想政治引领工作既有深度
又有温度。

“我愿像母亲那样，始终坚
守在操场这片方寸天地……”
北京市 八 一 学 校 体 育 教 师
黄 虹 现场进行《彩虹跑道传承
母女匠心》主题宣讲 ， 深情讲
述 了 母 女 二 人 传承教育家精
神的感人故事 ， 让 立 德 树 人
的 使 命 在 代 际 更替中焕发出
新的光彩。

据悉， 海淀区教育工会将
邀请更多劳模工匠和优秀思政
教师加入系列宣讲活动， 不断
壮大海淀区教育工会的 “中国
工人大思政课” 师资队伍， 开
展更多兼具思想深度与实践温
度的大思政课。

会上， 北京市教育工会和
海淀区总工会相关负责人为海
淀教育系统今年6位 “北京市
先进工作者” 称号获得者颁发
奖章和证书， 表彰他们在教育

领域做出的卓越贡献。
“作为教育工作者， 尊重

我们的职业 ， 热爱我们的学
生， 耕耘我们的教坛， 立德树
人， 创造学生的美好未来， 这
就是对劳动精神的最好践行 ”
“劳模精神是教育者的精神坐
标： 于平凡处淬炼卓越， 在坚
守中抵达深远。 心怀家国， 为
理想砥砺前行， 融入民族复兴
的时代脉搏 ” ……6位劳模围
绕劳模精神、 劳动精神、 工匠
精神和教育家精神诉说了自己
的感言。

近年来， 海淀区教育工会
先后成立27个以劳模名字命名
的创新工作室， 覆盖百余位骨
干教师， 成为推动区域教育高
质量发展的中坚力量。 活动当
天 ， 新成立7个劳模创新工作
室， 通过发挥劳模引领带动作
用， 推动教师队伍的创新能力
和综合素质提升。

据了解， 2024年， 在北京
市第四届 “京教杯” 中小学青
年教师教学竞赛中， 海淀区69
名教师获得一等奖， 占全市一
等奖总数的30%。 与会领导为
获奖代表和获得优秀指导教师
及优秀组织单位代表颁发荣誉
证书。

聚焦一线教职工感人故事 深入挖掘家国情怀
石景山自来水公司工会关爱职工身心健康

本报讯 （记者 边磊 ） 近
日， 北京市自来水集团石景山自
来水公司工会开展健康知识讲
座， 邀请北京康复医院骨科及心
血管内科专家进行主讲。

讲座中， 专家聚焦 “上交叉
综合征的预防和改善 ” 这一主
题， 通过生动形象的图片演示和
现场互动， 深入浅出地讲解了该
综合征的形成机制， 并细致指导
职工进行颈深屈肌、 菱形肌、 肩
外旋肌等针对性力量训练， 帮助
职工掌握日常预防与缓解的实用
技巧。

随后， 专家围绕 “运动与健
康体重” 展开深入剖析， 结合临
床典型案例， 系统阐述了肥胖对

健康的潜在危害， 并从饮食、 运
动、 生活习惯等多维度分析肥胖
成因，提出科学合理的应对策略，
同时引导职工根据自身情况制定
个性化运动方案。讲座尾声，专家
针对职工体检报告中的各项指标
进行解读， 使职工对身体状况有
了更为全面、深入的认识。

该公司工会相关负责人表
示， 此次讲座是工会关爱职工健
康的重要举措之一， 旨在帮助职
工更好地了解自身身体状况， 引
导职工重视体检中发现的异常指
标 ， 做到早发现 、 早干预 。 未
来， 工会将继续关注职工健康需
求， 持续开展多样化健康活动，
为职工的身心健康保驾护航。


