
北京王海云养殖场（注册号：110228604036117）
不慎遗失由北京市工商行政管理局密云分局颁发的
个体工商户营业执照（正本），特此声明作废。

2025年 7月 8日

遗失声明

开空调时不通风的直接结果
是引发室内二氧化碳浓度超标。
轻则让人感到头晕、打瞌睡，时间
久了， 还可能导致缺氧等严重后
果。夏天开空调时，建议改变以往
关门窗开空调的次序， 先开门窗
再开空调， 保证开空调后能进入
一定新风量， 使用空调时， 每隔
2-3个小时给室内通风一次。
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

有研究显示 ， 口腔的pH值
在进食后开始 “酸化”， 12分钟
左右降到最低， 半小时后回到正
常水平。 如果饭后立即刷牙， 此
时口腔是酸性环境， 牙齿矿物质
会被溶解， 而刷牙漱口会带走这
部分矿物质。 因此， 在饭后半小
时到一小时刷牙是最科学的。

通常情况下， 合格的充电器
都有防止过度充电的安全保护电
路， 电池一旦充满就会启动保护
功能，自动停止充电，或将充电电
流降低到很小的范围。 然而，一
旦充电器的保护装置失效， 或电
池本身存在质量缺陷， 又没有被
及时发现， 就可能造成起火甚至
爆炸，建议充完电及时拔掉插头。

开空调不要紧闭门窗

饭后半小时以后刷牙最科学

“脑结冰” 是指大量进食冷
饮后引起的头部神经疼痛。 一般
快速摄入冷饮后几秒钟就可能出
现， 持续时间一般不会超过5分
钟 。 吃冷饮时如果感觉头痛不
适， 可以用舌头顶住上颚， 有助
加速上颚恢复常温。 还可以用手
捂住嘴和鼻子， 快速呼吸， 增加
进入上颚的热气流， 缓解头痛。

插头长期不拔有火灾隐患

延庆向市民游客发出“23℃清凉之约”

误区一： 喝有水垢的水
容易得肾结石

水垢是水里的钙离子、 镁离
子与碳酸氢盐在加热过程中反应
生成的碳酸钙和氢氧化镁沉淀。

水中的矿物质含量越高，水
的硬度越大，即常说的“硬水”。国
际上通常用碳酸钙的含量来衡量
水的硬度， 单位是毫克每升(mg/
L)， 当水的硬度高于200mg/L时，
烧水时易产生水垢。 水垢进入人
体后，部分可被分解，未被分解的
成分也能通过代谢排出体外。

专家提示， 对于健康人群，
饮用硬水并不会直接导致肾结
石。 若饮水量不足， 尿液浓缩反
而会增加泌尿系统结石的风险。

误区二： 频繁洗头会导
致脱发

有人习惯每天洗头发， 尤其
是在炎炎夏日， 那么频繁洗头会
导致头发脱落吗？

专家表示， 勤洗头并不会导
致脱发。 相反， 保持头皮清洁对
维护头发及头皮健康至关重要。

据介绍， 对于正常人来说，
头发的脱落主要是由于毛囊进入
休止期后的自然脱落， 而不是因
为频繁洗头。 病理状态下的脱发
可能关系到免疫、 遗传、 激素水
平、 精神应激、 营养状态和某些
药物的副作用等。 与这些因素相
比， 洗头的影响微乎其微。

误区三： 伤口必须用酒
精才能彻底消毒

当出现外伤时， 很多人习惯
用酒精消毒伤口， 甚至认为 “伤
口越疼， 消毒就越彻底”。 其实
这是一个误区。

专家表示， 医用酒精适用于
无破损的皮肤消毒， 比如手术前
的术区消毒、 日常生活中的手消
毒等。 对于伤口的消毒， 建议选
择不含酒精的医用碘伏消毒液，
其优点是对创面刺激性小、 杀菌
效率高。

专家提示， 医用酒精有效消
毒浓度为75%， 低了高了都会严
重影响消毒效果。 但是， 医用酒
精不仅会杀灭伤口里的病原微生
物， 还会破坏伤口处的健康组织
细胞， 进而影响伤口愈合， 甚至

导致瘢痕形成。

误区四： 抗过敏药容易
依赖，能不用就不用

专家表示， 使用抗过敏药并
不会产生依赖。

据介绍， 过敏时出现的鼻子
痒、 打喷嚏、 皮疹风团等症状，
主要与一种叫 “组胺” 的炎症物
质有关。 组胺需与H1受体结合，

才会引发过敏反应。 氯雷他定、
西替利嗪等抗组胺类抗过敏药的
作用原理 ， 正是阻断两者的结
合， 从而减轻过敏症状。 这类药
物既不会导致生理或精神依赖，
停药后也无戒断反应。

专家提示， 合理使用抗过敏
药是控制过敏症状、 预防并发症
的重要手段。 盲目担心药物依赖
而拒绝规范用药 ， 甚至擅自停
药， 可能会加重病情。 （新华）

近日， 延庆消夏避暑季在北
京世园国际旅游度假区拉开帷
幕。本次延庆消夏避暑季以“奔赴
23℃的夏天”为主题，围绕夜游夏
都、康养避暑、亲子休闲、自然研
学、户外运动五大主题，精心策划
近80项特色文旅活动， 向广大市
民游客发出“23℃清凉之约”。

作为延庆消夏避暑季活动核
心承载区， 北京世园国际旅游度
假区内， 汇聚了陶艺体验、 美食
盛宴、 光影秀场、 运动狂欢等多
元场景， 成为今夏延庆最受瞩目
的文旅目的地。 当晚， 暑期游玩
攻略、 特色美食轮番发布。

“世园之夜” 景德镇陶溪川
创意市集北京首秀也同步开启，
集聚了约40位艺术家、 设计师及
“景漂” 创客。 市民游客可体验
微陶制作、 烧制迷你陶杯， 挑选
融合陶瓷、 首饰、 香薰的原创好
物， 在30余个免费打卡点位定格
“穿越景德镇夜巷” 的创意大片。
据悉， 北京世园投资发展有限责
任公司与景德镇陶文旅控股集团
有限公司签署战略合作协议， 双

方将依托世园生态资源与景德镇
非遗技艺， 在文创开发、 艺术场
景打造等领域展开深度合作， 共
同探索 “文化+产业” 融合发展
的新路径。

消夏避暑季期间， 八达岭长
城的夜游项目以光影科技重塑
“巨龙”雄姿，游客可漫步城墙感
受历史与现代的碰撞 。 《妫河夜
画 》 游船则以沉浸式演绎讲述
妫水传说， 让夜游多了几分诗意
浪漫。八达岭机场的直升机观光、
固定翼飞行体验及高空跳伞项
目，可满足市民游客的冒险需求。

文化体验同样贯穿延庆的
夏日脉络 。 亲子家庭可在青山
园投喂萌宠、 在绿悠乐园捡拾鸡
蛋。 历史爱好者可参与八达岭长
城“少年使者”研学课程，或赴九
眼楼“穿越明朝戍边守疆”，在古
崖居的“寻找崖居主人”活动中解
锁考古盲盒。 此外，沈家营镇“花
园夜色”夜集市、张山营镇消夏夜
市、 四海镇花海山谷音乐季等乡
村夜游项目则为久居城市的人提
供了一方放松身心的好去处。

中国民航局日前发布通知，
自6月28日起， 禁止旅客携带没
有CCC认证标志（俗称3C标识）、
CCC认证标志不清晰、被召回型
号或批次的充电宝乘坐境内航
班。一时间，很多消费者都在查找
自己的充电宝是否有CCC认证
标志。 对此， 记者采访了市场监
管总局相关司局负责人。

CCC认证 （China Compul鄄
sory Certification， 中国强制性产
品认证） 是我国为保护消费者人
身安全、 国家安全及环境， 依法
实施的强制性市场准入制度。 近
年来， 由充电宝引发的火灾等事
故时有发生， 威胁到消费者的人
身健康和公共安全。 为加强充电
宝产品质量安全监管， 市场监管
总局于2023年3月发布 《关于对
锂离子电池等产品实施强制性产
品认证管理的公告》， 将充电宝
及其关键部件———锂离子电池
（电芯 ） 纳入强制性产品认证 ，
也就是CCC认证管理 ， 明确自
2024年8月1日起 ， 未获得CCC
认证的充电宝及电芯 ， 不得出
厂、 销售、 进口或者在其他经营
活动中使用。

针对如何辨认真假CCC认
证标志， 据介绍， 目前充电宝加
施CCC认证标志的主要方式为
印刷或模压标志， 即产品本体上
印制有CCC认证标志图案。

此外， 充电宝也允许粘贴标
准规格CCC认证标志 。 标准规
格标志采用全息激光防伪技术制
作，对准标志观察，整体为白色底
板，黑色图案，并含有菱形图案和
中国认证字样暗纹， 有真实感和

立体感。如果没有立体效果，那么
可以判断是仿冒的标志。

市场监管部门也提示广大消
费者 ， CCC认证标志不能在市
场 上 流 通 ， 网 上 售 卖 的 含 有
CCC字样的标志均不合法 ， 请
消费者不要购买使用。

2024年8月1日起， 如果商家
销售了没有CCC认证的充电宝，
就违反了产品质量法等法律法
规。对于消费者来说，未被召回的
充电宝能够使用, 但在乘坐公共
交通工具时，要遵守相应规定。

市场监管总局提示消费者，
夏季到了， 不要随意将充电宝放
置在车内等太阳直射、 高温、 不
利于散热的环境中使用。 因为充
电宝内部温度超过一定限度时，
就可能发生 “热失控”， 引发着
火或冒烟。

充电宝产品内部的锂电池使
用的是易燃电解液 ， 相对不稳
定， 一旦出现严重磕碰、 挤压变
形、 鼓包漏液等情形， 请消费者
及时停止使用并淘汰、 更换。

消费者在购买充电宝产品
时 ， 请认准产品上加施的CCC
认证标志， 也可以通过 “全国认
证认可信息公共服务平台”， 查
验 该 产 品 的 获 认 证 情 况 以 及
CCC认证证书是否有效。

专家正确解读来了———

吃冷饮头疼可用舌头顶上颚缓解

乘坐公共交通时要遵守相应规定

□本报记者 周美玉

□本报记者 周美玉/文 曹立栋/摄

“喝有水垢的水易得肾结石” “频繁洗头致脱发” “伤口须用酒精消毒” ……这些说法是真是假？ 如
何科学判定真假？ 国家卫生健康委近日针对多个常见误区， 邀请国家健康科普专家库成员进行针对性科普。

这些健康知识是真是假？？？？？

无3C标识未被召回的充电宝能够使用


