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“我是个视力低下的残疾人， 干
家务活常常很不方便 ， 但荣幸的是 ，
结婚28年来， 一直有乡邻魏淑伶大姐
的热心帮助， 正是有了她和其家人对
我无微不至的关怀， 才让我们这个家
充满了幸福与希望。” 这是夏日里的一
天， 记者在京郊怀柔区北房镇黄吉营
村采访时 ， 村民马满霞吐露的心声 ，
话里话外， 充满了马满霞对乡邻魏淑
伶大姐的感激之情。

成为近邻 开启一生的缘分
1997年， 35岁的黄吉营村村民王

守来迎娶了本区琉璃庙镇24岁的姑娘
马满霞为妻 。 马满霞虽说心灵手巧 ，
可视力低下却让她饱受了生活的艰辛。
对于新婚的丈夫王守来而言， 他虽然
对爱妻关爱又加， 早晚可以为妻子做
饭料理家务， 可白天外出打工后， 妻
子的午饭便成了他放心不下的一块心
病。 说来也巧， 年长马满霞13岁、 患
有轻度小儿麻痹后遗症的魏淑伶在去
马满霞家串门时 ， 了解到这一情况 。
或许是二人同属残疾人的缘故， 一种
同情之心油然而生。 于是， 一个大胆
的想法浮现在她的脑海———她要尽自
己所能照顾好马满霞的日常生活， 让
马满霞的丈夫安心外出打工， 让自己
的这个非亲非故、 没有血缘关系的妹
妹， 也和健全人一样， 享受幸福生活。

当时， 魏淑伶家是个拥有6口人的
大家庭， 只有丈夫一人挣钱养家， 4个
孩子都在读书。 一家人生活不宽裕不
说， 就是从时间上讲， 魏淑伶也很难
抽出空来帮助马满霞， 所以家人对她
的这一决定并不理解。

可魏淑伶生来就是个热心肠， 见
不得别人有困难时自己袖手旁观。 于
是她凭着自己的满腔热情， 开启了对
马满霞的帮扶与照顾。 魏淑伶清楚地
记得， 她第一次来到马满霞家时，马满
霞正在将烧开了的热水往暖瓶里边倒，
由于视觉不佳，热水倒洒了不少。 见此，
魏淑伶赶忙接过马满霞手里的烧水壶，
帮助倒了起来。 这也让魏淑伶深深地
意识到， 马满霞需要帮助。 此后， 魏
淑伶便成了马满霞的生活帮手， 每天
邻近中午时， 她都要到马满霞家转一
圈， 为她做些可口的午饭。 有了魏淑
伶的帮助， 马满霞对生活充满了信心。

事无巨细 时时不忘的关爱
魏淑伶与马满霞家相距不足百米，

在马满霞的丈夫外出打工期间， 只要
白天有时间， 魏淑伶总要去她家看看
“她中午吃饭了没有” “生活上还缺点
啥”。 实在来不及做饭时， 魏淑伶就直
接把自己家做好的饭菜给马满霞端一
些来 。 有时候看到马满霞家没菜了 ，
魏淑伶还会把自家种的菜摘一些给她。
尤其是冬天， 魏淑伶家每年都要给马
满霞家储存一份过冬的大白菜。

天气不好的时候， 魏淑伶第一时
间想到的就是马满霞。 雨季， 她要去
马满霞家看看有没有需要苫起来的东
西； 雪后， 她会帮马满霞清扫院内的
积雪， 把院里的东西收拾好， 确保马
满霞走路安全。 一切安排妥当后， 魏
淑伶才拖着疲倦的身体回到自己家。

有一年冬季， 马满霞的丈夫因病
住进了医院， 没想到这一住就是10余
天， 这下可急坏了两口子。 妻子着急
的是丈夫住院， 自己却不能陪伴或看
望。 丈夫着急的是， 把一个视力不好
的妻子放在家里， 她能照顾好自己吗？

夫妻俩的这种复杂心情， 被魏淑伶看
在眼里， 记在心上。 她先是代表马满
霞去医院看望了她的丈夫王守来。 她
对王守来说： “放心吧， 有我在， 不
会让满霞受一点的委屈。”

也就是在王守来住院期间， 偏偏
又下了一场大雪。 都说 “雪中送炭见
真情”， 那天雪还没停， 魏淑伶就不放
心地赶到马满霞家。 刚到她家， 马满
霞就急不可耐地对魏淑伶说： “大姐，
多亏你来了。 这大雪天， 院里已经没
有了烧炕的柴火， 剩下的都在房顶上
放着呢。” 魏淑伶一听， 心里不免打了
个寒颤。 心想： “我一个肢体残疾人，
爬着布满积雪的露天楼梯， 到房上取
柴火， 肯定有一定风险。” 但她转念一
想， 这大冷的天， 满霞还等着这柴火
烧炕呢啊， 实在等不得。 于是， 魏淑
伶把心一横， 用尽全身力气， 一次次
地爬上楼梯， 硬是把所有木柴都搬运
到屋里， 并为满霞烧了炕， 让她在冬
日的雪夜里， 感受到了春天般的温暖。

都说 “吃五谷杂粮没有不生病
的”， 马满霞也不例外。 每当马满霞生
病时， 魏淑伶常常会一天去她家好几
次， 帮她喂药、 做饭、 收拾卫生， 临
走时还不忘叮嘱她， 有事给她打电话。
为了帮助满霞恢复体力， 天好时， 魏
淑伶还会带她出去遛弯 、 晒晒太阳 、
陪她聊聊天， 有时也会给她讲些村里
发生的新鲜事。 日常的陪伴， 让马满
霞对美好生活充满了期盼。

化身“知心姐姐”
28年的爱心坚守

随着时间推移， 魏淑伶两个儿子
相继结婚， 一年之后他们也有了自己
的孩子， 此时， 作为奶奶辈的魏淑伶
肩上的担子更重了。 看到老伴负担加
重， 丈夫心疼地说： “你要是忙不过
来， 满霞那边就少去几趟吧。” 魏淑伶
听后把手一摊 ， 说 ： “这怎么行呢 ？
一边是我的孙子， 一边是我患难与共
的视残妹妹， 手心手背都是肉， 你说

我能放下哪边 ？” 丈夫见老伴说的在
理， 只好依了她的 “两边兼顾”。

“淑伶大姐对我真的是关怀备至，
体贴入微， 这么多年来， 缝缝补补的
针线活她没少帮我家干。 尤其是她家
改善生活， 炖肉或炖鱼时， 总忘不了
叫上我们去她家一起共进美食， 这真
让我感恩不尽。” 在马满霞家采访时，
她不止一次地夸奖起魏淑伶和她的
家人 。

2025年5月底， 魏淑伶得知马满霞
和丈夫正为儿子筹备结婚的消息， 像
自己娶儿媳妇一样高兴。 她抽出时间
来到马满霞家里， 帮助打扫起犄角旮
旯的卫生， 光生活垃圾就清理了好几
麻袋， 用板车足足运了三趟。 6月1日，
马满霞儿子结婚那天， 魏淑伶一家也
跟着忙乎起来， 不仅出人力帮助马满
霞打理院里院外的相关事宜， 还出车
子帮助接亲。 对此， 马满霞发自内心
地说： “淑伶大姐就跟我的亲姐姐一
样， 关心我， 帮助我， 心疼我。 虽然
我视力不好， 但淑伶大姐28年来无私
奉献的热心帮助， 像阳光一样照进了
我们的心里， 我们的美好生活离不开
淑伶大姐的帮助。”

其实， 魏淑伶不光是对马满霞关
爱有加， 对村里的其他残疾人， 她也
同样尽力帮助。 多年来， 她几乎把村
里残疾人的理发都义务包揽了下来 。
粗步计算， 她已累计为村里残疾人义
务理发超过800人次。 为此， 村里的残
疾人也习惯地称她为 “知心姐姐”。

如今， 已是65岁的魏淑伶依然精
力充沛、 干劲旺盛。 她不仅加入了怀
柔枫叶红志愿服务队 ， 还把服务队的
姐妹们招来， 一同为村里的残疾人提
供帮扶。 她说， 与马满霞交往的28年，
让她明白了这样一个道理———一个人
身体有残疾并不可怕， 可怕的是对生
活失去信心。 “人活着就是要尽自己
的所能， 帮助比自己困难的人， 一同
沐浴阳光雨露， 一同过上幸福美满的
生活。 唯有这样， 人生才有意义， 生
活才充满乐趣。”

(图片由采访对象提供)

□本报记者 崔欣 通讯员 魏明俊

28年的爱心坚守
诠释远亲不如近邻

魏淑伶：
魏淑玲 （右二） 与志愿者一起看望马满霞

魏淑伶 （后排） 为残疾人理发


