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又到暑假， 不少人开始思考去哪里
玩了。 目前， 文旅产业进入多元发展的
3.0时代 。 “宠粉文旅 ” “景粉文旅 ”
“解压文旅” 等新概念， 共同掀起一股
“情绪文旅” 浪潮。 “情绪文旅” 带火
的不仅仅是消费， 还慰藉了当下游客的
内心， 让人们在文旅活动中得到更多的
文化滋润， 享受到更贴心的服务体验。
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“我是个视力低下的残疾人，结婚28
年来， 一直有乡邻魏淑伶大姐的热心帮
助……”这是夏日里的一天，记者在京郊
怀柔区北房镇黄吉营村采访时， 村民马
满霞吐露的心声，话里话外，充满了马满
霞对乡邻魏淑伶大姐的感激之情。

面对学业、 家庭、 社交等方面的压
力， 有的孩子会陷入 “习得性无助” 的
消极心态中， 觉得无论如何努力都无法
改变现状， 还不如躺平， 他们往往状态
低迷， 甚至想放弃努力。 家长如何帮助
孩子摆脱这种心理， 恢复到阳光积极的
生活状态呢？
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如何帮助孩子摆脱
“习得性无助”的苦恼？

28年的爱心坚守
诠释远亲不如近邻
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说说说说

大大漠漠中中的的永永恒恒守守卫卫者者
敦煌汉长城：

“情绪文旅”兴起，
多来一点“治愈的旅行”


