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·广告·

房山区城管执法局
随着夏季气温升高， 人体排

汗明显增加， 同时排尿量大大减
少， 如果没有及时补水， 尿浓度
增高， 尿中晶体沉积就很容易形
成结石。 疼痛是结石最常见的症
状之一， 当结石位于肾盂或者肾
盏内， 且个头较大时， 很可能会
出现摩擦与压迫， 这时患者通常
会感觉到腰背部胀痛或者钝痛。
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

一次踮脚， 可以调动腿部8
处肌肉。 勤踮脚有助改善下肢血
液回流， 增加心肌供血量， 保护
心血管， 对全身器官都有益。 八
段锦最后一式 “背后七颠百病
消 ”， 正是通过踮脚跟的方式 ，
刺激人体经络， 从而起到养生保
健、 调和气血的效果。

刚睡醒就觉得累、身体沉重、
大脑反应变慢、 吃饭不规律……
这种“低能量”表现可能是代谢变
差了。 新陈代谢是维持身体运转
的核心，代谢一乱，身体激素平衡
容易被打乱， 身体进入慢性炎症
状态 ， 心脑血管 、 胃肠道 、 皮
肤 、 情绪更易受影响 ， 肥胖和
“三高” 则让身体进入恶性循环。

脾胃虚弱的人可适当饿一饿

肾结石“偏爱”夏天发作

多踮踮脚就能养气血

临床发现， 胃强脾弱是多数
人的体质特点，表现出容易饥饿、
饭量较大，但餐后饱胀不适等。要
想脾胃好，就必须减轻脾负担。脾
胃好了， 才能更好地为其他脏腑
源源不断输送营养。 每顿饭吃七
八分饱即可， 在保证科学搭配的
基础上，尽量少吃或不吃生冷、油
腻、辛辣等容易损伤脾胃的食物。

又懒又馋可能是代谢变差了

□本报记者 王路曼

警惕代管信用卡洗钱陷阱

谨防5种高校招生常见骗局

近年来， 信用卡诈骗案件时
有发生， 其中以 “套现养卡” 为
手段的信用卡诈骗尤为突出。 不
法分子通过非法中介获取大量信
用卡信息后， 利用持卡人对卡片
管理的疏忽， 实施非法套现、 资
金转移等行为， 导致持卡人不仅
面临直接的资金损失， 还可能因
卡片被用于违法活动而承担法律
责任。 近日， 中国民生银行信用
卡中心发布警示， 提醒广大持卡
人提高警惕， 加强防范意识， 避
免成为此类诈骗的受害者。

认清 “养卡” 本质， 远离非
法代管 信用卡仅限于持卡人本
人合法合规使用。 将信用卡交由
他人或非法中介进行 “代管 ”
“养卡” “套现” 等操作， 无异
于 将 个 人 财 产 拱 手 相 让 ， 不
仅 违反信用卡领用合约 ， 更将
自身置于巨大的资金风险之中。
广大消费者切勿轻信任何承诺
“养卡提额” “代还套现” 的非
法服务。

保护卡片信息， 严防关联犯

罪 信用卡是重要 的 个 人 金 融
工具 ， 与持卡人信用记录、 资
金安全直接绑定。 密码、 信用卡
安全码、 验证码等敏感信息务必
妥善保管， 切勿泄露给他人。 一
旦卡片被不法分子控制， 极可能
被 用 于 非 法 套 现 、 洗 钱 等 违
法 犯 罪活动 ， 持卡人不仅会蒙
受资金损失 ， 其个人征信将 严
重 受 损 ， 可 能 因 卡 片 涉 案 而
面临法律追责。

正规渠道解困， 合法途径周
转 如遇到资金周转困难， 广大
消费者可以寻求银行官方渠道或
国家认可的合法金融机构的帮
助， 切勿通过非法中介进行信用
卡套现 ， 此类行为本身即属违
法， 且极易陷入诈骗陷阱。

异常即报警 ， 止损要迅速
若您发现信用卡遗失、 被盗刷、
被他人非法控制， 或收到非本人
交易的提醒， 请立即致电银行官
方客服热线冻结卡片， 最大限度
减少损失， 并保留相关证据， 第
一时间向公安机关报案。

网上查询高校招生信息
时认准“官网”标识

骗局一： 近年来， 一些社会
机构和个人通过网络平台发布有
关涉考涉招信息， 存在政策解读
不准确 、 信息提供不真实等问
题， 有的甚至通过修改域名的个
别 字 母 （ 如 “ edu.cn” 改 为
“edn.cn”）、 复制官方页面布局
样式等方式假冒、 仿冒高校和招
生考试机构的官方网站、 新媒体
账号 ， 或注册 “阳光志愿×× ”
“阳光高考×× ” 等近似名称的
APP， 编造散布虚假信息， 诱导
考生及家长购买付费服务， 扰乱
考试招生秩序。

教育部会同有关部门深入实
施 “2025高考护航行动”， 已协
调有关互联网平台对省级招生考
试机构和高校的官方网站、 微信
公众号等进行权威标识， 便于考
生和家长识别、 获取正规的招生
政策和服务信息。 考生和家长可
在教育部官方网站搜索全国高等
学校名单， 查询核实本年度具有
招生资格高校的基本情况。 网上
查询高校招生信息时请认准 “官
网” 标识， 谨防山寨账号或网站
骗局。

官方提供免费志愿填报
参考服务

骗局二： 近年来， 一些社会
机构和个人制造各类噱头吸引流
量， 制造贩卖志愿填报焦虑。 通
过包装打造 “专家 ” “名师 ”、
虚假编造 “内部信息” “内部数
据” 等方式， 诱导考生及家长购
买高价志愿填报咨询服务。

有关部门从未发放过 “高考

志愿规划师 ” 这类职业资格证
书， 所谓的 “志愿规划师” 等大
多是临时招募的社会人员， 按照
“台词” 给考生和家长 “辅导”。
每年高考填报志愿前， 各省级招
生考试机构都会发布当年高考成
绩统计情况、 近年来各高校录取
情况等， 高校也会介绍学校招生
章程、 招生办法和往年录取参考
信息， 并不存在所谓的 “内部信
息” “内部数据”。

2025年志愿填报期间， “阳
光志愿” 信息服务系统及全国31
个省 （区、 市） 招生考试机构均
提供免费的志愿填报参考服务，
发布志愿填报参考资料， 考生可
通过官方网站查询所需参考信
息， 也可通过拨打当地招生考试
机构、 高校和中学的咨询电话或
线上咨询等方式， 了解相关政策
和信息。

正规招生录取不会产生
任何附加费用

骗局三 ： 高校招生录取期
间 ， 一些社会机构和个人声称
“认识某某领导” “认识某某招
办”， 甚至通过伪造文件、 假冒
高校招生工作人员等， 谎称可以
“走后门” “搞特殊”， 通过 “内
部指标” “机动计划” “计划外
补招” “降分补录” 等说法实施
诈骗。

教育部招生工作禁令中明确
要求， “不得擅自扩大高校招生
规模或调整高校招生计划” “不
得无计划或擅自突破计划规模进
行招生， 或违反计划管理要求调
整计划” “省级招办不得违反投
档工作程序， 或在政策之外降低
标准向有关高校投放考生档案”
“不得违反规定的招生程序降低

标准录取考生、 拒绝录取符合条
件的考生”。

高校招生实行计算机远程网
上录取， 有严格的工作流程和监
督机制， 不存在所谓的 “内部指
标 ” 、 内 部 降 低 分 数 “补 录 ”
“补招” 的情况， 正规招生录取
不会产生任何附加费用， 凡是需
要收取保证金、 录取费、 指标费
的一律不能相信。

警惕虚假招生宣传 避
免盲目择校

骗局四： 近年来， 一些社会
机构和个人故意混淆普通高等学
历教育与其他教育形式之间的区
别 ， 以自考助学班 、 网络教育
班、 国际合作办学等入学通知书
蒙骗考生及家长。 部分办学机构
打着普通高等学历教育的幌子，
实际招收其他教育形式的学员。
此外， 部分由中介公司、 社会人
员运营的招生账号借助网络平台

发布信息时 ， 常常以 “免试入
学” “免学费” “包分配” 等噱
头进行虚假宣传 ， 夸大就业前
景、 升学率， 误导考生和家长。

教育部表示 ， 普 通 高 等 学
历 教 育 学 生 均 须 通 过 高 考招
录， 上述所谓的 “录取通知书”
不是普通高等学历教育的录取通
知书， “入学” 后也不能进行普
通高等学历教育新生学籍电子注
册， 更拿不到普通高等学校学历
证书。 考生和家长应认真辨别普
通高等学历教育与其他教育形
式， 选择适合自己的学习进修方
式。 切勿轻信 “噱头” 宣传， 避
免盲目择校。

做好个人信息防护 防
范志愿篡改风险

骗局五 ： 2024年8月 ， 山东
某县派出所接张某报警， 称其高
考录取通知书上的高校与填报志
愿不符， 经查， 系同班同学李某
因矛盾， 用微信冒充老师获取其
高考报名账号、 密码等信息， 篡
改志愿致其未被报考高校录取。
最终， 李某受到法律制裁。

教育部指出， 考生高考志愿
是高校录取的重要依据， 篡改高
考志愿本质上是对考生受教育权
的侵犯。 从司法实践来看， 该行
为涉嫌破坏计算机信息系统罪、
侵犯公民通信自由罪和侵犯公民
个人信息罪， 切勿认为 “无知者
无畏 ” ， 切勿认为事发后能以
“恶作剧” 等理由搪塞， 违法者
终会受到法律的制裁。 同时， 广
大考生和家长要提高防范意识，
妥善保管好自己的身份证号、 考
生号等个人信息和志愿填报系统
密码等登录信息， 不要泄露给他
人， 防止志愿被他人篡改。

为进一步提升城管执法系统
依法行政水平， 深化执法人员对
法定职权的精准把握与运用， 近
日， 房山区城管执法局组织全区
城管执法部门开展系列行政执法
能力提升竞赛， 以赛促学、 以学
促行， 推动执法工作品质与效能
实现双提升。

来自房山区城管执法系统70
余名新录用执法人员参与此次竞
赛，在“考场”中检验专业能力。此
次竞赛聚焦行政执法文书制作这
一核心业务， 参赛者通过随机抽
签抽取两项执法案由， 需在规定
时间内完成现场检查笔录、 询问
笔录、 行政处罚决定书及送达回
证等文书撰写。 竞赛以文书的规
范性、 逻辑性、 法律适用准确性
为标准， 通过 “案卷制作+模拟
场景” 双环节进行考核， 全面考
察新入职执法人员对执法流程的
熟悉程度、 法律条文的运用能力
以及文书撰写的严谨性。

今年以来， 为进一步提升全

系统依法行政能力， 房山区城管
执法局在开展系列行政执法能力
提升竞赛的基础上， 密切联系区
司法局 ， 积极开展案卷评查工
作， 重点围绕相关法律法规中新
增补、 新修订部分及疑难易错部
分开展专项评查 、 核查案卷问
题 。 针对评查暴露出的主要问
题， 房山区城管执法局对各执法
队共性及个性问题进行面对面指
导培训， 进一步夯实房山区城管
执法系统依法行政基础， 增强执
法人员行政执法规范化水平。

接下来， 房山区城管执法局
将统筹全区城管执法力量， 持续
深化执法规范化建设， 通过强化
业务培训、开展案例研讨、完善案
卷评查机制等举措， 进一步规范
执法行为，提升执法案卷质量，着
力打造一支政治坚定、作风优良、
业务精通、 执法为民的高素质专
业化城管执法队伍， 为维护社会
秩序、优化城市环境、服务人民群
众提供坚实保障。 （李安琦）

“养卡”反被“吞卡”

2025年普通高校招生录取工作即将开始。 教育部会同有关部门发布五种高招常见骗局，
提醒广大考生和家长要通过官方渠道查询、 咨询有关信息， 勿存侥幸心理， 勿信不实信息，
谨防上当受骗。

开展行政执法能力提升竞赛


