
炊 烟 联 想

厨房里飘来一阵熟悉的香气 ，
我放下手中的书 ， 循着味道走去 。
母亲正站在灶台前， 手中的铁锅上
下翻飞， 金黄的土豆丝在油光中跳
跃， 发出 “滋滋” 的声响。 这简单
的一幕， 却让我驻足良久———原来
一盘普通的爆炒土豆丝里， 藏着这
么多生活的智慧。

记得小时候第一次学切土豆丝，
那笨拙的样子至今想来仍觉好笑 。
土豆在案板上滚来滚去 ， 刀下的
“丝” 粗得像小拇指。 母亲笑着接过
刀， 只见她左手轻轻按住土豆， 右
手持刀快速起落， 薄如蝉翼的土豆
片便整齐地排列开来。 再将土豆片
叠起， 刀锋斜斜切入， “嚓嚓” 几
声， 细如发丝的土豆丝就魔术般地
出现在案板上。 “切土豆丝啊， 就
像做人做事，” 母亲边切边说， “第
一刀下去就得稳当， 片切薄了， 丝
才能细。 万事开头难， 但开头对了，
后面就顺了。”

泡土豆丝的工序最让我不解 。
明明淀粉是营养， 为何要泡掉？ 直
到有一次我偷懒省了这步， 炒出来
的土豆丝黏糊糊地结成一团， 才明
白母亲的坚持。 “生活就是这样！”
她一边将土豆丝浸入清水一边解释，
“想要脆爽的口感， 就得舍掉一些淀
粉。 人生在世， 哪能什么都要？ 懂
得取舍， 才能得到真正想要的。” 清
水渐渐浑浊， 土豆丝却愈发晶莹剔
透， 这个画面深深刻在我记忆里。

火候的把握最是精妙。 母亲炒
菜时总说： “火候不够， 土豆生涩；
火候过了， 软塌塌的没嚼劲。” 她总
能在恰到好处的瞬间起锅， 那土豆
丝金黄油亮， 咬下去 “咔嚓” 作响。
有一次我问她怎么掌握得这么准 ，
她神秘地笑笑 ： “无非就是三招 ：
听声音， 看颜色， 闻味道———做菜
要用心感受。” 后来我才明白， 这何
尝不是为人处世的道理？ 待人接物，
既不能太过也不能不及， 要在适当
的时机做适当的事。

如今每当我站在灶台前炒土豆
丝， 总会想起母亲的教诲。 刀起刀
落间， 是做事要有好的开端； 清水
浸泡时， 是人生需要智慧取舍； 掌
握火候刻， 是处世讲究分寸。 这些
朴素的生活哲学， 就藏在这一盘普
通的土豆丝里。 难怪古人说 “治大
国若烹小鲜”， 原来生活的真谛， 往
往就体现在这些日常琐事中。

窗外的夕阳将厨房染成金色 ，
我端起刚出锅的土豆丝， 热气腾腾
中仿佛又看见母亲忙碌的身影。最简
单的家常菜，却蕴含着最深刻的人生
智慧。 或许，真正的智慧从来不需要
华丽的辞藻来修饰，它就藏在我们的
生活里，等待有心人去发现，去品味。
就像这盘土豆丝， 看似平常， 细细
品来， 却是滋味无穷。

社址：北京市丰台区东铁营横七条 12 号 邮政编码：１０００79 零售：1 元 ／份 广告经营许可证：京丰工商广字 20170037 号 广告热线：63522410 发行热线：63526151 印刷：经济日报印刷厂（北京市西城区白纸坊东街 2 号）

08
2025年
6月28日
星期六

劳
动
者
周
末

文
苑

慢一点，灵魂才跟得上 □吴昆

清晨的露珠悬在草尖， 迟迟不
肯坠落。 风从巷口拐进来时， 屋檐
下的风铃要等三秒才开始摇晃。 这
世界本就藏着许多缓慢的韵律， 只
是我们总被时代的洪流推着， 走得
太快， 以至于灵魂落了单。

地铁呼啸而过， 人群如潮水般
涌进闸机。 早高峰的城市像台精密
运转的机器， 每个人都踩着秒表计
算时间。 早餐在塑料袋里被捏得变
形， 红绿灯前焦躁地跺脚， 就连刷
手机的手指都在屏幕上划出残影 。
我们把生活过成了一场接力赛， 却
忘了最初为何出发 。 直到某个深
夜， 望着镜中陌生的自己， 才惊觉
那个怀揣诗意的灵魂， 早已被遗落
在追赶的路上。

慢下来， 去听一听花开的声音。
街角的白玉兰总是在黎明前舒展花
瓣， 那种温柔的绽开， 像极了春天
写给人间的情书。 泡一壶茶， 看茶
叶在沸水中沉沉浮浮， 舒展蜷缩的

叶片， 释放经年累月的香气。 此刻
时间仿佛凝固 ， 只剩下茶烟袅袅 ，
思绪也随之飘向远方。 古人说 “偷
得浮生半日闲”， 这半日的慢， 恰似
一剂良药， 治愈了奔波的疲惫。

在云南沙溪古镇， 我曾见过一
位制陶的老匠人 。 他揉泥 、 拉坯 、
雕刻， 每一个动作都舒缓从容。 阳
光透过窗棂洒在他布满老茧的手上，
泥坯在转盘上缓缓转动， 仿佛时间
也跟着放慢了脚步。 我问他为何不
借助机器提高效 率 ， 他笑着 说 ：

“这种活急不得！ 手知道什么时候该
停，心知道什么时候该等。”那些从他
手中诞生的陶器， 带着岁月的温度，
每一道纹路都诉说着时光的故事。

慢不是懒惰， 而是对生活的尊
重。 就像候鸟南迁， 从不追赶季节，
而是遵循内心的节奏， 像老树生长，
一圈圈年轮里藏着的， 是对生命的
敬畏。 我们总以为跑得越快， 就能
收获更多， 却在追逐中弄丢了沿途
的风景。 慢下来， 才能看清自己的
影子， 听见灵魂的低语。

暮色四合时 ， 不妨放下手机 ，
去公园散散步。 看晚霞给云朵镶上
金边， 听归巢的鸟儿叽叽喳喳。 晚
风拂过发梢， 带着草木的清香， 这
一刻， 世界变得安静而美好。 原来
生活的诗意， 不在远方， 而在放慢
脚步后， 与平凡日子的温柔相遇。

慢一点， 再慢一点。 让灵魂跟
上匆忙的脚步， 让生活回归它本来
的模样。
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□邓荣河

□张文泽/画 冷冰/文红袄漫话

弹射力
弯曲何飞向
弹弓张力强
一竿纵身跃
高远做鹰翔

上晚课
寻章摘字句
灯下解疑情
忽若风低语
纸身翻动声

净口经
一日三番漱
文明讲卫生
尤得言语净
话暖口舌清

难胜力
定慧深呼气
专心志不移
事来无惧处
挺进创神奇

傍晚， 爷爷那双榆树皮似的手
拍拍身上的尘土
便站在低矮的屋檐下张望
此时， 我也许在胡同里玩耍
也许走在放学回家的路上
那袅袅升腾的炊烟
把我的眼睛点亮

在那青黄不接的日子里
爷爷总怕我饿得慌
或是红薯饼子
或是野菜清汤
合着爷爷的嘱托
吃出韵律悠扬

偶尔有点荤腥
爷爷总是让我先尝

争执不下时
爷爷就摸着我的头
黯然神伤
那份沉重让人没齿难忘

虽然爷爷早已入土为安
可还是有种莫名的惆怅
如今， 每见炊烟
都产生联想
依稀听见那声呼唤
发自老屋矮墙

仰 望

童年的记忆
莫过于拽着亲人的衣袖
抬头仰望

仰望是一道风景
因为仰望
被尊重的人
总有微笑写在脸上

仰望是一种品格
当你遇到困难时
在仰望中获取力量
有了这份仰望
才读懂了坚强

仰望是一种心境
即使长大后
也不要忘记仰望
在重复的仰望中
回味单纯的快乐时光

□尹小华(外一首)

一盘土豆丝里的
智慧
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