
连日来， 上海芭蕾舞团正加
紧排练原创芭蕾舞剧 《百合花》。
该剧根据作家茹志鹃1958年发表
的同名短篇小说改编， 由作家王
安忆担任编剧， 王舸执导。 作品
以苏中七战七捷为故事背景， 将
于7月18日至20日在上海大剧院
迎来首演。 新华社发

□本报记者 段西元
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杨瀚森，勇敢跳出“舒适圈”

20岁生日当天， 中国小伙杨
瀚森收到了最好的生日礼物。

时隔近20年， 美职篮（NBA）
首轮新秀再度出现中国人的身
影。 波特兰开拓者队用从孟菲斯
灰熊队交易得到的第16号签，选
中了杨瀚森。

如此高的顺位， 出乎很多人

的意料，连杨瀚森自己也有点懵。
一步步，他走下球场观众席，理了
理身上白色西装的纽扣， 走上中
央舞台，与NBA总裁亚当·萧华握
手合影。

“坐在那里我都有点困了，挺
意外的，也非常激动，我的腿现在
都有点抖。”杨瀚森说。

北京时间24日凌晨， 杨瀚森
发了这样一条微博———“用脚步
丈量梦想的距离。”

从5月28日到6月23日， 从西
到东，从南到北，杨瀚森在不到一
个月的时间里参加了全美14支
NBA球队的漫长试训， 累计里程
达27600公里。

其中不乏“背靠背”的“魔鬼”
行程， 而开拓者则是杨瀚森首个
试训的球队。白天练，下午就会赶

去另一个城市，第二天再练。这让
他体会到了疲惫感。“长时间飞来
飞去，体重也掉了不少，前两天还
生病了，但我知道这是我的工作，
我就得去解决这些问题。”杨瀚森
在接受新华社记者专访时说。据
知情人透露， 杨瀚森在最后几站
生病了，一个人抱着垃圾桶吐，但
他都咬牙扛了过来。试训中，能看
到这个山东小伙眼里的光， 和不
服输的劲头。

伴随着身体上的疲劳， 杨瀚
森也像吸水的海绵，不断地学习、
收获、成长。

“这边打球节奏很快，我就努
力去跟上大家， 技术上不停地打
磨细节， 我的远投和挡拆防守都
有一定的提升。”

杨瀚森觉得， 低位进攻是他

的优势，通过试训，他也对自己的
身体对抗能力颇有信心。“我可以
利用身体去低位跟别的球员对
抗， 争取为球队得更多分或者给
队友创造机会。 这段时间参加了
这么多试训， 好几个内线被我撞
得不轻，当然他们也都是新秀，也
不是正选，我也会继续努力，让自
己更强壮。”杨瀚森说。

20岁的杨瀚森被认为是中国
篮球目前最有潜力新星之一，并
已经拥有了两个赛季的职业联赛
经验。2024-2025赛季， 杨瀚森场
均为青岛队得到16.6分、10.5个篮
板 、3.0次助攻 、1.0次抢断 ，2.6次
封盖高居联赛第一， 获评CBA常
规赛年度最佳星锐球员， 并先后
入选CBA全明星赛首发阵容以及
常规赛国内球员最佳阵容一阵。

展望NBA新赛季， 杨瀚森的
小目标是珍惜每一秒的上场时
间，争取每场至少进一个三分球。
“自己在奔跑速度、 身体力量、投
射、防挡拆、护框等方面都需要提
高，每天都有进步就行。”

面对全新的环境， 杨瀚森相
信自己的适应能力。 平时除了篮
球，他会听听歌，打打游戏，和家
人视频聊天，享受美食。

在杨瀚森的篮球信条中，热
爱与坚持是最重要的。“你日常的
训练和努力， 教练和球迷其实都
会看到。只有保持上进心，然后投
入无限的汗水， 才会获得机会和
信任。还有就是要勇敢地跳出‘舒
适圈’，人一定要有梦想。”

在追逐梦想的旅程中， 每一
步，都算数。 据新华社

“巴山蜀水乐飞扬———川渝
地区乐舞文物精品展” 正在国家
大剧院展出， 200余件珍贵文物
吸引了众多游客驻足观看。 记者
近日了解到， 今年暑期， 国家大
剧院整合资源， 持续探索 “艺术
+” 模式， 将文艺演出、 艺术展
览、 参观体验等融为一体， 让游
客感受到更多的艺术魅力 。

本报记者 曹立栋 摄影报道

一支半职业球队1∶1逼平南
美豪门， 爆出了本届世俱杯一
大冷门。

创造奇迹的球队正是奥克
兰城， 一支由老师、 销售、 房
产经纪人、 仓库管理员等组成
的 “平民球队”。

6月24日， 美国纳什维尔乔
达公园球场 ， 世俱杯C组最后
一轮比赛。 当终场哨响， 大屏
幕上 “奥克兰城1∶1博卡青年 ”
的比分闪烁， 奥克兰城全员欢
呼。 周通冲进场地， 拥抱队友。

“我们可以昂首离开了！”周

通含泪道，“我为队友骄傲。 ”
周通2023年加盟奥克兰城，

本次随队参加世俱杯， 是场上
唯一的中国球员。 前两场小组
赛， 他都登场亮相， 只是在对
阵本菲卡时， 他因脑震荡下场，
错过了本场比赛。

赛前， 周通得到了1分钟发
言机会 。 他站在更衣室中央 ，
环视每一个队友 ， 眼神灼热 ，
英语发音低沉有力。

“队友们， 很遗憾我今天
不能跟你们一起战斗了。” 他攥
紧拳头， 又松开。

“这三周对我们来说， 像
是在做一场不愿醒来的梦， 每
个人都站到了梦想舞台的中
央。” 他的声音有些发颤， 很快
又变得坚定。

“马上就是大家的 ‘最后
一舞’ 了， 请不要留下遗憾。”
更衣室里的空气仿佛凝固， 大
家静静地看着周通。

“为了俱乐部， 为了我们
每个人， 去战斗吧， 去赢得所
有的尊重， 去赢得未来！” 周通
似乎是嘶吼着说完最后一句话。

刹那沉默之后， 更衣室爆

发出震天的怒吼和掌声。
之后的奥克兰城众志成城，

面对虎视眈眈的博卡青年， 他
们没有退缩。 本场比赛， 博卡
青年有39次射门、 控球率65%，
却仅凭对手送出的乌龙球得分。
反观奥克兰城 ， 全场仅3次射
门， 就打入1个进球。

“进球的格雷是中学体育
老师， 平时不善言辞， 人很踏
实， 比赛时话也不多， 很有统
治力； 立功的门将是加罗， 本
场做出了至少10次扑救， 他是
在校大学生， 性格开朗外向。”

周通如数家珍， “这就是我们
的俱乐部 ， 很纯粹 ， 很团结 ，
每个人都对足球充满热爱。”

最终， 1∶1的平局保持到终
场， 奥克兰城获得了世俱杯首
个积分、 首个进球。 博卡青年3
战积2分， 小组惨遭淘汰。

“虽然前两场对阵拜仁和
本菲卡时 ， 我们丢掉了16球 ，
但最后一场， 我们用1∶1证明了
自己。” 周通说。

这场平局也让全世 界 看
到———足球依然保留着让普通
人成为英雄的“魔法”。据新华社

本轮中超， 北京国安队客场
4∶0轻取梅州客家队 ， 在球队第
400个客场比赛中收获了队史第
400场胜利， 各项赛事跨赛季23
场不败， 继续刷新纪录。 更重要
的是 ， 北京国安队凭借这场胜
利， 成为了中超半程冠军。

赛前预计到最大的困难是天
气环境影响， 确实湿热的气候对
双方球员都是考验。 梅州队实力
不济，他们抱着“试试看”的心情
试图抢开局。前面的比赛，青岛西
海岸队和大连英博队都“抢”字当
先， 利用逼迫式打法让北京队踢
得比较乱。 梅州队也想 “照方抓
药”，但是并没有收到效果。 虽然
梅州队前场抢得积极， 而且也时
而能抢下皮球， 但是他们前场具
备较强冲击力的两名喀麦隆外援
脚下技术实在粗糙。抢下球后，这
两名外援往往是一通乱突， 进攻
缺乏整体性， 最终如同 “重拳打
在棉花上”， 难以形成有效威胁。
北京国安队较早取得领先后， 比
赛局势逐渐被其掌控。 作为中超
领头羊的北京国安队， 开始有意
识地降低比赛节奏， 避免与对手
陷入消耗体能的拉锯战。

北京国安队的这种沉稳应
对， 也让梅州客家队逐渐陷入慌
乱。下半时，北京国安队的战术思
路更加明确。 他们不再像上半时
那样强烈追逐控球权， 而是坚决

打梅州客家队的反击。 梅州客家
队连战连败， 防守质量差是其首
要问题。 北京国安队的反击精准
高效， 几乎每次进攻都能直击要
害。此外，北京国安队主帅塞蒂恩
的换人调整也十分及时。 比赛进
行不到1小时，北京国安队就已经
完成了4次换人，这使得场上阵容
始终保持了相对充沛的体力。

前锋法比奥在这场比赛中上
演了帽子戏法， 超越天津队的基
莱斯， 登上了中超射手榜榜首。
此前， 法比奥曾经历了一个月的
进球荒， 这是他加盟北京国安队
后所经历的最低迷时期。 此战上
演帽子戏法， 让法比奥成功摆脱
了进球荒的困扰。 作为北京国安
队最重要的进攻点之一， 法比奥
恢复了射门的 “准星”， 这对球
队而言无疑是极大的利好消息。

半程冠军只是一个阶段性成
果， 全程冠军才是北京国安队的
终极目标。 在本赛季中超联赛上
半程比赛中， 北京国安队最大的
收获是球队稳定性有了显著提
升。 即便在状态不佳的情况下，
北京国安队也很难被对手轻易击
败。 下半程比赛将在下周一拉开
帷幕， 北京国安队将在主场迎战
云南玉昆队， 球队并没有太多喘
息调整的时间 。 在争冠的道路
上， 少犯错误依然是北京国安队
的首要任务。

世俱杯特写：周通1分钟发言燃爆更衣室

轻取梅州客家，
北京国安收获中超半程冠军

上芭原创芭蕾舞剧
《百合花》首演在即

暑期来国家大剧院
体验多维度艺术魅力


