
6月9日14时23分， 青岛城运控股公交集团李
沧巴士公司驾驶员高文宝在百通馨苑始发站等候
发车时， 注意到一位拄着双拐的特需乘客正缓慢
地向公交站台走来。 见状， 高文宝小心翼翼地搀
扶乘客上车。 16时许， 车辆运行一圈， 返回终点
站。 高文宝再次起身， 搀扶乘客下车 。 临别前，
乘客激动地说： “司机师傅， 我很久很久没出门
了， 今天坐了一圈公交车， 看了一路的风景， 心
情特别好！” （新闻及图片来自工人日报客户端）

点评： 这真是一趟暖心之旅， 不仅让这位特
殊乘客看见了世界美好， 也用贴心服务温暖了乘
客的心。

■本期点评 牧心

责
任
编
辑

杨
琳
琳

2025年
6月21日
星期六

劳
动
者
周
末

图
评

版
式
设
计

李
媛

校

对

黄
巍

【生活评弹】 【图闻点评】02

□赵强

一辆摩托车撞上绿化带， 驾驶人陷入昏迷，
仅20多分钟， 潞河医院抢救团队已通过交警传来
的现场照片完成伤情预判， 做好抢救准备。 通州
交通支队与4家三甲医院创新推出 “警医联动 ”
系统 ， 打造一条伤后 “黄金1小时 ” 抢救通道 。
（新闻及图片来自北京日报客户端）

点评： “警医联动”， 让医院第一时间了解了
伤者的相关情况， 确保伤者在最短时间内得到有
效救治， 挽救生命。

目前， 甘肃省武威市古浪县泗水镇上四坝村
的互助幸福院进行改造提升 ， 现在有了乒乓球
室 、 曲艺室 、 书画室和农家书屋等7个功能室 ，
并配建一个爱心食堂。 这里成了村里老人的聚集
地。 近年来， 古浪县优化养老服务供给， 在保障
老年人基本物质需要的基础上， 进一步丰富居家
养老服务类型 ， 让老年人的精神生活更多彩 。
（新闻及图片来自人民日报）

点评： 文化设施建起来、 用起来， 居家养老
服务才能让提升村里老人满满的幸福感。

丰富居家养老服务类型
让老年人精神生活更多彩

通州首推交通事故“警医联动”
打造一条伤后抢救通道

一趟暖心之旅
见证世界美好

近年来， 徒步活动风靡一时， 连一向以慢
行、 缓步、 静养为主的老年人也纷纷加入到徒步
一族中。 前段时间， “老年徒步团” 突然冲上热
搜。 “第一批进入老年徒步团的年轻人已进骨
科” 话题引起讨论， 多位年轻人纷纷在话题下发
言表示， “自己一个不留神， 就被伯伯婶婶们甩
到看不见影子” “参加一次老年徒步团， 才知道
老年人才是早上八九点钟的太阳” “年轻人才走
到一半脚也崴了， 脸也花了， 双腿都发颤了”。
那些六七十岁的老年人， 在高山上健步如飞， 在
旷野中 “制霸” 户外， 以 “钢铁之躯” 拉爆年轻
人， 老年朋友的体能就是这么硬核。

从上述年轻人的视角看到的老年徒步团的活
力四射， 让我们看到了不同凡响的老年人群体。
据媒体的介绍， 那些老年徒步团成员多为50-70
岁的退休群体， 年轻时长期从事体力劳动， 身体
基础比较扎实， 运动装备和经验比较充足。 很多
老年人将徒步作为长期爱好， 并自发地组织徒步
团队， 在安全、 有序的前提下定期去城市周边进
行徒步。 这样的徒步团也深深吸引了很多年轻人
加入其中， 在与老年人并肩徒步的活动中， 感受
到了自信与力量。

在人们的普遍认知中， 退休之后的老年人大
多是以静养的生活方式来展开自己的退休生涯，
很少听说去组团定期徒步， 或者是登山， 或者是
在郊野中徒步。 对于许多老年人来说， 徒步团活
动提供了一种新的生活方式和精神寄托。 这无疑
对人们平淡无奇的琐碎生活是一种颠覆， 让人们
潜在的活力再次焕发， 也让老年人在群体的活动
中， 多了一分自信和砥砺。

参与老年徒步团， 已经不仅仅是简单的身体
锻炼和意志强化， 还是一种有益的社交活动。 在
徒步过程中， 退休老年人可以结识新朋友， 分享
生活经验， 增强彼此之间的交流和互动， 在徒步
中摆脱孤独感和挫折感。

笔者以为， 在如今进入了老龄化社会的背景
下， 社会各界都应多关注一下退休老人的文娱生
活。 老年徒步团的兴起， 让我们打开了一扇重新
审视老年人休闲生活的窗口， 让我们看到了什么
是活力老人。 正如人们看到的那样， 老年徒步团
通过每日数公里的行走轨迹， 以具象化的方式展
示着老年群体未被开发的能量池。 这个能量池，
不但显示着老有所乐， 还显示着这个群体对美好
生活的期许， 对生命能量的一种深情呼唤。

很多城市的老年徒步团， 不但展示了强有力
的自治能力和徒步智慧， 还总结了很多快速处置
危险的办法。 如云南 “茶马古道银发徒步线” 单
季度吸引3万名老年客群， 带动沿线农家乐增收
200%； 成都 “白发登山队” 成员平均年龄68岁
却征服了四姑娘山……由此可见， 老年人的退休
生活并非是刻板的、 机械的、 静态的。

别小看了徒步， 如果偶然走一次不算什么，
但是如果持之以恒地坚持下来， 就会成为一个人
生命中不可缺少的一部分。 徒步是连接人与人、
人与自然的一种绝佳的方式。 相比其他的运动方
式， 徒步不需要复杂的器材和场地， 也无需高昂
的费用， 因此具有广泛的群众基础。 徒步还被认
为是一种优秀的有氧运动， 能够有效提高心率，
增强心血管系统的健康。 我们非常赞赏老年徒步
团的活力， 也非常期待老年朋友们打开更多的美
好生活方式。同时，我们也希望老年朋友们注意体
能与出行安全，确保每一次出行都乘兴而来、平安
而归。

渤海湾畔盐碱滩变身“新粮仓”
近日， 在山东省滨州市无棣县小泊头镇的麦

田里， 夏收正酣。 无棣县地处渤海之滨， 自古土
壤贫瘠、 淡水资源匮乏， 全县超过70%的耕地有
不同程度的盐碱化， 其中不乏重度盐碱地， 严重
制约农业发展。 如今， 这里 “三夏” 时节金浪翻
滚的丰收。 （新闻及图片来自新华网）

点评： 从 “盐碱地” 到 “新粮仓”， 其中少不
了先进农业技术的加持， 这就是科技的力量。

老年徒步团，
一种打开美好退休生活

的新方式

近年来， 江苏省扬州市宝应县坚持党建引领
基层治理， 充分发挥村级党群服务中心阵地作用，
探索推广 “村规民约+善行存折+奖励兑换” 乡村
治理实践， 将尊老爱幼、 矛盾调解、 环境卫生 、
庭院美化等行为转化为 “善行币值”， 定期组织村
民议事会， 让乡村整治从政府主导转向全民参与。
（新闻及图片来自新华网）

点评： 如今乡村人的生活越来越好， 如何让
美丽乡村一直美下去， 江苏宝应的做法值得借鉴。

江苏宝应的“善行存折”
让美丽乡村一直美下去


