
本报讯 （记者 盛丽 ） 近日 ， 第
三十一届北京国际图书博览会 （以下
简称图博会） 在国家会议中心开幕。
本届图博会上， 北京出版集团携旗下
12家专业出版社、 10家杂志社， 2000
余种精品图书及融合出版产品参展。

图博会上， 北京出版集团在北京
馆展区核心区域精心布局， 重点陈列
多类精品书籍。 展位上， 近年来荣获
多个国家级奖项的文艺精品深受读者
喜爱。 现场还有重点版权输出图书，
以及原创文学 、 人文社科 、 古籍整
理 、 美术摄影 、 科普生活 、 教材教
辅、 青少年读物、 精品期刊等各类好
书佳作亮相。

今年3月以来， 由茅盾文学奖获
奖作品 《北上》 改编的同名电视剧热
播， 其音乐剧、 话剧、 有声读物等多
种版本备受欢迎。 图博会现场， 北京
出版集团在融合出版展示区通过大屏
互动设备集中展示 《北上》 等文学IP
的转化成果。 此外， 北京出版集团还
将通过线上、 线下举办20余场丰富多
彩的版权签约 、 新书发布 、 阅读分
享、 互动体验活动。

北京出版集团参展图博会
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以痛为阶———一枚中国首金背后的攀登
痛———这是潘愚非在攀至最

高点前， 仅剩的身体知觉。
15日晚， 攀岩世 界 杯 伯 尔

尼 站 男 子 攀 石 决 赛 ， 这名两
届奥运 “老将 ” 距离他 的 首 枚
世界大赛金牌 ， 似乎那么近又
那么远。

比赛进程已来到四条线路中
的最后一条， 如果潘愚非在三次
尝试内登顶， 他就将暂时跃居第
一 ， 获得冲金的希望 。 如果夺
金， 这也将是中国攀岩在攀石项
目中的世界大赛首金。

但疼痛， 此刻正在潘愚非悬
挂在空中的身体里蔓延———两周
前双双拉伤的左右小臂 、 刚刚
在决赛中又一次摔伤的腰部 ，
“每一步， 都要靠拼”。 赛后， 潘
愚非回忆道， 最后的攀爬前， 左
腿疼得已经有些抬不起来； 爬到
中段， “感觉眼前视野都逐渐变
黑了”。

“痛快 ！” ———这却是身体
疼痛肆虐时， 潘愚非心底咆哮出
的最强音。 比赛时间只剩不到30
秒， 在最后两个岩点下， 他开始
向上， 每一次出手都没有犹豫，
每一次也都伴随着一声全场清晰
可闻的怒吼。 三次出手， 三次高
昂头颅， 三声吼叫， 他的双手重
重拍在了线路最高处。 镁粉尘雾
腾起， 他把头贴在了那标志着登
顶成功的岩点上 ， 然后跳下岩
壁， 久久躺倒在地。

疼痛没有散去， “腰好痛，
想要站起来都累”。 而在他躺倒
的一刻， 排名更新： 中国选手潘
愚非超越世锦赛亚军、 法国选手
沙尔克升至第一。 虽然能否夺冠
还要看巴黎奥运会亚军、 日本选
手安乐宙斗以及韩国名将李度炫
的表现， 但此刻， 攀登者的心里
早已不在乎成绩。

事实上， 在这场他最终夺金
的比赛里， 潘愚非全场没关注过
排名， 尽管他的名次是赛后热议
的话题———参赛十年， 上周才首
进决赛， 这周就拿到冠军。 他也
没怎么关注其他场内外因素， 每
条线有4分钟攀爬时限， 他两次
压哨登顶， 可有一次甚至没有听
到倒计时的提示音。

“我头脑里只是不断重复
‘享受 ’ 两个字 ， 完全沉浸其

中。” 他说， 那三声怒吼是尽兴
时的释放， “爬得很痛， 但也爬
得痛快！”

痛快并不是潘愚非常有的攀
爬状态。夺金后，他在社交媒体上
坦陈，自己一度想过放弃攀岩：

“东京奥运会后， 我感觉自
己越来越重了。 本是无时无刻不
在克服地心引力的运动， 但却越
发感觉自己沉重得迈不开腿， 甚
至失去了向上出手的勇气。”

还有不到一周， 潘愚非才满
25岁， 但这已是他征战世界大赛
的第十个年头。 十年间， 很多人
将他看作项目的领军人物。 2017
年， 他在世界杯分站赛上获男子
难度铜牌 ； 2019年 ， 铜牌变银
牌； 2021年， 他成为首位征战奥
运的中国男子攀岩选手。 那时，
他被国际奥委会官网称赞为 “改
写了中国攀岩运动的历史”。

说他改变历史， 是因为他为
弱势项目带来了希望。 攀岩分为
速度、攀石和难度三个小项，其中
难度和攀石历史最为悠久， 其比
赛由定线员在人工岩壁上排列岩
点组成攀爬线路， 每场比赛的线
路都不同。 由于攀爬线路和动作
库千变万化， 培养一批成熟的攀

石和难度选手需要漫长的周期。
潘愚非，以及女子选手张悦彤、骆
知鹭， 是中国仅有的在世界大赛
中进过决赛的选手。

“一个人强和一群人强的感
觉是不一样的。 他一直在创造历
史， 但没有标杆去追赶或者比对
是很难的 。” 在潘愚非的朋友 、
国 际 攀 联 L3级 定 线 员 蔡 陆 远
眼 里 ， 成为 “领头羊 ” 的潘愚
非， 似乎总背负着继续证明自己
的重担。

“我一直没觉得自己有多大
本事 ， 这一场也只是我略胜一
筹。 我能做到， 未来更优秀的选
手也能做到。” 即便世界杯夺冠，
潘愚非也还是说， “我就只想做
好我的本职。”

但一度， 他对自己是否适合
这个职业都产生了动摇。

东京奥运会后， 潘愚非进入
了攀岩运动员的黄金年龄， 却没
有迎来预想中的黄金时代。 赛训
计划因疫情打乱， 重返国际赛场
后， 那个曾能站上领奖台的人却
常以四五十名， 甚至七八十名的
排名离场。 次数多了， 他对自己
的信念开始崩塌。

“所有的一切仿佛想要将我

彻底击溃 ， 质疑的声音越来越
多， 我苛责自己的声音也越来越
大。 我无数次想过放弃……” 他
在社交媒体上承认， 糟糕的心态
当时已经影响到了生活： “我没
有任何一个想要去做的事情， 哪
怕是看电视打游戏， 生活上一点
小错都会让我更加讨厌自己 。”
他说， 那时已经出现进食障碍和
入睡困难。 即便后来再度拿到奥
运入场券， 他也觉得自己是 “撞
大运似地获得了一个又不属于我
的东西”。

“细致” “自律”， 这是熟
悉潘愚非的人对他最多的评价。
队友说， 他过年也不会给自己放
一天假。 执教过他的中国攀岩队
前主教练赵雷则说， 也许正是因
为内心敏感， 他比较容易被外界
声音影响。

但赵雷也认为， 如果背负着
这样的性格底色， 最终还能站上
巅峰， “那就说明他的积累真的
到了”。

回看那段时光， 潘愚非很感
谢一段远行。 2023年， 经与国家
队、 省队协商 ， 他前 往 欧 洲 单
独训练 。 在蔡陆远看来， 这把
潘愚非抛向了一个更为复杂的世
界， 也给了他 “面对和处理困难
的能力”。

在异国他乡， 团队里常常只
有潘愚非和一名中方教练。 突然
间， 这个在运动队里生活了多年
的年轻人， 发现生活中需要烦心
的事不仅只有成绩 ： 食宿 、 场
地、 交通、 预算……训练内容需
要他和外教商量着定， 训练条件
需要他自己争取； 去其他国家队
的基地要反复沟通 ， 时长 、 费
用、 能否拍摄等细节， 需要一项
一项在合同里确认； 大赛前定线
员资源紧张， 他得和几个国家的
选手凑个 “局”， 才能请到高手
定一次线； 跨国旅行需要精细规
划， 因为签证问题， 他曾错过本
想参加的比赛……

“那段时间我变化特别大。”
巴黎奥运会时 ， 潘愚非对记者
说， “有很多无奈的时候， 但磨
练了自己的心态， 尤其是耐心。”
他庆幸自己做了这个并不容易的
选择： “哪怕以后我做攀岩以外
的事， 这段经历都很有帮助。”

在伯尔尼夺金后， 他又写下
了这样一段话： “太多的天赋异
禀， 一鸣惊人， 天才比比皆是，
自己不过是一叶凡尘。 但让自己
最为欣慰的并不是实现了现在的
成绩， 而是这一路在成为一个还
不错的运动员之前， 先成为了一
个更好的自己。”

新赛季，带着新的希望，潘愚
非来到欧洲， 却在赛前拉伤了小
臂。 他一度再次陷入低落： “感
觉老天给了我很多机会， 自己总
把握不住。”

但这一次 ， 他没有继续沉
沦： “可能是因为物极必反， 想
多了 ， 烦了 ， 累了 ， 不想再想
了， 就放下了。”

“只考虑和感受属于自己的
攀爬， 是我这一次所做的全部。”
他在社交媒体上写道。

在蔡陆远看来， 攀岩的魅力
在于， 排名之外， 攀爬本身就已
足够令人着迷： “如果你心里只
有对攀爬最原始的热爱， 这条线
上不去， 下一条又是全新的， 依
然会有无穷的乐趣。”

就如同16年前， 年幼的潘愚
非初上岩壁时所感受到的那样。
那时， 他一爬就是几个小时， 怎
么也不愿下来。 在自己的第一次
奥运会前他曾说： “每条线路就
像一道谜题。 去破解它， 你要先
了解你自己。”

6月7日， 布拉格， 潘愚非进
入世界杯分站赛攀石决赛并获得
第五名 ， 刷新中国男子攀岩历
史。 6月15日， 伯尔尼， 他带着
受伤的身体再进决赛。

那一晚， 他双臂打着肌贴，
他一次次摔落在地， 他眼里没有
了排名、时间、掌声、质疑。 “我享
受所有的瞬间，不管好的、坏的，
我都接纳，怎么样都是我。 ”

一切都结束之后， 斗士躺在
地上， 双拳高高举起。 那一幕，
仿佛是他这一路的缩影———“人
躺下了， 但是拳头代表我的意志
还能站起来”。

“这是攀岩这项运动的真谛
以及魅力之一， 当我已经失去自
己 ， 坐在地上迷茫地看向岩壁
时 ， 我还是抬着头 ， 目光向上
的 。” 他这样为这段旅程作结 。

据新华社

新华社电 19日 ， 2025年第12届
世界运动会奖牌 “竹光 ” 正式亮相 。
该奖牌名取自谐音 “逐光”， 不仅包含
太阳神鸟纹饰 、 大熊猫等成都元素 ，
还贴心地设计成 “开口” 的样式， 运
动员可将奖牌中的徽章赠予他人， 承
载着独特的 “分享” 理念。

“竹光” 奖牌正面居中的是国际
世界运动会协会会徽， 赛事中英文名
称环绕呼应。 巧妙融入的太阳神鸟纹
饰， 与暗合城市轮廓的流动凹凸线条，
在底部营造出层层光芒， 既彰显中华
文明、 巴蜀文化的璀璨历史， 更象征
着运动精神永恒闪耀。

转向背面， 世运会会徽居于中心，
设计灵感源于象征高洁与坚韧的中国
竹文化———竹节与竹叶的造型， 诠释
了运动员勇攀高峰的向上精神。 整体
呈现的大熊猫 “蜀宝” 造型， 则寓意
着成都世运会以体育为桥梁， 传递如
国宝般珍贵的世界和平与友谊。

此外， “竹光” 以其精巧的内部
结构引人瞩目， 诠释了 “分享” 的核

心理念。 轻轻向左翻开奖牌正面， 一
枚独特的金属质徽章便呈现眼前： 一
面是灵动的川金丝猴 “锦仔”， 另一面
则由太阳神鸟环绕成都世运会会徽。

这枚徽章双面可佩戴， 还能连接
项链使用， 获奖运动员可将这枚徽章
从奖牌内取出后赠予对其重要的人 。
这不仅是胜利喜悦的即时分享， 更是
对一路默默付出的幕后英雄们最深情
的致谢。 奖牌内部中心， 盛放的成都
市花芙蓉花， 以其 “深厚友谊” 的花
语， 默默祝福着这份因体育而生的情
谊长存。

据介绍， 这枚承载着分享与致敬
意义的金属徽章， 其诞生本身严格遵
循 “绿色” 理念。 它将由成都市龙泉
驿区的报废汽车回收金属精心再造而
成。 汽车城的金属资源循环再生， 也
传承了绿色环保理念。

成都世运会将于8月7日至17日举
行， 设置了34个大项、60个分项、255个
小项，其中绝大部分是非奥运会项目。

图为成都世运会奖牌海报。

成都世运会奖牌“竹光”正式发布


