
在云南昆明五华区幸福家园小区， 有一间烟
火气满满的爱心食堂。 小区里的老人只花三块钱，
就能吃一顿荤素搭配的饭菜， 残障人士、 80岁以
上的老人还能免费用餐。 这间食堂开业13年从未
涨过价 ， 已累计惠及400余名老人 。 这份坚持 ，
承载着创办者王兰兰对实现女儿遗愿的一往情深。
（消息及图片来自新华网）

点评： 2005年， 王兰兰的女儿因病去世， 她
留下这样的遗愿： “我想成为一名慈善家， 回报
所有帮助过我的人。” 于是， 王兰兰踏上了公益
路。 爱心食堂虽然不大， 但里面却装着无限爱心，
为小区老人们筑起一个温暖的港湾。

■本期点评 牧心
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□赵强

6月7日， 2025年全国高考正式拉开大幕。 广
西三江侗族自治县三江中学2211班学生曹雅琳在
父亲曹光兴坚实的脊梁上， 走过了12载4380个日
夜， 终于从容 “走” 进高考考场。 原来， 曹雅琳
家住三江侗族自治县古宜镇古皂村新寨屯， 自幼
被重症肌无力困扰， 无法独立行走。 从曹雅琳踏
入校园的第一天起， 父亲曹光兴就成了她的 “双
腿”。 （消息及图片来自新华网）

点评： 父亲曹光兴是曹雅琳的 “双腿”， 更是
她的底气， 父亲用父爱为女儿铺就了一条追梦路。

王林生教授长期从事小麦遗传育种研究， 每
年麦收时节， 家里的客厅、 阳台甚至书房， 都变
成了他的 “麦场”。 经过日复一日的坚持和研究，
2021年，由王林生团队培育的“科大1026”通过国
家审定作为国审高产、优质强筋小麦新品种，还入
选了河南省优质专用小麦，指导性计划推广骨干品
种。 （消息及图片来自人民日报客户端河南频道）

点评： 粮食是人民的口粮， 种子相当于农业
的 “芯片”。 王林生教授扎根农业， 把学术成果变
成优质 “种子”， 值得敬佩。

大学教授赤膊在客厅筛麦种
一心只想把学问变成“种子”

4380个日夜
父爱背起的高考追梦路

为实现女儿遗愿
她创办了一间爱心食堂

把环保与社交方式联系起来， 也是最近才流
行的一种生活方式。 据媒体报道， 在旅游胜地云
南洱海， 往来游客难免会留下一些垃圾。 于是，
一支 “小分队” 出现了， 他们的主业是制作咖
啡， 副业是回收垃圾， 自发 “每周一捡”。 游客
带走关于洱海的美好回忆， 他们则默默带走塑料
瓶、 食品袋、 燃放过后的烟花碎片……

这个看似默默无闻的举动， 却打动了很多游
客。 很多游客已经将环保作为 “洱海游” 的一部
分， 有的志愿者甚至从甘肃、 青海等地远道而
来。 如今， 这支队伍的规模已稳定在300人左右。

洱海边的环保志愿者的善举， 不但用自身行
动践行了当代人与大自然和谐共生的美好愿望，
还在每天的环保行动中，从几个人，影响到一大群
人，并赢得了当地政府的肯定。 在大理，每月的第
一个星期六已被设定为“洱海保护日”。 从以往的
环保线上互动， 变成如今线下的联动。 在守护洱
海的共同理念下， 一群素不相识的人， 成为了守
望大自然的志同道合者。

看到这个消息， 笔者不禁想到， 全国这么多
景区， 如果单靠专业清洁人员不免杯水车薪， 而
随着环保志愿者的加入， 爱心不断扩大， 保护环
境的力量也就越来越大了。

我们欣喜地看到， 很多年轻人越来越重视精
神层面的价值体现， 而投身环保无疑是个体价值
融入社会的最有效诠释， 他们更易于被那些传递
低碳环保的信息所吸引。

可见， 当环保成为一种社交符号， 传递的是
一种积极向上、 低碳简约的生活方式。 给大自然
做清洁，一方面是为了净化自身心灵，一方面也在
与志同道合的共同环保活动中， 收获更多的友情
和温情。这种以环保为纽带的身份认同，无疑拓展
了社交边界，让社交变得更加高尚，更加有意义。

我们看到， 通过这种环保社交方式， 绿色生
活方式在此得到了更广泛的推广。 许多环保活动
不仅限于清理垃圾， 还包括节能减排、 绿色出
行、 低碳饮食等方面。 由于洱海边这些志愿者的
善举， 还促成了当地的环保日， 增强了社会的环
保意识和参与度。 可见这种环保社交带来了不小
的社会影响力。

在环保方面， 一个人、 几个人的能力都是有
限的， 只有唤醒公众的环保意识， 才能变成日常
生活的环保自觉。 如果人人都遵守社会公德， 不
在自然景区中乱丢垃圾、 乱涂乱吐， 大自然也会
给人类回馈更多惊喜。

在如今快节奏的生活中， 人们越来越意识到
绿色生活的重要性。 而绿色生活， 不仅仅是一种
对环境的简单保护， 更是一种促进个人身心健康
的生活方式。

越来越多的环保社交行为还启示我们， 参与
集体环保活动不但可以结识志同道合的朋友， 增
强社区联结， 促进社交互动。 同时还能在这种集
体活动中， 增强环保的使命感和幸福感， 一起点
亮绿色梦想。 目前许多社会组织都在致力于环保
事业， 如植树造林、 海滩清洁、 野生动物救助
等。 加入这些活动不仅能为保护环境贡献一份力
量， 还能与同行的人共同分享对大自然的热爱。
所以， 环保社交通过人与人之间的互动、 沟通与
合作， 推动环保意识的传播与环保行动的落实，
让绿水青山变成金山银山， 这对于推动生态文明
建设具有重要的意义， 值得全社会为之点赞。

九旬老人坚守四十载
染绿“戈壁油城”

被称为 “克拉玛依种树第一人” 的王延明老
人， 今年已经93岁了， 从1985年辞去职务开始种
树， 如今已经过去了40年， 植树播绿已经成了他
生命中的一部分。 如今， 义务植树已成为克拉玛
依春季全民活动。 （消息及图片来自新华社）

点评： 绿色基因已经融入了王延明老人的血
液， 同时， 他更像一颗绿色的种子， 埋进了人们
的心中。

因环保结缘，
这种新型社交
将点亮绿色梦想

近日， 山西长治一家烤肉店推出的 “做引体
向上送羊肉串” 的活动， 近两个月来该店已送出
2000余串羊肉串。 体验者每完成一个引体向上动
作， 店家就免费送一个羊肉串。 （消息及图片来
自极目新闻）

点评： 这个活动很好地诠释了全民运动的健
康理念， 顾客凭实力撸串， 这个点子不错。

推出做引体向上送羊肉串
顾客可以凭实力撸串


