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本报讯 （记者 马超 通讯员
孙昊） 近日， 中铁六局物贸公司
工会组织职工赴国家心理健康和
精神卫生防治中心参与心理健康
体验活动。 此次活动以 “科学赋
能、健康同行”为主题，通过多元
化、沉浸式的心理服务体验，助力
职工构建积极心态。

在国家心理健康中心专业人
员引导下， 职工通过参观心理健
康科普展厅系统学习焦虑、 抑郁
等心理问题的成因与应对策略。
在展厅内通过多媒体互动、 案例
展播与VR技术模拟高压场景相
结合， 帮助职工掌握情绪调节技
巧。活动中，同步开展了职工心理

互动测试， 依托生物反馈技术对
职工职场压力、 情绪状态等维度
进行实时评估， 并生成可视化压
力图谱， 心理咨询师根据数据报
告为职工定制个性化改善方案，
如调整作息、优化沟通方式等。

“心理健康是职工幸福生活
的基石， 更是企业稳健发展的保
障。”中铁六局物贸公司工会相关
负责人表示， 公司工会持续探索
心理健康服务新模式， 为职工构
筑坚实的“心灵港湾”。下一步，工
会将与社会专业力量深度联动，
推动心理健康服务从“活动化”向
“机制化”升级，让每一位职工以
更加饱满的精神状态投入工作。

本报讯 （记者 刘欣欣） 近
日， 朝阳区46家街道、 地区及功
能区总工会按照北京市总工会统
一部署 ， 以 “期待光芒闪耀的
你———走进百年工会， 劳动铸就
未来” 为主题组织开展市级职工
沟通会 ， 通过工会服务广泛覆
盖， 最大限度吸纳包括新就业形
态劳动者在内的广大职工了解工
会、 加入工会。

为确保本次市级职工沟通会
取得预期效果， 朝阳区总工会按
照市总工会关于“双沟通”工作机
制的要求认真部署、精心选址，制
定市级沟通会工作方案， 组织协
调各街乡总工会共计搭载195个
与职工密切相关的生活服务类项
目。朝阳区46家街道、地区及功能
区总工会按照全市统一部署设立
分会场，选取适宜点位，为职工提
供多种优质、便捷、高效的服务。

活动当天， 朝阳区总工会以
CBD历史文化公园为主会场 ，
现场共设会员入会、 促就业送岗
位、 促消费 “惠享” 市集、 健康
关爱 、 活力炫彩CBD、 劳模律
师咨询、 有奖答题、 非遗CBD、
建言献策9大功能区， 通过整合
建会企业资源， 把实惠送到职工
手中， 用全场景、 多维度的贴心
服务点亮职工生活。

其中， 促就业送岗位区人气
最旺， 辖区企业携多个优质岗位
现场招聘， 招聘负责人与求职者
面对面沟通， 为职场供需双方搭
建起高效对接桥梁。

“加入工会能享受哪些服
务？”“工会会员互助服务卡如何
办理？”面对职工们的咨询，工会
工作人员细致解答， 从医疗互助
保障计划到文体活动， 再到法律
援助服务，全方位展现“娘家人”
的关怀。

北京商务中心区总工会还为
现场入会的职工准备了一份纪念
品———对口支援地区扶贫产品套

装， 这份饱含乡土温情的 “见面
礼”， 既彰显工会对职工的关爱，
更以实际行动携手助力乡村振
兴， 让职工感受到工会组织的责
任与担当。

此外， 活动现场特别陈列的
工运史展板成为 “红色课堂”，展
板以图文并茂的形式系统回溯了
中国工运从萌芽到蓬勃发展的百
年历程。职工们驻足展板前，感知
工会组织的发展脉络， 让工运精
神在高楼林立的现代城市焕发新
的生命力。

当天， 朝阳区46家基层工会
现场共吸纳工会会员3007人。

西长安街街道总工会沟通会“一站式”服务劳动者

中铁六局物贸公司工会构筑职工“心灵港湾”
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本报讯 （记者 任洁 通讯员
音工） 近日， 中央音乐学院工会
策划组织“小小外交官”活动，21
名教职工子女走进尼日利亚联邦
共和国驻华大使馆 （以下简称大
使馆），开启一场充满惊喜与收获
的友好访问之旅。

当天， 大使馆工作人员热情
地接待了这群朝气蓬勃的 “小客
人”，通过生动有趣的讲解、精彩
的图片和视频资料， 介绍了尼日
利亚的地理环境、历史文化、风土
人情以及特色产业等情况。 孩子
们全神贯注地聆听， 对尼日利亚
的情况和特点有了初步认识。

在互动交流环节， 孩子们化
身“小小外交官”，大方地与尼日
利亚外交官展开友好对话。“尼日
利亚的小朋友喜欢什么游戏 ？”
“当地有哪些特别的美食 ？”……
面对孩子们充满好奇的问题，外

交官们耐心地一一解答， 现场气
氛热烈而融洽。

最让孩子们兴奋的是文化体
验环节。 在使馆工作人员的指导
下， 孩子们有模有样地敲击非洲
鼓，感受非洲音乐魅力，随后跟随
老师学跳非洲民族舞蹈。 作为友
好交流的一部分， 孩子们还精心
准备了丰富多彩的节目， 灵动的
歌舞表演、韵味十足的京剧清唱，
展示了中国传统文化的魅力，赢
得大使馆外交官和工作人员的赞
叹。活动最后，大使馆为参与活动
的孩子们颁发 “友好使者证书”，
在孩子们心中种下友谊与文化交
流的种子。

中央音乐学院工会相关负责
人表示，未来，学校工会将继续举
办多元文化主题活动， 助力孩子
们成长为具有国际视野的新时代
少年。

以沟通为桥，让工会与职工“双向奔赴”

本报讯 （记者 陈曦） 近日，
西长安街街道总工会在西单明珠
东门召开市级职工沟通会。 作为
西城区主会场， 此次沟通会吸引
了地区职工和新就业形态劳动者
踊跃参与。

活动现场， 工会工作人员热
情向职工介绍职工互助保障、法
律服务、困难帮扶等服务，耐心解
答职工关心的入会、 权益保障等
相关问题， 并现场指导职工使用
“北京工会i会员” 小程序扫码入
会。考虑到职工日常工作繁忙，该
街道总工会邀请北京银行工作人
员来到现场， 为职工提供 “一站

式” 北京工会会员互助服务卡办
理服务，让职工无需奔波，现场就
能轻松完成卡片申领， 切实感受
到工会服务的便捷与高效。 活动
中， 该街道总工会还为新入会职
工精心准备了慰问品， 以实际行
动传递工会组织的温暖与关怀。

此次沟通会不仅在吸纳工会
会员方面成果显著， 还搭载了一
系列丰富多彩的服务项目， 吸引
众多职工的积极参与。现场，专业
人员为职工提供手机贴膜服务；
中医专家开展免费康复治疗，并
给予健康建议； 职工现场可免费
品尝香气四溢的咖啡。

据统计， 本次沟通会共吸纳
123名快递员、 外卖配送员、 网
约车司机等新就业形态劳动者现
场扫码入会。 西长安街街道总工
会相关负责人表示， 市级职工沟
通会的开展， 为职工、 企业与工
会之间搭建了沟通交流的桥梁，
切实将工会的服务送到职工身
边， 让广大职工深入了解工会、
积极加入工会， 增强了职工的归
属感和幸福感。 未来， 街道总工
会将继续创新服务形式， 丰富服
务内容， 为职工提供更加优质、
高效的服务， 真正成为职工信赖
的 “娘家人”。

广外街道总工会举办网约送餐员专场沟通会
本报讯 （记者 陈曦） 近日，

西城区广外街道总工会举办 “走
进网约送餐员” 为主题的专场职
工沟通会。该街道总工会以“问题
从一线来，服务到一线去”为行动
指引， 在活动筹备期走进网约送
餐员作业一线， 面对面交流并倾
听他们的工作与生活情况。

活动中， 广外街道总工会将

精心准备的“入会暖心礼包”送给
网约送餐员。据悉，礼包里不仅有
移动电源，还有分体式雨衣。一位
网约送餐员接过礼包后感慨地说
到 ：“以前跑单时总担心手机没
电，超薄一次性雨衣也不耐用，工
会送来的东西太及时了。” 期间，
北京市总工会还派出工作人员来
到沟通会现场， 针对新就业形态

劳动者入会流程、 权益保障等核
心问题展开精准指导。

此次职工沟通会现场， 共有
40位网约送餐员现场申请加入工
会组织。 广外街道总工会相关负
责人表示，未来，街道总工会将持
续创新服务模式，拓展服务内涵，
为新时代劳动者合法权益保障贡
献工会力量。

望京街道总工会以服务+运动“双体验”吸引职工入会
本报讯 （记者 刘欣欣 ） 近

日， 望京街道总工会在望京SO鄄
HO开展职工沟通会，利用午间休
息时间为职工提供便捷入会服
务， 并通过趣味运动互动增强工
会吸引力，推动基层组织建设。

沟通会现场， 工会工作人员
身着统一工装、佩戴胸牌，通过发
放宣传资料等形式， 向职工讲解

相关工会服务， 并指导职工通过
扫描“北京工会 i会员 ”小程序完
成入会流程。 职工们围绕企业建
会、 工会会员服务等问题与工作
人员深入交流， 对工会服务有了
更清晰认知。

为缓解职工工作压力， 现场
还设置游戏互动区，转呼啦圈、踢
毽子、 投壶等运动项目吸引众多

职工参与。在欢声笑语中，职工们
既放松了身心， 也感受到工会活
动的趣味性。

望京街道总工会相关负责人
表示，下一步，街道总工会将持续
创新服务形式，拓展政策咨询、文
体活动等多元化服务内容， 进一
步扩大工会组织覆盖面， 提升职
工的获得感与归属感。

本报讯 （记者 刘欣欣） 近
日， 朝阳区医疗卫生工会下属北
京市第一中西医结合医院工会组
织志愿者服务团队， 走进朝阳区
昆泰嘉桐酒店， 开展专业实用的
急诊急救培训活动， 将生命救援
技能送到职工身边。

活动现场， 该医院急诊科志
愿者通过典型案例分析与图片展
示， 向酒店职工讲解掌握急救知
识的重要性， 指出关键时刻正确
施救可有效为生命争取黄金救援
时间。随后，志愿者以通俗易懂的
语言，系统讲解创伤止血、包扎、
固定及搬运等常见意外伤害的急
救处理原则， 帮助职工构建基础
急救知识体系。

此次培训聚焦心肺复苏和自
动体外除颤器的使用等核心内
容。志愿者从判断意识、呼叫救援

到胸外按压、 开放气道、 人工呼
吸， 全流程讲解心肺复苏操作规
范并现场示范。 职工们在志愿者
指导下模拟急救场景， 通过亲手
操作自动体外除颤器设备， 直观
掌握应急救援技能。 职工们纷纷
表示，本次培训内容实用、贴近生
活， 未来在工作生活中若遇紧急
情况， 能够运用所学为他人提供
及时救助。

该医院工会相关负责人表
示，此次志愿服务活动以“理论讲
解+实操演练”模式，为酒店职工
搭建了近距离学习急救技能的平
台， 有效推动急救知识普及与公
众急救意识提升。下一步，工会将
持续发挥专业优势， 开展多元化
志愿服务活动， 推动急救技能走
进更多行业与群体， 共同筑牢社
会生命安全防线。

北京市第一中西医结合医院工会为职工讲解救援技能

中央音乐学院教职工子女化身“小小外交官”

朝阳区46家街道、地区和功能区工会联动吸纳职工入会


