
◆找房◆
可以通过哪些渠道找房？

通过正规的互联网交易平台
或租房APP找房。 毕业生可以按
照自己的实际需求，在租房平台
输入意向的租房区域 、 可以接
受的租金水平以及偏好的房间朝
向等信息， 从平台中筛选合适的
房源。

直接到房地产经纪机构或者
住房租赁企业的门店问询， 也可
以登录企业官方网站或APP通过
输入目标地段、 房型、 租金区间
等条件后进行筛选。

在毕业季惠民租房活动期间
（2025年6月6日至9月30日）， 还
可以登录 “北京房地产中介行业
协会” 网站 “惠民租房供需对接
平台” 查找， 北京市多家房地产
经纪机构、 住房租赁企业提供了
大量房源供毕业生们选择， 同时
企业还推出了多项专门针对毕业
生的优惠措施。

如何分辨房源是否靠谱？
房源信息重点看细节 查看

房源时 ， 各类信息要看全 、 看
细， 既要看租金、 户型、 朝向、
楼层这些主要信息， 更要看清家
具家电、 供暖方式、 是否民水民
电等这些细节信息 。 要仔细查
看、 比对一下展示图片和文字描
述是否一致， 最后还要看一看房
屋所在小区情况。

警惕低租金 “钓鱼 ” 房源
筛选房源时， 除了关注单套房源
租金价格， 还要详细了解一下周
边同类房屋租金水平。 不能只图
便宜选择明显低于市场价格的所
谓 “便宜好房”。 一些低价 “钓
鱼” 房源看上去物美价廉， 但其
中可能埋伏着 “高收低出 （高价
从房东手里收房 、 低价转租出
去）” “长收短付 （从租客手里
按半年、 年收取租金， 按季、 月
向房东支付租金）” 的套路。

发现虚假房源及时投诉举报
按照北京市规定， 互联网信息平

台发布房源信息应当对信息发布
者提供的证明房源信息材料进行
审查，符合真实、准确标准的，方
可提供信息发布服务。 如果在互
联网信息平台上发现了虚假房源
信息， 可以向平台进行投诉、举
报，经核实确为虚假房源信息的，
平台要及时进行删除、 屏蔽。

哪些房源不能租？
属于违法建筑的。 如私自加

建夹层、 扩建阳台或在楼顶搭建
阳光房。

不符合安全、 防灾等工程建
设强制性标准的。

违反规定改变房屋使用性质
的。 如房屋规划用途为办公但实
际用于居住的。

不符合建筑、消防、治安、卫
生等方面的安全条件的。

通过改变房屋内部结构等方
式分割出租的。 如客厅隔断房。

不符合出租房屋人均居住面
积标准的。 如12平方米的卧室居
住3人。

法律、 法规禁止出租的政策
性住房。 如城市公有房屋、 共有
产权住房、 2008年以前的经济适

用住房等。
法律、 法规规定禁止出租的

其他情形。

◆看房◆
甄别出租方式

个人房东直租时 确认带看
人、 出租人是否为房东本人， 通
过了解、 查看房屋是否已取得房
屋所有权证书或者其他合法权属
证明。

机构“牵线搭桥” 一般分为
经纪机构和住房租赁经营企业。
其中，经纪机构提供带看、签约 、
备案等服务， 通常收取一个月租
金为佣金， 承租人直接与房东签
订租赁合同，并支付定、押、租“三
金”。住房租赁企业则承担出租人
责任， 须确保出租住房符合出租
条件，并与承租人签订租赁合同，
可收取服务费和租金差价。

查看房屋状况
确认出租房屋是否有房屋所

有权证书或房屋其他合法权属证
明并认真查看所载信息； 查看房
主或出租人的身份证件。 确认房
主和出租人的关系， 确保出租人
有权出租。 出租房屋为转租的，
要确认房主已书面同意该房屋可
以转租， 还要查看房主与出租人
约定的租赁期间， 确保租期在可
转租的时间范围内。

全面检查房屋使用状态。 实
地看房时， 注意查看房屋是否存
在隔断间、 上下铺等情况， 还要
查验水、 电、 气、 热以及家具家
电是否存在年久失修等情况。

◆网签备案◆
鼓励使用合同示范文本

住房租赁的出租人和承租
人 应 当 依 法 签 订 书 面 租 赁 合
同 。 住房租赁合同一般包括以下
内容：出租人、承租人以及其他实
际居住人员的身份信息和联系方
式 ； 住房坐落 、 面积 、 附属设
施 ， 家具和家电等室内设施状
况； 租金和押金数额、 支付期限
和方式， 押金数额一般不超过一
个月租金； 租赁用途和房屋使用
要求； 租赁期限 ； 住 房 及 其 附
属设施维修责任承担 ； 物业服
务、 水、 电、 热、 燃气等相关费
用的承担方式； 解除合同的合理
告知期限； 争议解决办法和违约
责任等。

鼓励使用由北京市住建委会
同北京市市场监管局制定的房屋
租赁合同示范文本。

及时进行签约备案
按照 《北京市住房租赁条

例》 要求， 自合同订立之日起三
十日内租赁当事人要完成住房租
赁合同登记备案。 一定要注意签
订合同后按要求进行备案， 如果
不及时备案， 租押金就无法纳入
监管， 资金安全无法得到保障，
同时会影响以后积分落户、 公积
金提取等方面权益。

通过经纪机构或住房租赁企
业签订合同的， 机构或企业应在
北京市房屋租赁服务平台进行签
约备案， 这种情况不用自己去备
案， 督促企业按要求备案即可。
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中医认为， 眼睛为脏腑精气
的汇聚之所。 气血充足的人， 黑
眼珠转动灵活、 光彩有神； 白眼
珠是滋润、 明亮、 无充血的； 内
外眼角也是红润光亮的。 眼睛浮
肿、 暗淡无光， 或者眼睛内部显
得浑浊， 眼睛经常干涩， 则是气
血不足的表现。 长期对着电子屏
幕的人群， 要有意识地多让眼睛
休息， 减少熬夜。

【健康红绿灯】

身体好不好看眼睛就知道

牙周炎是一种由牙菌斑引起
的慢性疾病。 主要表现为牙龈红
肿 、 出血 、 口腔异味 、 牙齿松
动。 牙周炎是不能自愈的， 需要
到 医 院 通 过 专 业 的 牙 周 治 疗
进 行 控制 。 只有把牙龈上的牙
石和龈下牙石彻底清理， 才能治
好牙周炎。

牙周炎不能自愈

如果你是一个容易内耗的
人， 害怕冲突， 经常纠结， 建议
尝试参与一些对抗性运动， 如羽
毛球、 网球、 足球、 篮球等。 这
类活动可以帮你在运动中适应对
抗、 竞争、 冲突， 提振精气神。
研究发现， 对抗性运动可以缓解
抑郁或焦虑情绪 ， 增强反应能
力， 振奋精神， 促进睡眠。

容易内耗的人多做对抗性运动

经常喝高糖饮料、 碳酸类饮
料， 可引起血尿酸升高。 奶茶中
会加糖浆/果糖， 一杯500毫升奶
茶有20-30克糖浆/果糖 。 糖浆
也是果糖的主要来源， 果糖在肝
脏中代谢， 会导致血尿酸升高。
研究显示 ， 每周饮用含糖饮料
（包括奶茶） 250毫升的人群， 痛
风的患病风险即增加4%。 预防
尿酸高， 要远离饮料， 多喝白开
水， 勤排尿。

奶茶喝多了当心升尿酸

儿童青少年是祖国的未来，
如何用传统医学的智慧为他们的
健康保驾护航？ 在国家中医药管
理局近日举行的新闻发布会上，
围绕 “小眼镜” “小胖墩”、 儿
童青少年情绪障碍等家长关心的
问题， 医学专家详解中医药防治
方法。

减少“小眼镜”
放眼四周， “小眼镜” 为数

不少， 长期注视电子屏幕也把眼
疲劳、 干眼等带给了孩子， 这让
广大家长颇为头疼。

全国中医药儿童青少年近视
防治中心主任亢泽峰说， 在养成
良好用眼习惯、 改善用眼环境、
科学验光配镜等基础上， 应用眼

保健操 、 耳穴压丸 、 揿针 、 针
灸、 刮痧等中医适宜技术， 可以
有效防控近视发生发展。

以眼保健操为例， 亢泽峰介
绍， 这是中医理论指导下的眼周
穴位按摩技术， 只有做好高质量
的 眼 保 健 操 才 能 发 挥 放 松 眼
睛 、 减少调节滞后 、 改善视疲
劳症状、 防控近视发生和发展的
作用。

而通过辨证应用相关中药进
行眼部熏蒸， 能够促进眼部 血
液循环 ， 调节泪液分泌， 缓解
眼部不适， 改善干涩、 疲劳、 异
物 感 等 症 状 。 亢 泽 峰 说 ， 可
将菊花、 决明子、 枸杞子、 桑叶
等 泡 水 加 热 ， 利 用 其 散 发 的
热气熏蒸眼部， 熏蒸后直接饮用

茶汤。

防变“小胖墩”
专家介绍， 小儿肥胖、 超重

一方面是先天因素导致的， 与体
质禀赋的特点有关， 另一方面与
饮食不节、 缺乏运动、 情志失调
等后天因素有关。

不做 “小胖墩”， 如何预防
和调养？ 中医讲究饮食有节， 儿
童青少年应注意膳食平衡， 养成
良好用餐习惯， 规律进食； 同时
可采用食疗方法或中药代茶饮，
如以新鲜荷叶、 薏苡仁、 粳米熬
粥给孩子间断服用， 或将荷叶、
桑叶、 泽泻、 山楂、 决明子、 枸
杞子用开水浸泡10分钟后， 在一
天内间断代茶饮。

化解“坏情绪”
近年来， 儿童青少年心理健

康问题广受关注。 对这一问题，
中医有着系统而独特的干预体
系。

“中医认为儿童的情志问题
与 ‘肝常有余， 脾常不足’ 的生
理特点密切相关， 通过多维度调
理能有效改善情绪问题。” 国家
体育总局运动医学研究所运动健
康医学研究中心主任梁辰举例
说， 对于轻中度情绪障碍， 推荐
将甘麦大枣粥作为基础食疗方，
配合每日晨起练习八段锦， 还可
采用推拿和耳穴疗法； 对于伴随
明显症状者 ， 中医强调辨证施
治。 （新华）

中医药为儿童青少年健康护航

毕
业
季
租
房

又到一年毕业时。 线上找
房、 线下看房 、 签约备案 、租
押金支付……如何在茫茫房源
中找到心仪的房屋？ 如何在租
房过程中保障自己的合法权
益不受侵害 ？ 近日 ，北京市住
建委发出毕业季租房提示。
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