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抓好教育、管理、训练“三大法宝”
———专访中国女篮主教练宫鲁鸣

本报讯（记者 盛丽）“打开艺
术之门———2025暑期艺术节”（以
下简称“打开艺术之门”）将于7月
4日至8月24日举办。 今年的活动
将呈现45场精彩演出、12个艺术
夏令营、9场系列讲堂、8大主题工
作坊和5场公益活动。

北京交响乐团、 北京民族乐
团、 中央芭蕾舞团等十余个知名
院团及多位名家将登台亮相。 12
个艺术夏令营涵盖铜管 、 打击
乐、 合唱、 琵琶、 古琴等项目，
并新增流行乐队演奏、 广播剧制
作及琴歌夏令营。 系列讲堂将采
用学术讲座与讲演音乐会相结合

的模式。
今年的“打开艺术之门”将推

出全新板块———湖笔、景泰蓝、京
绣、药香四个“非遗体验营”，并携
手中国电影博物馆推出艺术工作
坊，解锁电影配音的趣味技法。此
外，活动还包括管风琴积木搭建、
音乐鉴赏工作坊， 以及音乐家分
享会、琴童大师课等公益活动。

今年，“打开艺术之门” 还将
在京津冀地区上演200余场精彩
演出、艺术夏令营、名家讲堂和非
遗体验活动。 除北京的非遗体验
外，天津、唐山、保定、衡水等地也
将举办各具特色的活动。

谈亚洲杯： 真正打好每
一场比赛

67岁的宫鲁鸣于今年2月担
任中国女篮主教练， 这是他时隔
20年再掌女篮教鞭 。 进入洛杉
矶奥运周期， 这位老帅面临的第
一项任务 ，就是带队以卫冕冠
军身份参加在深圳举行的女篮亚
洲杯。

宫鲁鸣在接受新华社记者专
访时表示， 亚洲杯首先打好小组
赛， 在此基础上再考虑半决赛和
决赛， 希望能坚持到最后。 “我
们会认真对待每一场球， 也要学
会认真总结。 希望能够真正打好
每一场比赛， 发扬女篮的光荣传
统， 以及敢打敢拼、 不畏强手、
永不言败、 坚持到底、 永不放弃
的精神， 一方面为中国女篮发展
奠定好的基础， 另一方面回馈广
大球迷以及各方的关心支持 。”
他说。

中国女篮此前在昆明展开了
为期四周的高原训练， 以帮助运
动员恢复体能、 打造技战术雏形
为主。 在此期间， 宫鲁鸣提出了
“万次投篮计划”， 即每名队员都
要完成近一万次的投篮任务。

宫鲁鸣解释说， 提出 “万次
投篮计划”， 主要是结合当今篮
球运动发展趋势。 “现在不管是
CBA （中国男子篮球职业联赛）
也好， WCBA （中国女子篮球联
赛） 也好， 出手权很多都掌握在

外援手里， 国内球员一方面投篮
次数少 ， 另一方面成功率也不
高 ， 这会影响整体发展进步 。”
他说， 未来训练中会在要求一定
投篮次数的基础上逐渐强化质
量， 结合运动员技术、 位置等因
素提出更高要求。

按照计划， 中国女篮接下来
将参加六场热身赛 。 宫鲁鸣表
示， 热身赛一是检验球队近期训
练成果， 二是对不同阵容的磨合
进行系统安排， 三是检验队员状
态。 会有十五六名队员参加热身
赛， 然后从中选拔出竞技状态、
团队意识和执行能力等综合素质
最好的队员参加亚洲杯。

谈新老交替： 磨合尚需
时日

在宫鲁鸣执掌中国女篮教鞭
后公布的第一期集训阵容中， 既
有杨力维、 黄思静这些大赛经验
丰富的球员， 也有张子宇等多位
潜力新星， 在海外打球的李月汝
和邓雨婷同样在列。

宫鲁鸣表示， 队伍组建之初
就确立了老中青相结合的原则，
老队员要起到传帮带的作用 ，
“传是传授比赛经验， 帮是帮助
年轻队员提高技能 ， 带是带作
风。 很多老队员现在拥有教练员
身份， 她们的理解要比年轻运动
员更准确， 经验更丰富。 运动员
之间的沟通也会比我们更直接，
更容易接受， 我们也希望这种状

态一直延续下去。”
“现在的年轻队员个人能力

还行， 最大问题是整体战术素养
不够。 篮球是集体项目， 需要相
互串联和帮助， 不是靠一己之力
去解决问题， 因此需要不断地去
讲 、 去练 ， 把这两者结合好 。”
宫鲁鸣说。

对于追求更好战绩与平稳完
成过渡之间的平衡问题， 宫鲁鸣
坦言， 这是令队伍 “比较头疼”
的事情 。 “新老交替是有阵痛
的， 老队员的经验打法和新队员
存在差异 ， 集体项目要达到默
契， 是需要磨合的， 而磨合是需
要时间的。” 他说。

宫鲁鸣认为， 队伍成立三个
月就面临亚洲杯的比赛任务， 这
带来了很大挑战。 “我们会认真
对待每一场比赛、 每一个过程。
希望队员们能够发扬女篮的拼搏
精神， 认真对待每一场球， 争取
每场打出风格、 打出水平。”

他表示， 世界女篮发展得很
快，对抗越来越激烈，转换速度越
来越快，外线投篮也越来越准。战
术上讲，每支队伍各有特点，但就
技术和体能而言， 中国女篮与国
际强队相比存在一定差距。

因此体能是宫鲁鸣的关注重
点之一。在他看来，篮球是对抗性
项目，如果对抗存在差距，即使有
技术，当遇到身体接触时，技术动
作也会变形。 中国女篮在训练中
拿出了40%左右的时间强化体能

训练。 “这个问题不解决，别的东
西练得再好也没有意义。 ”他说。

宫鲁鸣支持更多中国女篮队
员到海外联赛历练， 前提是一定
要去水平更高的联赛。 他表示，
队员们在追求自我发展的同时，
要考虑国家利益， 当国家有需要
的时候， 就要义不容辞地回来。

谈及内线新星张子宇， 宫鲁
鸣认为她有身高优势， 人也很聪
明， 但因为从青年队到国家队时
间不长， 她的很多意识还停留在
青年队阶段， 成年队与青年队在
对抗程度上也完全不是一个层
面。 在对张子宇的培养上， 队伍
一是提出更高要求， 二是不能操
之过急， 要持谨慎态度， 防止其
出现伤病。 希望张子宇能逐渐解
决自身存在的身体、 技术、 配合
等方面问题， 对她的使用， 着眼
点会放在2027、 2028年上。

谈队伍建设： 教育、 管
理、 训练缺一不可

高原训练期间， 中国女篮将
思想教育、 业务学习和专项训练
有机结合， 组织了参观西南联大
旧址、 与云南公安开展联学联建
活动等不同形式的活动， 意在提
高队员们的思想认识， 并更好地
转化为刻苦训练的实践。

这反映出宫鲁鸣的带队理
念———思想教育、 队伍管理与严
格训练。

“现在社会发展很快， 在这

个信息爆炸的时代， 如何抓住运
动员的思想脉搏， 让她们有一个
正确的人生观， 这个非常重要。”
宫鲁鸣说， 作为职业运动员， 不
能一味地追求金钱。 首先要有国
家意识， 有爱国主义情怀， 也要
有集体和团队意识， 整个队伍要
形成凝聚力和责任担当。

宫鲁鸣表示， 竞技体育没有
捷径，不练就意味着被淘汰。中国
女篮在发展过程中经过几次高潮
与低谷，教训都是现成的。有时候
讲起来历史， 队员未必能够很准
确地理解和接受， 必须要亲身经
历，但亲身经历的代价就比较大。

“其实都是有了成绩和荣誉
以后， 就容易出现训练和管理的
问题 。 我们要认真吸取这些教
训， 把教育、 管理、 训练这 ‘三
大法宝’ 抓好， 让队伍能够一步
一步地走下去。” 他说。

宫鲁鸣表示， 时代在改变，
与过去相比， 自己对于篮球运动
的发展规律和科学训练的理解也
在改变。 他认为， 现在看来， 科
学训练包括科学选材、 科学制定
训练计划 、 训练过程的科学监
控、 训练后的科学恢复以及系统
总结调整计划等多个环节。

“随着观念的转变， 训练内
容也在变。 我们现在每一次训练
都有监控和统计， 也在不断提高
要求标准， 所以现在女篮的训练
包括体能训练 ， 变化还是挺大
的。” 宫鲁鸣说。 据新华社

本报讯（记者 盛丽）“2025京
津冀古建音乐季”近日在京启幕。
音乐季以 “燕赵弦歌·三垣绕梁”
为主题， 将在北京国子监、 天津
安里甘教堂、 河北保定淮军公所
等10多处重要古建举办超100场
市集、 沙龙等活动。

北京的智化寺、 国子监、 大
觉寺、 白塔寺等古建， 融汇民族
音乐、 西方古典乐与世界音乐，

展现古都 “和而不同 ” 的包容
力。 天津以安里甘教堂、 广东会
馆 为 舞 台 ， 以 快 板 碰 撞 爵 士
乐 ， 激活 “津派文化 ” 的开放
基因。 河北在蔚县玉皇阁 、 释
迦寺 、 暖泉古堡以及保定淮军
公所、 定州开元寺塔等场景， 以
古琴对话非遗， 焕发燕赵文脉当
代生命力。 音乐季将持续至10月
上旬。

伴随着10日在中国重庆主场
1 ∶0小胜巴林队 ， 中 国 男 足 的
2026年美加墨世界杯亚洲区预选
赛征程正式落下帷幕。 接下来，
国足将开启新的亚洲杯和世预赛
周期， 同时也点燃了新的希望。

在本届世预赛中国队最后一
场比赛中， 为国足打进制胜点球
的， 是18岁的10号球员王钰栋 ，
进球之后的王钰栋忘情庆祝。 也
许对于王大雷这样的老将来说，
这场比赛意味着国家队生涯的结
束， 但是对于王钰栋这样的小将
而言，这场比赛收获国家队首球，
是他职业生涯的一个新起点。 足
球毕竟是一项竞技体育运动，终
究还是属于年轻人的。 比赛中可
以看到，王钰栋不但取得了进球，
而且表现非常活跃， 国足几乎每
一次有威胁的进攻都与他有关。
王钰栋的天赋其实在他为U17国
足征战的时候就已经得到球迷认
可， 这两年他的实力更是以火箭
般的速度实现蹿升。 今年， 无论
是在亚青赛还是在中超联赛中，
王钰栋都有出色的表现。 特别是
在中超联赛中， 王钰栋在射手榜
上非常显眼， 以前的中超射手榜

是外援和武磊的 “地盘”， 现在
这么一个本土年轻人能够与外援
“分庭抗礼”， 的确是多年未见的
现象。 对于王钰栋来说， 未来一
定要规划好， 既要大胆前进、 又
要面对客观现实 。 王钰栋处在
“涨球” 最关键的时期， 而 “涨

球” 最关键的无疑是踢上比赛，
无论留在中超还是去欧洲踢球，
都必须遵循这个原则， 冷板凳上
是孕育不出球星的。

有人说王钰栋是 “全村的希
望”， 但他绝非 “独苗”。 如果关
注今年的中超联赛， 就能发现年
轻球员的成长速度令人瞩目。 王
钰栋并非个例， 联赛中涌现出不
少优秀的新星。 过去， 中超联赛
常被戏称为 “老球员联赛 ” 和
“外援联赛”。 尽管金元时代曾带
来短暂辉煌， 但中国足球的实质
性提升却微乎其微。 仅靠几位老
将和外援， 中国国字号球队难以
在赛场上取得突破。 今年， 这一
状况有了明显改观， 新生代球员
的崛起让曾经的 “盐碱地” 逐渐
变 成 “希 望 的 田 野 ” 。 然 而 ，
“希望的田野” 能否结出 “茁壮
的粮食”， 还需所有中国足球工
作者的共同努力。

关注中国足球的人常常会因
一届世预赛或亚洲杯的失利而痛
心疾首， 往往忽略了失利的根本
原因在于根基不牢。 只有让年轻
球员健康成长， 胜利才会离中国
队更近。

中国女篮目前正在备战将于7月举行的女篮亚洲杯。 对于这支处于
新老交替期的球队来说， 如何摆脱巴黎奥运会失利带来的影响， 重塑
中国女篮辉煌， 四个月前接手球队的宫鲁鸣给出了答案———抓好思想
教育、 队伍管理与严格训练这 “三大法宝”。

新周期，新希望
□本报记者 段西元

2025京津冀古建音乐季启幕

“打开艺术之门—暑期艺术节” 7月开启


