
本报讯 （记者 刘欣欣） 近
日， 朝阳区八里庄街道朝阳无
限社区联合工会联合北京城市
学院的大学生志愿者， 依托该社
区新时代文明实践站组织开展
“心理健康主题活动之我是情绪
小管 家 ” 活 动 。 消 息 一 经 发
出 ， 便 吸引了社区青少年的踊
跃报名。

课堂上， 大学生志愿者讲师
以 “假如情绪有颜色” 为主题，
用生动的图片、 直观的视频、 动
人的故事、 真实的案例， 深入浅
出地为青少年讲解了情绪的种类
与识别方法。 互动环节中， 青少
年们通过画一画、 说一说、 做一

做， 在生动有趣的体验活动中感
受到了真切表达、 深深呼吸、 放
松肌肉等对情绪调控的作用。

在接下来的情绪小剧场、 情
绪能量球等角色扮演， 以及游戏
实践互动环节中， 寓教于乐的方
式让青少年们从中学到了情绪调
节的方法， 懂得了良好人际关系
的重要性。

“社会心理健康教育是一项
长期而艰巨的任务， 需要全社会
的共同努力。” 朝阳无限社区联
合工作相关负责人表示， 大学生
志愿者们带来的 “体验式学习+
朋辈教育” 模式， 为基层社区心
理健康服务注入了新活力。

朝阳无限社区联合工会开办青少年心理讲堂

本报讯 （记者 白莹） 近日，
北京市总工会党组书记、 副主席
张良带队赴顺义区， 就深入学习
宣传贯彻习近平总书记在庆祝中
华全国总工会成立100周年暨全
国劳动模范和先进工作者表彰大
会上的重要讲话精神， 扎实推进
工会服务阵地建设和产业工人队
伍建设改革等工会重点工作进行
调研。

空港祥云工会驿站是顺义区
首家商圈24小时智能化驿站，自
投入使用后已服务3600人次。调
研组一行实地调研该驿站智能化
运行模式和服务成效， 详细了解
驿站24小时全天候服务、 智能化
管理和心理减压特色功能等情
况， 与正在工会驿站内歇脚等单
的外卖配送员交流， 仔细询问他

们的所需所盼。调研组指出，工会
驿站是工会服务职工群众的重要
窗口， 要重点在提高驿站的服务
内容与服务质量上下功夫， 不断
创新服务方式、拓展服务内容，把
党和政府的关心关怀和工会组织
的温暖送到更多职工心坎上。

在临空惠民集团， 调研组一
行实地调研了惠民演播厅、 全息
3D录影棚等数字文化设施，重点
调研了职工数字技能培训工作。
当了解到临空惠民集团职业培训
学校是首都职工教育培训的一个
窗口，被纳入“互联网营销师顺义
区职业技能定点培训机构”，联合
顺义区总工会共同推动区域内职
工互联网营销技能提升时， 调研
组强调， 要充分发挥首都职工教
育培训示范点在技能人才培养中

的积极作用， 聚焦数字经济时代
职工技能提升需求， 打造更多适
应当前产业发展的培训项目，持
续提升职工学习体验， 助力拓宽
职工职业发展路径。

在中北华宇职业技能培训学
校， 调研组一行实地调研了安全
实训基地、 技能竞赛场地等教学
设施，详细了解“顺义工匠学院”
建设情况。作为首家“顺义工匠学
院”， 该校建立起涵盖理论教学、
实践操作、技能竞赛、职业资格认
证等全链条人才培养体系，连续8
年承办由顺义区总工会主办的建
筑行业区级职业技能竞赛， 连续
多年承办劳动保护干部、 应急救
护等培训， 助力顺义区培养更多
工匠人才。调研组指出，要充分认
识“工匠学院”在深化产业工人队

伍建设改革中的重要作用， 大力
弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精
神， 积极探索有效方式方法为技
能人才成长搭建广阔舞台， 在职
工职业技能、 安全生产等培训方
面持续发力， 助力培养造就更多
高技能人才和大国工匠， 为推动
首都高质量发展提供人才支撑。

调研组要求， 各级工会组织
要把学习宣传贯彻习近平总书记
在庆祝中华全国总工会成立100
周年暨全国劳动模范和先进工作
者表彰大会上的重要讲话精神作
为当前和今后一个时期的重大政
治任务， 切实找准工会工作的切
入点、结合点、着力点，努力推动
工会各项工作取得新的更大成
效。要强化思想政治引领，坚持不
懈用习近平新时代中国特色社会

主义思想凝心铸魂， 引导广大职
工坚定不移听党话、跟党走。要深
入推进产业工人队伍建设改革，
聚焦首都高质量发展目标任务，
广泛开展劳动和技能竞赛， 充分
激发职工创新创造活力， 组织动
员广大职工在区域发展中建功立
业。 要坚持以职工为中心的工作
导向， 着力加强工会服务阵地建
设， 用心用情解决职工急难愁盼
问题， 切实增强工会组织吸引力
凝聚力战斗力， 奋力开创首都工
运事业和工会工作新局面。

北京市总工会党组成员、副
主席张文涛， 顺义区区委副书记
吴晓军，顺义区人大党组副书记、
副主任、区总工会主席张爱冬，以
及北京市总工会相关部门负责人
参加调研。
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北京住总二公司工会为职工子女展示才艺搭建舞台
本报讯 （记者 崔欣 通讯员

刘英） “看到孩子们脸上洋溢的
纯真笑容， 我们所有的付出都值
了。”为扎实做好对职工家庭及子
女的关心关爱工作，近日，北京住
总二公司工会举办了第四届 “六
一”儿童节线上主题活动。

此次线上才艺表演活动以
“‘粽’情‘六一’ 童梦飞扬”为主
题，吸引职工子女踊跃参与，共收

到线上报名参赛作品25个。 参赛
作品涵盖书画、演唱、乐器、舞蹈、
运动、朗诵等多种类别，职工子女
们各显身手，发挥特长，为职工带
来了一场精彩的视觉盛宴。

参与活动的职工们纷纷表
示：“感谢公司工会对孩子们的关
爱， 我们将以更加饱满的精神状
态投入到工作中， 为公司的发展
贡献一份力量。”

打造暖心服务阵地 赋能职工成长发展
为推动新时代首都高质量发展凝聚智慧和力量

北京市总工会在调研顺义区工会服务阵地建设和产业工人队伍建设改革工作时要求

北京市工业（国防）工会举办职工亲子游园会

本报讯 （记者 任洁 通讯员
郑莉） “六一”国际儿童节之际 ，
北京建筑大学工会举办以 “建大
家·筑小苗”为主题的关爱教职工
子弟系列游学实践活动， 吸引上
百个教职工家庭参加。

本次活动根据不同项目分成
不同小组进行， 每个项目的讲解
人或组织者都是学校教职工。 其
中， “立新舅舅” 带领20余组家
庭游古建， 孩子们在中山公园观
察榫卯构件的精妙咬合， 在亭台
楼阁的丈量中感受千年营造智
慧； “王鹏叔叔” 在万宁桥畔为

30组家庭展开城市水系文明解码
行动， 探秘城市水脉， 孩子们不
仅掌握了北京历史河湖水系的发
展脉络， 更深刻理解了河湖水系
对千年古都发展的滋养之功 ；
“红岭阿姨” 带领20余名小探索
者展开京味文化寻踪， 孩子们穿
梭于大运河历史遗迹与胡同肌理
中， 在沉浸式体验中感受城市文
脉的跳动。

在该校工程实践创新中心，
孩子们或用木工刨制镌刻自己名
字的红木筷子 ， 或操作3D打印
笔勾勒创意蓝图， 在传统技艺与

现代科技的交融中触摸工业文明
的脉搏。 该校理学院 “科学大玩
家” 实验室化身奇幻剧场 ， 20
余名小科学家在师生创意物理
坊导师的带领下， 通过马德堡半
球实验感受大气压强魔力， 在动
手实践中理解科学原理、 培养实
证精神。

此次活动为教职工子女搭建
了认知世界的多元窗口， 创造了
亲子共学的珍贵契机。 教职工们
纷纷表示： “感谢工会提供了既
有趣又有意义的亲子交流机会，
让我们和孩子都收获满满。”

北京建筑大学教职工体验亲子交流乐趣

北京建工装饰集团工会开展职工亲子活动
本报讯 （记者 边磊 通讯员

顾彩玉） 近日， 北京建工装饰集
团工会开展“欢度‘六一’ 我把春
色‘袋’回家”植物拓印活动，切实
将企业温暖送到广大职工及其子
女身边。

活动中， 孩子们在家长的陪
伴下挥洒创意，用一朵朵花、一片
片叶在布袋上摆放排列、 搭配色

彩， 并使用胶带固定后用小锤子
轻轻敲击， 让原本普通的帆布包
在孩子们手中变得创意十足、缤
纷多彩。

参加活动的职工们纷纷表
示， 此次活动不仅让孩子们感受
大自然的魅力，享受创作的乐趣，
更增进了亲子感情， 培养了孩子
们的审美能力和动手能力。

本报讯 （记者 余翠平 通讯
员 刘裕泽 ） “六一 ” 国际儿童
节之际， 中铁电气化局京沪高铁
维管公司工会以 “家企共融” 为
主题， 精心策划形式多样、 内涵
丰富的亲子关爱活动， 通过线上
线下联动、 传统与现代交融、 廉
洁家风教育与中华传统美德传承
等多维模式的主题实践活动， 为
职工家庭打造节日盛宴。

线上才艺秀展示活动中， 孩

子们以绘画、 朗诵、 舞蹈等多元
形式传递对父母工作的理解。 线
下开展的游园活动中， 通过亲子
协作的游戏互动， 让欢笑与默契
在家庭中流动。 其中， 京沪高铁
维管公司机关工会组织亲子家庭
探秘牛奶科普馆， 从智能生产线
到乳业发展史， 科技感十足的互
动装置激发孩子探索欲。 京沪高
铁维管公司济南维管段工会将教
育融入活动中 ， 通过宣传贯彻

《未成年人保护法》， 强化家庭法
治意识； 亲子共读 《红色家风》
活动 ， 以经典故事传承奋斗精
神； DIY摆摊小推车环节， 职工
与子女共同组装， 让协作的温馨
凝结于作品之中。

职工们纷纷表示： “工会组
织通过活动为我们搭建了与子女
的 ‘连心桥’， 我们守护京沪高
铁， 企业关心我们的孩子， 企业
就是我们的 ‘家’。”

中铁电气化局京沪高铁维管公司工会为职工子女送关爱

本报讯 （记者 张晶） “六一”
国际儿童节之际， 由北京市工业
（国防）工会主办，北京工美集团
有限责任公司工会承办的 “非遗
匠心·童趣中轴 ”———非遗文 化
亲子游园会在王府井工美大厦
“予寻京喜”艺术非遗中国礼物旗
舰店举办。

据了解， 此次亲子活动巧妙
融合“北京中轴线”世界文化遗产
与端午节文化双主题， 精心设计
了三个核心非遗体验项目： 龙舟

灯笼、兔爷上色、非遗漆扇，通过
沉浸式的非遗文化体验 ， 赓续
中华优秀传统文化血脉，共筑温
馨和谐的亲子时光 。活动分为
上、下午两场举行，吸引了100组
职工家庭参加。

由北京市工艺美术技师学
院学生带来的《彩云之南》《烟雨
行舟》 等精彩传统乐舞表演拉开
了游园序幕。 随后的非遗文化小
课堂与有奖竞猜环节， 围绕端午
节习俗、 北京中轴线及 “燕京八

绝” 等知识展开， 孩子们踊跃参
与， 在互动问答中加深了对传统
文化的理解与热爱。趣味投壶游戏、
寓意吉祥的面部彩贴与点雄黄仪
式，迅速点燃了孩子们的热情。

市工业（国防）工会相关负责
人表示， 此次活动不仅增进了职
工亲子间的情感交流， 更在孩子
们心中播下了文化自信的种子，
让职工及其子女在感受传统文化
独特魅力的同时， 共同做好中国
优秀传统文化的传承人。
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