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薪火相传
厚道为本

□中国教育工会北京大学医学部委员会推荐

北京职工 家庭
幸幸
福福

刘皎， 北京大学优秀博士毕
业生， 现在北京大学医学部医药
卫生分析中心探索光学成像技术
及样品制备方法创新， 在支撑北
京大学医学教学和科研的岗位上
贡献力量。 刘皎与爱人王光熙都
是北京大学医学部基础医学八年
制学生， 他们的相遇、 相识、 相
知、 相爱、 成家都是在北京大学
医学部的校园里。

刘皎担任北京大学医学部机
关团委副书记、 医药卫生分析中
心党支部委员， 爱人王光熙在校
期间曾获北京大学学生五四奖
章， 现任北京大学医学部基础医
学院助理教授，副研究员。他们以
身作则，实事求是、作风踏实，在
支部活动中积极主动承担任务。
刘皎曾获北京大学医学部优秀共
产党员，北京大学优秀团干部、青
年岗位能手、 优秀班主任等。

在这个家庭里， 相互理解与
支持是幸福的基石。 王光熙的科
研成果曾作为封面文章发表在
Cell Research上， 而封面的绘制
人就是刘皎。 刘皎在怀孕7个月
时为了及时修回文章仍坚守在工
作岗位， 大年初一到初七， 都是
王光熙陪她在实验室度过的。 当
年他们的宝宝出生， 刘皎的文章
被接收， 可谓双喜临门。

孩子的成长过程中， 他们将
红色基因和爱国主义教育充分融
入到家风建设与子女教育中。 通

过红歌学唱、 参与志愿活动等多
种形式， 让孩子从小树立爱党爱
国的正确信念。

在名师云集的北京大学医学
部求学， 夫妻俩懂得立德树人的
重要意义。 除了小家， 他们将北
京大学医学部作为自己的大家来
建设。 刘皎尽己所能做好连通科
研与技术应用的桥梁， 并认真对
待教学工作。 在首届高校分析测
试微课大赛中获评 “最受欢迎主
讲老师”。 工作之余， 刘皎参加
教职工校史讲解团， 传承弘扬北
京大学医学部的 “厚道” 精神。

王光熙在科研方面大胆创

新， 在北京大学医学部的科研土
壤里培育出一系列原创肿瘤代谢
检测成果，发表论文10余篇，获授
权发明专利两项并已成功转化。

夫妻二人也是北京大学医学
部招生组成员， 走访多所地市高
中、 大学进行宣讲咨询， 讲好医
学故事， 双双被评为招生先进个
人。 平时， 二人发挥特长， 积极
参与校级文体活动， 多次被评为
优秀工会积极分子。

刘皎说： “希望我们能笃行
致远， 砥砺深耕， 在各自的岗位
上发光发热， 为北京大学医学部
的发展贡献小家的力量。”

在时光的长河中， 记忆如同
散落在沙滩上的贝壳， 而黄永玉
与 “比我老的老头” 们相处的岁
月， 却化作了璀璨明珠， 被他珍
藏于 《比我老的老头》 中娓娓道
来。 这本书以独特视角和诗意笔
触， 为我们展现出中国文化界群
星的鲜活面貌与动人情谊。

翻开此书， 浓郁的文化气息
与醇厚情感扑面而来。 黄永玉笔
下的钱钟书、 张乐平、 李可染等
文化名人，褪去光环，展现出真实
亲切的一面。 他捕捉的每一个生
活细节，都让这些“老头”跃然纸
上，仿佛穿越时空与读者对话。

钱钟书的机智令人拍案叫
绝。 在文人雅集中， 当众人对晦
涩典籍一筹莫展时 ， 他轻抿茶
杯， 笑言： “这书啊， 就像老学
究的长袍， 看着庄重， 里头说不
定藏着多少虱子呢。 ”一句妙语，
既点明典籍艰深，又诙谐幽默。让
我们看到这位文学大师不仅在
《围城》《管锥编》 中尽显锋芒，在
生活里也是个智慧风趣的谈伴。

张乐平的风趣与创作灵感紧
密相连。 一次街头漫步， 孩童嬉
戏的场景让他眼睛发亮， 当即掏
出小本子勾勒几笔， 兴奋地对黄
永玉说： “你瞧， 这就是三毛下
一个故事的灵感。” 他对生活观
察入微， 创作时永远怀着一颗赤
子之心。 正是这份纯真与对社会
底层的悲悯， 让 《三毛流浪记》
等作品跨越时代， 成为无数人心
中的经典。

李可染的勤奋则震撼人心。
他的画室常常灯火通明至深夜，
为画好一幅山水， 能连续数周泡
在画室， 饿了啃冷馒头， 渴了喝

凉水， 全身心投入创作。 “废画
三千， 方得一妙” 是他的艺术信
条， 这种对艺术的执着追求， 让
他在中国画坛独树一帜， 也让黄
永玉对这位老友满是敬意。

黄永玉对老友们的描述， 不
仅是对才华的赞美， 更是对人格
的敬仰。 在他的记忆中， 这些文
化巨匠褪去光环， 只是志同道合
的老友。 他们会为画作构思争得
面红耳赤， 也会在夕阳下漫步分
享趣事 。 这些平凡而珍贵的瞬
间， 被文字定格成永恒， 展现出
那个时代文人之间纯粹而深厚的
情谊。

透过这本书， 我们不仅了解
到文化名人的生平轶事， 更感受
到特定时代的文化气息与人物风
采。 黄永玉所处的时代， 中国文
化经历巨大变革与发展， 艺术家
们怀揣热爱与使命， 相互交流学
习， 推动文化前行。 他们的故事
是个人传奇， 更是中国文化发展
的缩影 ， 从中我们看到文人风
骨、 坚守理想的执着， 以及对传
统文化的敬畏与创新。

《比我老的老头》 不只是人
物传记， 更是关于友情、 岁月与
文化的回忆录。 黄永玉用文字为
我们打开通往过去的窗户， 让我
们穿越时空与文化巨匠相遇。 在
快节奏的现代社会， 感受温情与
感动， 铭记精神世界的丰盈和身
边情谊的珍贵。

———刘皎与王光熙的家庭故事

———————读黄永玉《比我老的老头》

4 月 28 日上午， 党中央隆重召开庆祝中华全国总工会成立 100 周年暨全国劳动

模范和先进工作者表彰大会， 习近平总书记亲自出席并发表重要讲话。

连日来， 首都广大职工和工会工作者认真学习习近平总书记的重要讲话精神。 大

家纷纷表示， 在以中国式现代化全面推进强国建设、 民族复兴伟业的新征程上， 立足

岗位、 建功立业、 创新创造， 汇聚起推动高质量发展的磅礴力量。

当每一个岗位都成为创造价值的舞台， 当每一份付出都闪耀着拼搏之光， 个人的

成长便与国家的发展同频共振， 平凡的工作也将成就不凡的人生。 让我们走进这些劳

模先进的世界， 感受理想的温度与奋斗的力量。
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用创造拥抱新时代 以奋斗铸就新辉煌
———习近平总书记在庆祝中华全国总工会成立 100 周年暨全国劳动模
范和先进工作者表彰大会上的重要讲话引发社会各界热烈反响

———北京市 2025年全国劳动模范、 全国先进工作者风采


