
在不久前结束的第二届全国
大学生职业规划大赛总决赛上，
记者看到， 选手们在赛场上不仅
展现出了从容自信， 更重要的是

他们对自己的职业生涯有着清晰
的目标， 并对如何实现目标有着
明确的规划。 众所周知， 有规划
的人生才能走得更稳妥 。 近年
来， 教育部在加强高校就业指导
服务的同时， 引入了生涯教育的
理念， 鼓励高校将职业生涯规划
工作融入学校招生、 学生培养及
就业的各个环节， 帮助毕业生实
现更高质量的就业。 （5月26日
《中国青年报》）

从这场大赛中， 我们不难发
现， 选手们所呈现出的清晰职业
目标与明确的实现路径， 充分彰
显了职业生涯规划在大学生成长
过程中的关键意义 。 在当今时
代， 职业生涯规划已然成为大学
生的必修课程。

职业生涯规划犹如一座灯
塔， 能为大学生在人生的道路上
指引方向。缺乏职业规划，大学生
在人生道路上就可能走不少弯
路。 职业生涯规划能够引导学生
对未来展开理性思考， 帮助他们
了解不同职业方向的发展前景与
潜在挑战， 从而在纷繁复杂的选
择中，找到最适合自己的道路。科
学的职业生涯规划教育能够唤醒
学生的规划意识， 助力他们不断
自我调整，科学合理地规划未来。

将职业生涯规划设为大学生
必修课程， 也是高等教育面对时
代变革的必然选择。 在高校毕业
生规模持续创新高、 产业结构快
速调整的背景下， 帮助学生构建
“硬技能+行业认知 ” 的能力矩

阵， 不仅是提升就业率的短期举
措， 更是培养适应未来社会变革
的关键能力的长期投资。 这项教
育改革需要教育部门、 高校、 企
业和学生多方形成合力。 教育部
门应完善政策引导， 将职业规划
课程纳入高等教育质量评估体
系； 高校需转变观念， 把学生职
业发展作为核心办学指标； 企业
应积极参与， 提供实习岗位和行
业指导； 学生则要主动投入， 认
识到职业规划的本质是一场自我
发现与成长的旅程。

举办职业规划大赛， 正是以
赛促教、 以赛促学、 以赛促就的
生动体现 。 教育部高校学生司
（高校毕业生就业服务司） 副司
长吴爱华指出， 大赛为大学生提

供了一个调整发展方向的机会，
在老师的帮助下， 学生能够理性
分析自我， 明确职业目标， 规划
成长路径 ， 并朝着目标稳步迈
进。 同时， 大赛的示范效应值得
关注， 同龄人的成功经验对许多
大学生来说是一种极大的激励。

职业生涯规划教育的意义，
并非单纯在于能否帮助学生成功
找到一份工作， 而在于引导学生
理性分析自我和社会的意识， 使
他们具备面对变化能够及时调整
自己的能力， 这是大学生成长道
路上的重要指引， 是助力大学生
在人生道路上稳健前行的关键所
在。 因此， 职业生涯规划必须成
为大学生的必修课， 为他们的未
来发展筑牢坚实根基。
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□王琦

■劳动时评
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职业生涯规划能够引导
学生对未来展开理性思考 ，
帮助他们了解不同职业方向
的发展前景与潜在挑战， 从
而在纷繁复杂的选择中， 找
到最适合自己的道路。 科学
的职业生涯规划教育能够唤
醒学生的规划意识， 助力他
们不断自我调整， 科学合理
地规划未来。

快递包装绿色转型需要全链条发力

刘纯银： 日前， 生态环境部
等7部门研究制定的 《美丽河湖
保 护 与 建 设 行 动 方 案 （2025—
2027年）》正式印发。这是继有“水
十条”之称的《水污染防治行动计
划》之后，水生态环境保护的又一
次全面部署。建好护好河湖，既是
生态命题，也是人文课题。 《行动
方案》的推进落实，不仅关乎水质
达标率， 更关乎每个人记忆中的
那片碧波与绿岸。 唯有以系统思
维统筹资源、 以制度创新凝聚合
力， 方能实现 “水清岸绿、 鱼翔
浅底” 的愿景， 让河湖成为滋养
文明的永恒风景。

记者26日从教育部获悉， 近日， 教育部印
发通知部署各地教育部门和招生考试机构联合
宣传 、 网信 、 公安等多个部门 ， 深入开展
“2025高考护航行动”， 进一步优化考试服务保
障， 保障高考安全平稳举行和考生顺利应考。
（5月26日 新华社） □朱慧卿

■长话短说

■网评锐语

■每日图评

■世象漫说

■有感而发

一餐烟火暖民生， 四方食事
聚温情。 近日， 成都都江堰市首
家工会 “堰工食堂” 在幸福街道
岷江路社区揭牌， 由都江堰市总
工会联合幸福街道工会联合会牵
头打造的 “暖心厨房 ” 刚一开
放， 便引得外卖配送员、 快递员
等群体纷纷点赞 。 （ 5月 27日
《四川工人日报》）

近年来， 随着城市生活节奏
的加快和线上消费的普及， 外卖
配送员、 快递员等新就业形态劳
动者群体成为城市发展的重要力
量。 他们每天穿梭于大街小巷，
为市民的生活带来各种便利， 但
同时， 他们自身却常常会错过用

餐时间， 面临就餐难、 休息难等
问题。

都江堰市总工会联合幸福街
道工会打造的“堰工食堂”，无疑
是个温暖的落脚点和 “能量补给
站”，不仅可以让他们吃上热乎可
口的饭菜， 还为他们贴心送上免
费充电、停车、休息等多项暖心服
务，在切实解决新就业群体“就餐
难、就餐贵”问题的同时，也让他
们感受到工会组织的温暖。

“堰工食堂” 虽小， 承载的
却是工会的大情怀。 它不仅是解
决 “吃饭难” 的场所， 更是传递
城市温度 、 凝聚职工力量的纽
带， 不仅是破解民生难题的务实

之举， 更是构建和谐社区的暖心
之举。 期待更多工会组织联合更
多的街道和社区， 为新就业形态
劳动者打造更多暖 “新” 食堂，

努力提升这一群体的幸福感、 归
属感和获得感， 让广大新就业劳
动者奔跑在路上、 温暖在心里。

□刘予涵

史奉楚： 近日， 最高人民法
院发布 “民法典颁布五周年典型
案例”。 在一起信息网络买卖合
同纠纷案中， 被告在直播过程中
通过虚构事实 “卖惨” 带货， 被
法院认定有悖公序良俗， 构成欺
诈。 “卖惨” 带货带坏了社会风
气， 有悖于公序良俗。 此次发布
的典型案例， 给相关从业者敲响
了警钟。 监管部门要对 “卖惨”
带货行为加大打击力度， 还网络
空间一片清朗。

我国快递业发展迅猛， 业务
量连续11年位居世界第一。 与此
同时， 快递包装大量废弃、 消耗
资源和污染环境等问题突出。 快
递包装绿色治理涉及生产 、 使
用、 回收、 处置等多个环节 ， 6
月1日起， 修订后的 《快递暂行
条例》 （以下简称 《条例》） 正
式施行， 填补了我国在快递包装
治理上的制度空白， 明确了有关
责任主体在全链条各个环节上的
责任。 （5月27日 《工人日报》）

近年来， 我国快递业发展迅

猛， 根据5月22日公布的邮政行
业发展统计公报， 2024年快递业
务量超1750亿件， 已连续11年位
居世界第一， 年人均接收快递超
120件。 但与此同时， 规模巨大、
增速迅猛的快递业务也带来包装
大量废弃、 消耗资源和污染环境
等问题。

修订后的 《快递暂行条例》
即将实施， 为快递包装绿色治理
提供了制度保障， 但要真正实现
快递包装的绿色转型 ， 需要生
产、 使用、 回收、 处置等全链条

的共同发力。 快递包装问题绝非
单靠末端企业就能解决， 只有当
供应链的每个环节都承担起相应
责任， 绿色转型才能真正落地。
快递包装的绿色转型是一场深刻
的产业革命， 既考验企业的创新
能力， 也检验社会的协同水平。
在这场变革中， 没有旁观者， 每
个环节都是关键一环。 让我们期
待， 通过全链条的共同努力， 让
中国的快递业不仅在业务量上领
先世界， 更在绿色发展上树立标
杆。 □苑广阔

25日发布的 《网络交易
平台收费行为合规指南 （征
求意见稿）》， 剑指网络交易
平台发展中的热点 、 痛点 、
难点， 凸显规范的重要性和
及时性， 旨在更好保护平台
内经营者和消费者权益、 促
进平台经济持续健康发展。

近年来， 平台经济重构
了现代商业模式， 数千万网
络经营主体、 众多灵活就业
人员、 9亿多网络消费者通过
数字平台相连， 创造出前所
未有的经济活力。 然而， 繁
荣背后也暗藏隐忧。 一些平
台存在收费名目繁多、 计算
方法复杂、 收费不透明等问
题， 困扰着消费者。

平台内经营者是平台生
态的基石， 其生存状况直接
影响行业健康。 不合理抽成
等 收 费 项 目 ， 屡 受 诟 病 。
《指南》 的重要意义， 在于让
阳光照进模糊的灰色地带 。
明确平台收费规则 公 示 义
务 ， 明 确 修 改 规 则 需 依法
公开征求意见， 明确收费规
则历史版本保存时间……多
项针对性条款， 强化平台收
费公开透明； 明确重复收费
等八类不合理行为， 为平台
列出负面清单， 让平台内经
营者对此类问题的维权有据
可依。

加强监管， 促进平台经
济健康发展是中央经济工作
会议作出的重大部署。 立规
矩的目的并非限制平台发展，
而是进一步推动平台收费公
平、 合法、 诚信， 引导其回
归服务本质。 《指南》 鼓励
平台 “在合法、 合理、 互惠
互利的范围内采取灵活多样
的定价策略， 降低平台内经
营者负担”， 促进平台和平台
内经营者共同健康发展。

《指南》 的出台， 标志
着我国平台经济监管政策体
系的进一步完善， 让网络交
易平台收费行为的监管有章
可循。 期待未来改进最终惠
及广大消费者， 更加透明健
康的市场将带来更丰富的选
择与更优质的服务。

据新华社

职业生涯规划应成大学生必修课

护航高考

“卖惨”带货构成欺诈
给从业者敲响警钟

为新就业形态劳动者打造更多暖“新”食堂 规范
是为了平台更好发展

建好护好河湖
留住美丽乡愁


