
创新升级就业创业公共服务

日前， 丰台区南苑街道垃圾分类志愿者服务队以 “文明实践
大篷车 ” 进社区为契机开展了一场别开生面的垃圾分类宣传活动。
活动现场， 通过发放手册、 有奖答题等图文并茂的方式， 宣传垃圾分
类的重要性、 分类技巧和回收利用途径， 共同推动垃圾分类工作的深
入开展。

本报记者 曹立栋 通讯员 史莉 摄影报道
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□本报记者 张晶 通讯员 尉迟焱楠 冯宇晴

近期， 通州区聚焦青年群体
就业创业需求， 创新推出 “三位
一体” 精准服务模式， 通过组织
“小而精” 专场对接、 提供 “专
而强 ” 生涯赋能 、 选树 “优而
新” 创业典型， 构建全链条就业
创业支持体系， 以有温度、 有深
度的公共服务为青年群体铺就追
梦之路。

供需精准对接 实现专
业产业适配

为打破传统招聘会 “广撒
网、 低匹配” 困局， 通州区创新
推出 “小而精” 专场招聘模式。
针对不同专业学生的就业需求，
联动属地高校就业指导部门开展
深度调研， 按学科专业类别精准
划分招聘场次， 人力社保部门联
动通州区科委、 区经信局、 中关
村通州园管委等产业主管部门，
已在北京物资学院等院校细分出
“信息技术” “数字经济” “现
代金融” “商法语共” 等主题专
场招聘10场。 近日， “京聚英才
职创未来———2025年北京地区毕
业生就业服务月活动通州区分会
场” 走进北京金融科技学院， 活
动现场， 招商证券、 民生证券等
16家对口企业， 提供金融市场策
划、 金融管理培训生、 金融理财
顾问、 资金数据分析师、 私人财
富规划师等192个就业实习岗位，
岗位匹配率较传统招聘会提升

45%。
金融科技专业毕业生小李表

示： “这次专场招聘的企业需求
与我的专业技能高度契合， 刚才
谈的那家公司就在通州 ， 离家
近、 专业对口， 企业介绍的培养
方向跟我自己的职业规划感觉也
很一致。 ”靶向招聘通过精细化服
务，不仅缩短了求职周期，更助力
企业与人才实现 “双向奔赴”。

职业发展导航 助力求
职能力跃升

简历石沉大海、 职业规划模
糊是毕业生求职的普遍痛点。 今
年以来 ， 通州区联合FESCO国
际教育打造 “青蓝就业服务计
划”， 在各类双选会现场特别开
设 “FESCO青蓝就业服务简历
诊断台”， 由FESCO国际教育青
蓝职涯导师团为同学们送上简历
优化、 生涯规划等专业化服务。
“导师帮我重新梳理了项目经历
中的成果数据， 还建议结合目标
岗位调整表达逻辑， 修改后的简
历投递反馈率明显提高。” 参与
诊断的求职者小王感慨道。

据悉， 每次活动现场， 团队
导师都会帮助毕业生分步攻克简
历颗粒度提升 、 个人优势显性
化、 岗位适配度增强三大核心模
块， 指导其搭建能力模型与职位
需求的对应体系， 采用关键数据

嵌入 、 专业术语转化等实战技
巧， 助力求职材料完成从 “标准
化流水线产出” 到 “定制化精准
匹配” 的效能升级。

选树校园创业典型 营
造良好氛围

此外 ， 通州区还以第八届
“创业北京” 创业创新大赛为契
机， 启动 “校园创业宣传大使”
招募计划， 旨在以高校为纽带，
搭建赛事与青年人才的双向互动
桥梁。

“作为赛事校园代言人， 宣
传大使不仅是赛事品牌的传播
者 ， 更是青年创新创业的引领
者。” 通州区人力资源和社会保
障局相关负责人表示， 该计划一
方面可以选拔出具有创新思维和
组织能力的 “创业宣传大使”，开
展案例分享、资源对接活动，点燃
青年创业热情， 另一方面还会联
合创业园区、投资机构打造“创业
训练营”，为优秀项目提供扶持资
金、导师陪跑、融资对接等“成长
礼包”，以此发挥创业带动就业的
倍增效应， 为青年群体打造更具
温度与深度的创新创业展示舞台
和实践平台。 据悉， 目前已联合
通州区委统战部 、 北京物资学
院、 北京财贸职业学院、 北京金
融科技学院、 北京电子技师学院
等开展宣传动员， “校园创业宣
传大使” 已报名近20人。

□本报记者 陈曦/文 孙妍/摄

近日， 位于西城区陶然亭街
道骡马市大街264号的商业综合
体———北京中海大吉巷正式亮
相。 该项目总体量36万平方米，
融合城市文化会客厅、 市民休闲
广场、 商业综合体、 生态楼宇集
群， 填补城南商业综合体空白，
打造出城市更新全新范式。

三大主题 畅享艺术盛宴
开业当天， 北京中海大吉巷

精心打造的 “院里文化盛宴、 巷
里奇趣狂欢、 立体莫奈花园” 三
大主题板块， 为市民带来了一场
别开生面的艺术旅程。 在 “院里
文化盛宴” 区域， 两河彩陶与波
斯银器静静诉说着古老文明的故
事， 《每周评论》 铅字印刷机缓
缓转动 ， 仿佛带着人们穿越时

光， 重回 “觉醒年代”。
“巷里奇趣狂欢” 则充满了

超现实的狂想。 艺奇客 “迪丽斯
科” 震撼首鸣， 激昂的音乐与炫
酷的灯光交织； 5米高的童话巨
偶在京城首次亮相， 憨态可掬的
模样引得孩子们欢呼雀跃。 而在
“立体莫奈花园”， 上海武康路的
法式花艺与手作品牌Rosa Gallica
惊艳登场， 让大吉巷瞬间变身浪
漫的法国莫奈花园， 不少年轻人
纷纷在此拍照打卡， 留下美好的
瞬间。

多元赋能 树立更新典范

北京中海大吉项目以 “文保
致敬、 商脉传承、 技术引领、 生
态展望” 为核心策略， 历经9年

精工细琢， 不仅系统性守护了宣
南百年文脉， 更以 “七星连珠”
生态楼宇与四合院活化利用， 为
超大城市中心区有机更新提供了
可感知、 可持续的实践样板。

在四合院保护与修复上， 该
项目团队秉持 “像修文物一样织
补城市” 的核心理念， 聚焦 “北
京四合院传统营造技艺” 非遗保
护的传承与创新， 对北京市级文
物康有为故居、 米市胡同29号院
楼房、 《每周评论》 旧址等进行
了系统性保护， 实现了民生改善
与文化传承的双重价值。 未来，
文保区还将举办艺术策展、 文化
论坛等多元文化活动， 培育出更
多文化消费新场景。

在商业领域， 北京中海大吉
巷以百余家品牌、 超50%首店及
定制店的强大阵容， 构建起 “古
都文脉演绎场、 社交目的地、 城
市自在生活圈” 的多元场景。 各
类特色餐饮品牌组成多元化的味
蕾矩阵， 满足不同客群的消费需
求。

此外， 该项目在生态建设上
同样亮点十足 。 1.2万平方米的
“绿 肺 ” 在 二 环 内 格 外 显 眼 ，
“低碳花园弹性剧场” “森林露
台” 等五大园林将传统与现代完
美融合， 绿地内的篮球场成为市
民休闲娱乐的好去处。

北京中海大吉巷的启幕， 不
仅为西城区注入了新的消费活
力， 更以 “非标商业” 的创新模
式和 “文化可感知 、 发展可持
续” 的实践， 为北京城市更新提
供了全新范式。

□本报记者 任洁

近日， 丰台区举办第九届校
园心理剧展演暨AI赋能心理健康
教育公益活动， 将引入多模态心
理健康测评、 无感评估分析系统
等AI工具， 探索学生心理健康教
育的多元路径， 促进丰台区中小
学心理健康教育的开展。

会场外， 几台AI工具吸引了
与会人员的注意， 体验无感评估
分析系统时 ， 学生只需在 摄 像
头 前 站 立 15秒 ， 系 统 即 可 通
过 扫 描 微 表 情 ， 结 合 数 据 分
析 ， 感知到学生的心理状态； 在
AI护心小屋里， 学生可以在白噪
音、 冥想、 呼吸训练等方式的帮
助下放松疗愈身心； 实时AI人机
交互模拟心理咨询师， 能够聆听
学生的心声， 并给予专业的心理
辅导。

据了解， 丰台区鼓励各学校
积极探索 “AI+心理健康教育 ”
的创新模式 ， 借助AI技术开发
“心灵伙伴” 聊天机器人， 为学
生提供24小时匿名倾诉空间； 通
过大数据分析建立学生心理成长
档案， 精准识别潜在需求， 让心

理干预从 “被动响应” 转向 “主
动预防”， 让科技真正成为守护
学生心灵的 “隐形盾牌”。

同时， AI技术可以通过智能
推送家庭教育课程、 实时反馈学
生心理动态， 帮助家长更好地理
解孩子的成长规律。 丰台区教委
相关负责人表示， 鼓励学校试点
“AI家长课堂”， 利用虚拟现实技
术模拟亲子互动场景， 让家长在
沉浸式体验中学习沟通技巧， 共
同构建 “5+2＞7” 的家校协同新
生态。

未来， 丰台区将整合高校、
科研机构 、 医疗机构等多方资
源， 打造区域 “AI心理健康教育
资源库”， 通过AI技术将优质心
理课程、 专家讲座等资源下沉到
每所学校， 缩小校际心理健康教
育差距 ； 探索 “AI+艺术疗愈 ”
“AI+运动心理 ” 等跨界融合模
式， 让心理健康教育更具趣味性
与实效性。 “学生心理健康服务
促进丰台区指导中心” 当天揭牌
成立， 将为丰台区青少年心理健
康服务提供有力支持。

□本报记者 边磊

近日， 东城区永外街道结合
5月25日心理健康宣传日， 联合
该街道社会心理服务中心开展
“‘心 ’ 约永外 润享生活 ” ———
5·25心灵SPA活动。 活动覆盖20
个社区， 惠及青少年、 中老年、
企业门店工作人员等各类人群，
吸 引 150余 名 居 民 热 情 参 与 ，
充分提升社区居民的心理调适
能力与生活幸福感。

本次活动采取 “理论宣传+
知识普及+情景模拟+音乐疗法”
方式， 围绕亲子家庭、 自我心理
健康、 身心调节、 工作解压等主
题， 涵盖积极心理健康操、 营造
家庭和谐关系讲座、 识别自我情
绪地图、 解压科普小课堂、 亲子
关系沙龙活动， 为居民送上 “心
灵关怀大礼包”。

“心理健康操” 板块中， 专
业心理辅导员化身 “心灵导师”，
带领中老年居民进行全身性的伸

展与放松练习。 在 “营造家庭和
谐关系” 专题讲座中， 讲师通过
角色扮演、 情景模拟， 为居民传
授实用沟通技巧， 让居民对家庭
矛盾化解与成员间增进理解有了
全新认知 。 “识别自我情绪地
图 ” 板块更是别出心裁地通过
“中轴线地图 ” 游戏打卡形式 ，
引导居民深入探索自身情绪变化
规律， 学会接纳情绪， 掌握调节
方法。

据悉， 本次居民心理健康系
列活动依托于永外街道社会心理
科普项目， 该项目包括街道社工
心理支持、 居民心理健康活动以
及社会心理指导工作培训等心理
服务， 大力丰富永外街道基层社
区治理建设。 未来， 永外街道还
将以社会心理科普项目为平台，
继续开展形式多样、 内容丰富的
心理健康活动， 助力居民心理健
康与社区治理 “双向奔赴”。

丰台区引入AI工具赋能心理健康教育

通州为青年群体铺就追梦之路

永外街道心灵SPA活动共筑健康家园

北京中海大吉项目打造城市更新新范式


