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□王琦

■劳动时评

在数字化浪潮席卷的当
下， 劳动形式与场景正发生
深刻变革， “线上” 办公逐
渐成为一些劳动者的工作常
态。 北京三中院通报的近3
年涉休息休假劳动争议案件
中， 有劳动者主张 “线上”
加班费获法院支持。 此案不
仅为劳动者维护自身权益提
供了有力支撑， 更具有深远
的意义。

“线上”加班费胜诉案为数字时代劳动者权益保障提供范本

职工夜校要不断丰富和完善学习内容

戴先任： 快递业一头连着生
产， 一头连着消费， 是支撑我国
经济社会发展的重要行业。 近年
来， 无处不在、 无时不至的寄递
服务在推动快递业务量高速增长
的同时， 也带来了快递包装的大
量使用和废弃， 引起广泛关注。
推进快递包装 “瘦身增绿”， 要
激活企业、 快递员、 消费者等各
方的动力， 通过拧紧责任链条，
形成多方合力， 实现从源头、 中
端到末端的全方位、 全过程综合
环保治理。

最高人民法院、 国家发展改革委19日联合发布
6件依法惩治串通投标及其关联犯罪典型案例， 涵
盖工程建设、 物资采购、 土地承包等多个经济领
域 ， 为有效惩处犯罪 、 维护市场秩序提供指引 。
（5月19日 新华社） □朱慧卿

■长话短说
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■世象漫说

■有感而发

苑广阔： 点外卖时筛选有堂
食店铺的商家已成为不少顾客的
常规操作。 消费者对于菜品是否
为预制菜、 厨房环境卫生、 人员
操作是否规范等问题愈来愈关
心， 更加注重后厨透明化。 为打
消顾客疑虑， 部分餐饮商户开始
进行后厨直播。 后厨直播让食品
安全 “看得见”， 商家进行后厨
直播是对消费者知情权的有力回
应。

严打串通投标

“两手抱于胸前， 双眼微闭
内视， 虎口开圆……” 近日， 在
江苏连云港市工人文化宫的中医
养生教室内， 中医院治未病健康
管理中心主任张传东一边示范站
桩动作， 一边耐心讲解细节。 学
员们屏息凝神， 跟随指令调整站
姿。 这一幕是连云港市职工夜校
课堂的生动缩影 。 （ 5月 20日
《江苏工人报》）

为丰富职工精神文化生活，
提升职工综合素质， 连云港市总
工会精心打造职工夜校公益性教

育平台， 面向全市职工推出文化
艺术、 生活休闲、 健康养生、 健
身塑形、 心理健康五大类课程。

职工夜校深受职工欢迎，一
是夜校开设的相关课程很好地契
合了职工需求， 丰富了职工的业
余生活。 二是通过夜校的学习培
训， 可以让职工掌握更多知识和
技能， 助力他们更好地适应社会
发展需求，促进个人成长成才。

随着社会的进步， 人们越来
越追求生活的品质和质量。 职工
夜校堪称 “充电桩 ” 和 “加油

站”， 为职工赋能鼓劲， 促进职
工全面发展。 笔者建议， 职工夜
校要不断推陈出新迭代升级课
程， 课程内容可以考虑从兴趣拓
展向技能提升延伸； 向学员发放
问卷调查， 征求课程的设置和改
进意见。 总而言之， 职工夜校要
不断丰富和完善学习内容， 进一
步保证 “教” 和 “学” 的质量，
切实为职工的业余生活添色增
彩， 为职工成长成才提供更广阔
空间。

□余清明

后厨直播
让食品安全“看得见”

博物馆正以可亲可近
替代“高冷范儿”

推广绿色快递
还需多方合力

18日是国际博物馆日， 今年
的主题是 “快速变化社会中的博
物馆未来”。近年来，博物馆正在
积极适应变化， 用可亲可近的吸
引力替代“高冷范儿”，以新面貌、
新气象让逛展融入百姓日常。

前不久的 “五一” 假期里，
全国博物馆接待观众超6000万人
次， 创历史新高。 一些大型博物
馆门口经常排起长队， 不少游客
在旅游的行程中重点安排博物
馆， 甚至有人 “为了一个馆奔赴
一座城”。

博物馆的吸引力， 源于以更
多维的方式挖掘展品丰富的文化
信息。 博物馆不再是 “冰冷的历
史祭坛”， 而是以符合普通人的
认知、 年轻人的喜好来讲述文物
故事， 让展览拥有新的活力。 民
俗展让人们穿越历史回顾古人生
活、 紫禁城与凡尔赛宫的联动反
映17、 18世纪的中法交往、 敦煌
主题特展将千年大漠传奇搬到现
代都市人面前……各类鲜活的策
展， 使博物馆进入寻常生活。

不断创新的博物馆文创频频
出圈， 让观众 “把文物带回家”。
博物馆不仅是展示历史的平台和
城市文旅流量的入口， 也成为文
化创意的源泉。 近年来， 博物馆
开发的凤冠 、 藻井冰箱贴等出
圈、 破壁， 将服章之美和古建精
致融入日常。 琳琅满目的文创产
品反映了优秀传统文化的创造性
转化、 创新性发展， 也彰显了文
化消费市场的活力和潜力。

此外， 众多博物馆不断丰富
传播方式， 利用科技手段吸引更
多观众。 云逛展、 直播讲解让人
们避开摩肩接踵、 一票难求的困
境， 足不出户就能对展览有所了
解， 实现与文明的邂逅。

博物馆记录过去， 更映照未
来， 通过展览和活动阐释历史文
化、 呈现社会变迁、 凝聚精神共
识。 社会快速变化， 面对文化身
份的守护 、 创新和重构等新任
务， 博物馆要坚定地守正创新，
与时代同频共振， 在积极改革中
让历史文脉融入现代生活， 为每
个普通人提供丰沛的文明滋养。

据新华社

5月13日， 北京市第三中级
人民法院通报近3年该院审理涉
休息休假劳动争议案件情况及特
点， 并通过典型案例向用人单位
及劳动者发出提示建议。 在一起
涉劳动者线上加班的案例中， 法

院明确， 劳动者线上办公提供实
质劳动， 明显占用休息时间的，
用人单位应支付加班费 。 （5月
17日 《工人日报》）

在数字化浪潮席卷的当下，
劳动形式与场景正发生深刻变
革， “线上 ” 办公逐 渐 成 为 实
践中常见的工作常态 。 北京三
中院通报的近3年涉休息休假劳
动争议案件中 ， 有劳动者主张
“线上” 加班费获法院支持。 此
案不仅为劳动者维护自身权益提
供了有力支撑， 更具有深远的意
义。

这一判决是对劳动者合法权
益的有力捍卫。 在互联网时代，
劳动形态日益多样化， 线上办公
成为常态， 劳动者的休息时间与
工作时间界限愈发模糊。 一些劳
动者在休息日、 节假日仍需通过

微信、 腾讯会议等工具处理工作
事务 ， 付出了额外的时间和精
力， 但却因缺乏明确的加班认定
标准和有效的维权途径， 难以获
得应有的加班报酬。 该案中， 法
院明确劳动者线上办公提供实质
劳动且明显占用休息时间的， 用
人单位应支付加班费， 这无疑为
众多处于 “隐形加班” 困境中的
劳动者吃下了一颗 “定心丸 ”，
增强了他们依法维权的信心。

此案例也为用人单位敲响了
警钟。 一些用人单位在制定加班
制度时， 存在过分严苛、 不合理
的情况， 试图以此逃避支付加班
费的责任。 法院的判决表明， 用
人单位在分配工作任务和提出完
成时间要求时， 不能忽视可能间
接导致的加班情况。 合理的加班
制度应兼顾企业运营与劳动者权

益， 不能成为侵害劳动者利益的
工具。 用人单位应当认识到， 尊
重和保障劳动者的合法权益， 不
仅是法律的要求， 也是构建和谐
劳动关系、 提升企业形象和竞争
力的关键。

从更宏观的层面看， 这一判
决为司法实践提供了重要参考。
在互联网时代， 新型加班形式层
出不穷， 法律在应对这些新情况
时， 需要不断明确和细化规则。
北京三中院在审理此案时， 综合
考虑了劳动者岗位工作情况、 报
酬给付标准、 加班补贴形式、 公
司业务特点以及线上加班是否明
显占用休息时间、 是否付出实质
性劳动等多方面因素， 依法酌情
认定加班费数额， 为类似案件的
审理提供了可借鉴的思路和方
法， 有助于推动司法裁判的统一

和公正。
此外， 该案例也提醒劳动者

要增强法律意识和证据留存意
识。 在面对用人单位不合理的工
作安排和侵害休息休假权的行为
时， 劳动者不能选择沉默， 而应
勇敢地提出异议， 并通过合法途
径维护自己的权益。 同时， 要注
意保存与工作相关的证据， 如工
作邮件截图、 微信群截图、 工作
时长记录等， 以便在发生争议时
能够有力地证明自己的主张。

这起主张 “线上” 加班费胜
诉的案例， 不仅是个案的胜利，
更是劳动者权益保护进程中的重
要一步。 希望这一案例能够引导
更多用人单位规范用工行为， 推
动司法实践不断完善， 让每一位
劳动者都能在公平、 公正的环境
中工作和生活。
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让孩子们进行职业体验大有意义
前几天， 上海市徐汇区东二

小学一年级学生陈世中来到了上
海市第二轻工业学校，利用AIGC
绘画技术，画了一幅《哪吒2之魔
童闹海》中的“石矶娘娘”。虽然从
小就学画画， 但用AI来画喜欢的
哪吒系列人物还是第一次， 陈世
中感叹：“AI技术真是太厉害了！”
日前， 上海市第二轻工业学校向
全市中小学生开放了 “AIGC绘
画·哪吒2之魔童闹海”“未来职业
探索者———AI数字人”“智能机器
人工程师”等多个体验项目。（5月
19日 澎湃新闻）

传统基础教育中， 学生的职
业认知多源于碎片化的媒介信
息， 对新兴职业如人工智能训练

师、数字孪生工程师等并不了解。
上海70余所中高职院校带来的
400余个沉浸式体验项目，让学生
在模拟跨境电商运营、 参与数字
艺术创作中， 触摸到产业变革的
真实肌理。

当学生在数字媒体工作室完
成创意项目，他们不仅亲历了“劳
动创造价值”的全过程，更直观感
受到不同职业对社会运转的独特
贡献。 这种沉浸式体验有效消解
了“重学历轻技能”的社会偏见。
一些地方的实践表明， 开展职业
体验能够有效提升中职学校招生
志愿填报率。

实践证明， 职业体验是撬动
教育生态变革的重要支点。 期待

更多地区以系统性思维构建 “学
段衔接、 产教协同、 普职融通”
的职业体验体系， 将职业启蒙贯
穿基础教育全过程。 唯有让学生

在真实的职业场景中认知自我、
锚定方向， 才能培育出既具备专
业素养又富有社会责任感的创新
人才。 □关育兵


