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当家庭中母亲与父亲在育儿观念上出现不一致的情况时， 对孩
子的成长无疑有负面影响， 这种育儿观念上的差异该如何协调？ 听
听家长和专家的建议吧。
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刘女士 文学编辑 女儿15岁 父母教育观念差异不应是非此即彼的单选题
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石先生 公司职员 儿子10岁 可以教育理念不一致，但不能当着孩子面争吵

父母应携手共进，采取科学态度处理分歧北京市教育工会心理咨询中心咨询师 雷秀雅、张贵萍

在实际生活中， 家庭教育出现不
一致的现象非常普遍， 究其原因， 首
先是家庭内部因素的影响。 父母双方
因为各自的生活 经 历 、 教 育 背 景 、
性格特质及价值观的不同 ， 在教育
理念、 方法及期望上产生分歧， 这些
分歧可能源自对子女未来 规 划 的 不
同 ， 或是对教育成效评价标准的不
同 。 此外 ， 家庭成员间的角色定位
与责任分配若不明确， 也可能导致在
教育实践中的步调不一 。 其 次 是 社
会舆论 、 文化传统及教育体系等多
重外部环境的催化作用。 第三是孩
子个性与成长阶段的独特性， 其需求
与期望在不断变化。 父母在面对这些
情况时， 可能会因为理解不足或期
望过高 ， 采取与孩子个性不符的教

育方式 。
从全局审视， 问题的核心并非在

于父母双方教育理念的正确与否， 而
是父母在教育实践中未能达成统一 ，
这样的家庭环境对孩子的发展非常不
利， 会造成负面影响。 当孩子察觉到
不同养育者的教育观念存在分歧时 ，
他们会 “钻空子”， 利用家长之间的矛
盾达到自己的目的。 比如， 面对犯了
错误的孩子 ， 养育者一个严厉管教 ，
一个偏袒维护， 容易使孩子亲近袒护
的一方， 疏远严管的一方。 家庭教育
的不一致还会使不同养育者之间的教
育力量相互抵消， 导致 “1+1<2” 的
结果。

所以， 父母应该有效规避此类情
况， 为孩子营造一个和谐一致的教育

氛围。 具体如何做到呢？
首先， 需要以理性的态度来对待

观点上的分歧。 鉴于父母与祖辈生活
在不同的时代背景下， 且父亲与母亲
分别来自各异的家庭环境， 因此， 双
方在教育理念上存在差异是自然而然
的事情， 应该理性看待， 采取科学的
态度处理矛盾和分歧。

其次， 应当携手共进， 一同学习
教育领域的专业知识。 父母应当主动
汲取家庭教育的相关理论， 同时根据
孩子的独特性格进行有针对性的教育。
此外， 还应向长辈传授科学的教育知
识， 形成一股强大的教育合力。

第三， 要在教育孩子的问题上达
成共识， 并坚守原则。 父母双方必须
在教育孩子的过程中保持一致， 坚守

核心的原则， 并始终如一地执行。
最后， 当遇到教育上的分歧时，父

母应当保持冷静，进行深入的沟通。 如
果父母在教育理念上存在不同看法 ，
应避免在孩子面前产生争执或冲突，
选择私下进行妥善的沟通 ， 尽量达
成共识 ，即使意见始终不一致，也尽量
不要在孩子面前表现出来 ，以免分歧
扩大化 ，造成孩子无所适从。

子女教育是家庭经营的重中之重，
每个家庭都希望培养出优秀的孩子 ，
但是育儿并不是家庭中某一个成员的
任务， 而应该是家庭的共同使命。 家
庭教育保持一致性， 离不开每位家庭
成员的努力， 应当心往一处想、 劲往
一处使， 共同助力孩子健康成长。

本报记者 任洁 周美玉 杨琳琳
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我在育儿路上亲历了与丈夫教育
理念的剧烈碰撞。 工程师出身的丈夫
笃信数据建模， 坚持用Python绘制孩
子作息曲线； 身为文学编辑的我则痴
迷绘本共读， 坚信故事能塑造灵魂。

这截然不同的教育观， 在女儿第
一次数学考试失利时爆发成一场风暴。
丈夫在女儿书桌前贴满 《蒙特梭利敏
感期对照表》， 我却在墙角堆起 《安徒

生童话全集》。 当女儿因计算失误痛哭
时， 他启动 “错题强化程序”， 我则带
她创作 《悲伤数字王国》 绘本。

双方互不相让、 不停的争吵让女
儿瑟瑟发抖 。 例如 ， 有 一 年 暑 假 ，
丈夫设计的 “量子物理启蒙营” 与
我策划的 “敦煌壁画研学” 厮杀， 最
终我们创造性地将 莫 高 窟 飞 天 壁 画
与 航 天 器 轨 道 计 算 结合 ， 开发出

“艺术物理学” 课程， 这个意外产物还
让女儿获得了学校的 科 技 创 新 奖 。
这 段 经 历 让 我 顿 悟 ： 教育差异中 ，
适度的碰撞能激发创新火花。 现在辅
导孩子功课时， 我们会刻意保留 20%
方 法 论 差 异———丈 夫用思维导图解
构课文结构， 我用角色扮演重现历史
场景 。 孩 子 逐 渐 掌 握 “模 式 切 换 ”
能力 ， 能在理性分析与感性共情间

自由穿梭 。
回顾这段旅程 ， 我深刻体会到 ：

教育观念的差异不应是非此即彼的单
选题， 而是需要精心编排的复调乐章。
那些曾让我们面红耳赤的争吵， 最终
淬炼出孩子独特的问题解决能力。 这
或许就是家庭教育最深刻的辩证法 ：
育儿观念的差异不是需要马上消除的
杂音， 而是需要等待谱写的和弦。

我认为这世上很难有一对夫妻育
儿观念完全一致， 毕竟每个人的家庭
环境、 人生经验都不可能一样， 我跟
爱人也是这样的， 我们一样对很多事
情都有不一样的看法， 但这并不影响
我们一起教育孩子。 目前， 我跟妻子
达成的观点是统一制定规则， 执行规
则， 相互包容理解。 教育理念有分歧
是父母之间的事情， 私下解决， 不能

当着孩子的面争吵。
我家孩子喜欢武术。 大部分上课

时我们俩都会陪着， 下课后直接带孩
子去玩了 。 有时课中孩子表现不佳 ，
我觉得需要严厉点让孩子认真对待 ，
得有规则 。 而妻子则觉得孩子还小 ，
不应该对孩子过于严厉。 刚开始这种
教育理念上的不一致使得我们夫妻之
间发生了争吵。 事后孩子表现的很害

怕， 我问孩子为啥小心翼翼的， 孩子
说 ： “害怕你们吵架 。” 我一下明白
了， 吵架对孩子有负面的影响。 事后，
我跟妻子达成了一致， 不能当着孩子
的面争吵。

此后， 我俩的事情都是私下解决，
我俩达成一致后， 再跟孩子一起制定
规则。 就拿喝酸奶的事情来说吧， 我
觉得喝两瓶酸奶没问题， 但妻子和奶

奶却觉得喝多了容易拉肚子， 而且刚
拿出来酸奶也比较凉， 不能喝了。 这
时候 ， 爸爸一定不能跟妈妈唱反调 ，
否则让孩子就分不清是非对错了， 反
而不利于孩子规则意识的建立。

我认为，父母教育理念不同，能取
长补短是一件不错的好事，家长们切记
要就事论事，不能上升为大矛盾。 只要
父母好好协商， 总是能达成共识的。

父父母母育育儿儿观观念念不不一一致致，，
该该如如何何协协调调？？

汪女士 律师 女儿8岁 孩子的成长需要平衡的爱与引导

我们夫妻都很重视孩子的教育问
题，但在育儿观念上却存在明显差异。
我觉得女儿年龄很小， 需要父母多保
护，所以每天都接送孩子上下学，不同
意她和小区里的陌生孩子玩， 也阻拦
她学一些比较激烈的运动， 希望她能
在安全的环境中成长。 她爸爸却鼓励
孩子勇敢些，多探索外面的世界，会带

她爬山，鼓励她参加感兴趣的轮滑和篮
球社团， 甚至允许孩子自己和同学外
出，以培养她的独立性。

我俩观点不一致， 为此没少拌嘴，
还在孩子面前发生过争执， 让孩子感
到困惑， 无所适从。 不过很快我俩就
意识到问题， 选择了深入沟通， 分享
彼此的想法和担忧。 在交谈中我们逐

渐理解对方的立场， 一致同意孩子的
成长需要平衡的爱与引导。

随后， 我俩共同制定了育儿计划，
既确保女儿的安全， 又尊重她的兴趣
爱好， 给予她可控的自由去探索世界，
她爸爸负责在户外活动中的陪伴， 并
且教给她安全自护知识。 经过一段时
间的努力， 女儿不仅学会如何保护自

己， 还培养了勇敢和自信的品质。
在我俩的鼓励下， 女儿成为轮滑

社团的主力， 代表学校参加比赛， 还
现场接受记者的采访， 表达能力得到
老师的夸奖。 节假日她经常和爸爸一
起去登山， 身体素质明显提升， 周围
人感冒发烧她都没事， 我的顾虑逐渐
被打消了。


