
张军江是北京公交集团客七分
公司第五车队专164路的驾驶员。工
作中的他严谨认真，热情服务，耐心
解答乘客疑问，他始终将“行车安全”
的理念放在首位，目前已安全行驶54
万公里。走出公交车的张军江，在车
队还有另外一个身份———书画家。
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你会放松吗？ 每天的生活中， 你会
给自己留多长时间？ 近日， 一则 “闲暇
时间闲不下来 ， 77.8%受访青年感觉自
己很忙， 超九成受访青年坦言， 当下快
节奏的工作生活让人难以放松 ” 的新
闻， 引发关注。 列宁曾说过， 不会休息
的人就不会工作。 所以， 学会休息， 给
自己生活适当 “留白” 是绝对必要的。
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通过这段时间的讲座学习，我们知道
了拥有一个好心情特别重要，它不仅可以
提高生产力和安全力，还可以促进职工身
心健康和孩子的学习成绩提高，那么如何
拥有更多的好心情呢？ 文中介绍了一些
有助于我们打造“好心情”的心理学研究
成果和方法。

当家庭中母亲与父亲在育儿观念上
出现不一致的情况时， 对孩子的成长无
疑有负面影响， 这种育儿观念上的差异
该如何协调？ 一起来听听家长和专家的
建议吧。
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父母育儿观念不一致，
该如何协调？
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如何拥有好心情
的心理学妙招？

山谷林海层叠、 雪山巍峨、 牧草繁茂， 风景秀丽。 宽阔的喀什河谷地， 由加哈乌拉
斯台草原风景区、 克令托尕依河谷次生林保护区、 吉仁台峡谷风景区、 阿尔斯郎石林、
唐布拉国家森林公园、 布隆温泉等各具特色的自然风景区组成了 “唐布拉草原风景旅
游区”， 这种囊括了北欧风光和南国秀色的自然风景长廊实属少见， 让人流连忘返。

北京公交集团客七分
公司第五车队专164路驾驶
员张军江：

学会休息，
懂得给自己的生活
适当“留白”
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