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□苑广阔

■劳动时评

职业健康是劳动者最基
本、 最重要的权益之一。 新
版职业病目录的调整迈出了
重要一步， 但保护劳动者健
康的征程永无止境。 我们期
待职业病目录能够与时俱进
地更新完善， 为每一位劳动
者撑起坚实的 “健康保护
伞 ”， 让所有辛勤工作的人
们都能体面劳动 、 健康生
活。 这不仅是对劳动者的尊
重， 更是推动经济社会高质
量发展的必然要求。

职业病目录“上新”，劳动者权益保障“加码”

修旧利废助力降本增效

张西流：当前，网上购物已成
为大多数人的消费习惯。 与此同
时， 诈骗分子也盯上了网购人群
的寄递包裹，他们通过邮寄含有
诈骗信息的宣传单、 中奖卡片或
小礼品的快递包裹， 诱导群众扫
描二维码进而实施诈骗。 对 “陌
生快递” 骗局， 消费者要提高警
惕。 同时， 监管部门应当升级技
术手段， 利用大数据分析预测新
型骗局； 电商平台和快递企业要
压实主体责任， 对异常订单实施
智能拦截。

北京市市场监督管理局12日发布消息称， 2025
年北京深入推进 “无事不扰” 清单机制， 重点聚焦
扩大清单范围、 优化监管方式、 强化信用约束三方
面积极发力。 截至目前， 北京市纳入 “无事不扰”
清单的企业已达23.1万户。 （5月12日 新华社）

□朱慧卿

■长话短说

■网评锐语

■每日图评

■世象漫说

■有感而发

王小梅： 无人值守茶社， 没
有商家和茶艺师的现场服务， 顾
客能在独立空间享受休闲的松弛
感； 共享自习室24小时营业， 在
这里学习时间不受限， 学习氛围
浓厚……近年来 ， “无人经济 ”
如雨后春笋般兴起， 逐渐融入我
们的生活。 “无人经济” 开启现
代生活新范式， 为经济发展注入
新活力， 为人们生活带来更多便
利与惊喜。

“无事不扰”

今年以来， 晋能控股煤业集
团塔山煤矿公司本着 “修旧利
废、 变废为宝、 节支降耗” 的原
则 ， 倡导各单位坚持从小处着
手、 从点滴做起， 深入开展厉行
节约修旧利废活动， 降本增效 。
（5月13日 《山西工人报》）

企业在生产过程中， 不可避
免地产生一些废旧设备、 配件、
边角料等 ， 如果不注重综合利
用， 仅仅当作废物处理， 不仅造
成资源浪费和环境影响， 而且增

加企业的经营成本， 影响效益创
造。 如何挖潜增效， 创建节约型
企业， 笔者以为， 在职工中开展
修旧利废活动， 不失为一个好的
“创效” 途径。

提倡修旧利废， 将废弃物和
旧设备进行修复改造再利用， 日
积月累， 积少成多， 不仅能够节
约资源， 降低成本， 还能带来可
观的经济效益。 更重要的是， 修
旧利废有利于培养职工的思维习
惯和行为习惯， 促进职工养成精

打细算、 勤俭兴企的良好风气。
修旧利废是企业降低生产经

营成本的重要手段， 也是提高经
济效益的基本举措， 在创造价值
的同时， 也体现了可持续发展的
环保理念。 各企业单位都应从点
滴做起， 从细节入手， 常态化开
展修旧利废工作， 让修旧利废这
一 “小举措” 做出降本增效 “大
文章”， 助力企业低成本、 高质
量发展。

□刘予涵

“无人经济”
开启现代生活新范式

健康证不“健康”
不是小事

对“陌生快递”骗局
要提高警惕

“歌王争霸赛”丰富职工文化生活

我们日常生活中接触到
的厨师、 外卖配送员、 护工、
月嫂等从业人员 ， 每年都至
少要进行一次相关传染病的
筛查 ， 并办理健康证 ， 才可
以上岗工作。 但在一些地方，
办理健康证的体检过程中 ，
存在种种违规情况 ， 规章制
度形同虚设 。 记者在调查中
发现 ， 有部分医院存在违规
行为 ， 一些劳务中介还可以
为餐饮从业者提供 “代检 ”
服务。 （5月14日 光明网）

健康证是公共卫生安全
首道防线， 如果让患有特定
传染病的人员绕过合规体检，
从事食品加工等特殊行业 ，
势必后患无穷 。 公共卫生安
全 绝 不 容 失 守 。 根 据 相 关
法规， 为避免有传染性疾病
的人从事可能危害公众健康
的岗位， 餐饮业服务提供者
如 饭 店 服 务员 、 奶茶店员 、
外卖配送员等 ， 都要持有健
康证才能上岗 。 这不仅是对
消费者健康的基本保障 ， 也
是捍卫食品安全底线的必然
要求。

各地卫生防疫 、 市场监
管等相关部门应加强执法 ，
揪住违规线索动真格 ， 严厉
查处违法违规行为 ， 对违法
违规者重拳出击 ， 取缔非法
中介 ， 对违规操作 、 造假行
为零容忍 ， 加大违法违规成
本， 让违法者付出沉重代价，
斩断内外勾结的黑手 ， 让健
康证真正 “健康” 起来。

健康证不 “健康 ” 不是
小事 ， 必须严格流程 ， 加强
各环节的核验管理 ， 堵塞制
度漏洞， 强化事后问责处理，
守住安全底线 、 法律红线 。
更重要的是 ， 要提高公众对
健康证重要性的认识 ， 建立
健全举报机制 ， 鼓励公众举
报相关违法行为 ， 形成全社
会重视健康 、 维护安全 、 共
同监督的良好氛围 ， 让公众
更加放心 ， 让健康证发挥应
有的作用 ， 为公共卫生安全
保驾护航。

□潘铎印

为适应经济社会发展新形势
新要求， 新版 《职业病分类和目
录》 新增职业性腕管综合征、 创

伤后应激障碍 ， 直击制造业工
人、 医疗卫生人员、 消防救援人
员等群体的职业健康 “痛点 ”。
受访工人盼望将颈椎病、 腰椎疾
病纳入职业病范畴。 （5月12日
《工人日报》）

近日， 新版 《职业病分类和
目录》 将职业性腕管综合征、 创
伤后应激障碍纳入职业病范畴 ，
这一调整直击制造业工人、 医疗
卫生人员、 消防救援人员等群体
的职业健康 “痛点”， 体现了国
家对劳动者权益保护的高度重视
和积极作为。 从模具工人的 “鼠
标手” 到医护人员的心理问题，
这些长期被忽视的职业健康问
题终于获得了制度层面的认可
与保障。 这一进步不仅是对劳动
者身体健康的关怀， 更是对其职

业尊严的肯定。
新版 《目录》 的出台具有里

程碑意义。 长期以来， 一些因工
作导致的疾病因未被列入职业病
目 录 而 使 劳 动 者 维 权 无 门 。
重 庆 某汽车配件制造企业的模
具工熊友明手腕上的膏药痕迹，
医护人员彭冰的失眠与焦虑， 让
我们充分认识到保障劳动者职业
健康的重要性和紧迫性。 将这些
问题纳入职业病范畴 ， 意 味 着
劳动者可以依法获得治疗 、 康
复和合理补偿， 用人单位也必须
承担相应责任。 这种制度性保障
是对 “劳动最光荣” 理念的最好
诠释， 是实现高质量发展的基础
工程。

然而， 职业健康保护永远在
路上。 随着产业转型升级和新兴

业态涌现， 职业危害因素也在不
断变化。 建筑业工人对颈椎病、
腰椎病纳入职业病的期盼， 服务
业从业者对心理健康服务的需
求， 都提醒我们职业健康保护网
仍需继续 “织密”。 特别是在数
字经济快速发展的今天， 远程办
公、 平台经济等新型工作方式带
来了全新的职业健康挑战。 这些
变化要求职业病目录必须建立动
态调整机制， 定期评估新出现的
职业危害因素， 及时将相关疾病
纳入保护范围。

要让职业病目录真正发挥保
护作用， 还需要配套措施的协同
推进。 一方面要制定科学、 明确
的诊断标准和认定程序， 避免劳
动者陷入 “认定难” 的困境； 另
一方面要加强对企业的监管和指

导， 推动工作环境改善和劳动条
件优化。 同时， 应建立覆盖更广
的心理健康服务体系， 为劳动者
提供及时、 专业的心理支持。 只
有形成政府、 企业、 劳动者多方
参 与 的 职 业 健 康 防 护 体 系 ，
才 能 将制度善意转化为实实在
在的保护。

职业健康是劳动者最基本、
最重要的权益之一。 新版职业病
目录的调整迈出了重要一步， 但
保护劳动者健康的征程永无止
境。 我们期待职业病目录能够与
时俱进地更新完善， 为每一位劳
动者撑起坚实的 “健康保护伞”，
让所有辛勤工作的人们都能体面
劳动、 健康生活。 这不仅是对劳
动者的尊重， 更是推动经济社会
高质量发展的必然要求。
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日前， 浙江宁波市奉化区总
工会主办的 “‘职’ 音有你 声动
奉化” 2025职工歌王争霸赛决赛
落幕。 25名职工选手以歌会友，
竞逐 “歌王” 荣誉， 其中12名新
就业形态劳动者的舞台首秀成为
最大亮点。 决赛现场， 选手们深
情演绎 《故乡有话告诉你》 《中
国人》 等曲目， 用激昂旋律与细
腻情感传递音乐力量， 引发全场
强烈共鸣。 亲友团欢呼声此起彼
伏， 将气氛推向高潮。 （5月14
日 《浙江工人日报》）

“平时工作挺忙的， 但一直
怀揣着对音乐的热爱。 能在这么
多人面前亮嗓， 感觉特别荣幸 。
希望大家听了我的歌能感到快

乐， 也感谢工会搭建这个舞台，
让我们普通职工也能过把 ‘明星
瘾’！” 奉化职工吴臻说道。

除了物质生活， 人还有精神
需求。 “职工歌王争霸赛” 堪称
是一场 “文化盛宴”， 有唱歌特
长的职工可以走上舞台一展歌
喉； 不擅长唱歌的职工可以当开
心观众 ， 为自己的同事加油鼓
劲 。 大赛现场 ， 成为广大职工
“秀” 出才艺的欢乐海洋。

现实中， 一线劳动者中从来
不缺文艺人才， 更不缺文艺爱好
者。 他们缺的是展示自身才艺的
舞台、 欣赏文艺演出的机会。

“职工歌王争霸赛” 给职工
提供了 “一展歌喉” 的舞台， 让

部分职工过把 “歌王瘾 ” 的同
时 ， 丰富了更多职工的业余生
活， 同时也激发了职工的劳动干

劲。 如此有意义受欢迎的文娱活
动， 多多益善。

□方醒


