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本报法律顾问： 常卫东详详见见第第1122版版

■■本本期期视视窗窗

““充充电电不不再再干干等等，，休休闲闲娱娱乐乐全全搞搞定定！！””

本报讯 （记者 任洁） 昨天，
北京市发布 《关于促进中小学生
身心健康发展的若干意见》（以下
简称“身心健康二十条”），通过20
项具体措施， 提升全市中小学生
的身心健康素养和水平， 打造学
生健康成长的全方位支持环境。

“身心健康二十条” 首次对
学生身心健康进行一体化部署。
聚焦五育融合、 学校主导、 家庭
育人、 社会参与、 组织保障， 突
出学校、 家庭和社会三个层面环
境建设， 关注同伴、 师生和亲子
三大关系的培育和优化， 以精准

支持赋能学生健康成长， 系统构
建适应新时代需求的学生身心健
康发展的 “北京模式”。 “身心
健康二十条” 同步提升学生强健
体魄和积极心理品质， 将身心健
康融入全员、 全方位、 全过程育
人体系， 为学生全面发展提供多

渠道服务供给 。 “强化五育融
合， 重点是使学生有效增强自身
心理韧性和抗压能力， 拥有成长
需要的强健体魄、 心理素质和意
志品质， 能够从容面对未来学习
生活工作中的压力和挑战。” 市
教委相关负责人说。

“身心健康二十条” 打造学
生健康成长的全方位支持环境。
完善同伴、 师生、 亲子互动支持
体系， 引导学校构建精准支持、
持续发展、 多元协同的育人生态
环境。
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守护长城
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■劳动时评

HICOOL2025全球创业大赛经开区赛区启动

打造学生健康成长的全方位支持环境

天空状况：多云转阴有雷阵雨转晴
风 向：北转南风
风 力：3级（阵风6、7级）转2级
最低气温：19℃ 最高气温：28℃

标题新闻：□习近平出席中拉论坛第四届部长级会议开幕式并发表主旨讲话

工会驿站“绿黄红”三色管理办法值得借鉴

北京发布“中小学生身心健康二十条”

5月13日， 2025八达岭长城
文化论坛在延庆区举行， 汇聚了
长城保护、 价值挖掘、 资源利用
等领域的专家学者、 京津冀及长
城沿线各省 （自治区、 直辖市）
文化文物机构代表， 以及国际社
会专注长城文化研究传播的外交
人员和国际友人， 共同探讨长城
文化的保护传承与创新发展。 在
青年论坛上， 石峡村村民代表、
长城保护员代表刘红岩以 《一封
回信， 一份嘱托———我与长城的
不解之缘》 为题进行了宣讲。 她
的讲述饱含深情， 让在场的每一
位听众更加坚定了守护长城的决
心。 本报记者 周美玉

曹立栋 摄影报道

北京市各区总工会持续深入学习宣传贯彻习近平总书记重要讲话精神

赓续百年荣光 谱写时代华章


