
近日， 一场别开生面
的长城主题画卷创作活动
在延庆区八达岭镇石峡村
举行。 活动中 ， 非遗传承
人、 中小学生、 长城保护
员等100名社会各界代表共
同创作长城主题画卷， 以
艺术形式展现长城的壮美
风貌与历史底蕴， 呼吁人
们爱护长城、 弘扬长城文
化、 传承长城精神。 活动
还发布了原创歌曲 《长城
内外传喜讯》。

本报记者 周美玉
通讯员 张思琦 摄影报道

本报讯 （记者 段西元 ） 近
日， 由北京市总工会主办的 “奋
进新时代 劳动创未来 ” 2025年
首都职工瑜伽小教员培训班在北
京工人体育馆开班。 北京市总工
会党组成员、 副主席赵丽君出席
活动。

北京市16个区总工会和北京
经济技术开发区总工会、 北京市
8个市级产业工会的100名职工参
加了此次培训。 培训从4月开始
至8月结束， 共有12个课程， 培
训的内容包括肩颈压力清理课
程、 腰背压力清理课程、 腿部压
力清理课程、 康复睡眠课程、 深
层清理压力课程等。

在三个小时的培训过程中，
授课专家耐心细致地给予指导 ，
学员们始终保持高度专注， 全
身心地投入到学习之中。 一位学
员分享道， 他此前虽练习过初级
瑜伽， 但此次深入学习更高层次

的课程， 仍觉得收获满满， 受益
匪浅。

据活动主办方介绍， 此次培
训旨在培养瑜伽小教员， 期望学

员们能将所学的瑜伽心得带回各
自单位， 带动更多职工参与瑜伽
练习， 助力大家强身健体、 修养
身心。 实习记者 王辰阳 摄

手绘长卷
礼赞长城

新华社电 2025年世界田联
接力赛近日在广州落幕 ， 中国
4×400米混合接力队跑出3分13秒
39， 打破全国纪录， 获得2025东
京田径世锦赛资格。

中国队在本次赛事上共获得
男子4×400米接力 、 4×400米混
合接力、 女子4×100米接力、 男
子4×100米接力4个项目的世锦
赛资格。

当日， 广州告别连日暴雨，
天朗气清， 门票早早售罄， 全场
观众见证了一个纪录频出的夜
晚 。 4×400米混合接力资格赛 ，
中国队在第一组第九道起跑， 梁
宝棠第一棒出发后一路领先， 在
第二棒莫家蝶和第三棒张起宁跑
完后， 中国队落到第四， 但仍然
紧咬前三， 第四棒刘英兰奋起直
追， 完成对牙买加队的超越， 以
第三名冲线。 3分13秒39的成绩
打破了全国纪录 （原纪录为3分
17秒41）， 比10日的预赛快了5秒
还多。

“这一枪到后面我是越跑越
兴奋。 下来听到成绩的时候， 我
整个人都惊呆了， 没想到能这么
快。” 刘英兰说。

女子4×100米接力资格赛第
二轮， 陈妤颉、 李玉婷、 朱俊颖
和葛曼棋组成的中国队一扫前一
日摔倒的阴霾， 跑出43秒03的赛

季最好成绩， 获得小组第一晋级
世锦赛。

须眉不让巾帼！ 男子4×100
米接力资格赛第二轮， 施君豪、
曾克理、 王胜杰、 何锦櫶组成的
中 国 队 跑 出 38秒 03的 赛 季 最
好 成 绩 ， 以小组第一昂首晋级
世锦赛。

“今天超常发挥， 主要是这
里的观众太热情了。” 王胜杰说。

女子4×400米资格赛第二轮，
中国队以3分32秒74获得小组第
四， 与世锦赛资格失之交臂。

中国队当晚参加两项决赛。
新项目4×100米混合接力决赛中，
黄淑萍、 孔玲瑶、 陈锦丰和陈冠
锋组成的中国队以41秒56的成绩
获得第七名， 加拿大队以40秒30
的成绩夺冠。 男子4×400米接力
决赛中， 中国队以3分06秒33获
得第八名， 南非队以2分57秒50
的今年世界最好成绩获得冠军。

另外四项决赛， 4×400米混
合接力美国队以3分09秒54获得
冠军， 并创造了新的赛会纪录。
女子4×100米接力英国队以42秒
21夺得金牌。 男子4×100米接力，
南非队在冲线前最后一刻超越美
国队， 以37秒61创造了今年世界
最好成绩夺冠。 女子4×400米接
力决赛， 西班牙队以3分24秒13
的成绩夺冠。

2025 “人艺之友日” 主题活动近日举办 。 活动以 “再造时光 ”
为主题，围绕“可触摸的历史”“可参与的当下”“可想象的未来”三个主
题， 涵盖演出、 戏剧活动、 展览、 打卡、 市集等多项内容， 以 “时
光” 的线索， 融入对过去的回顾及对未来的展望， 为每一位活动参
与者提供了一段独家戏剧记忆。 本报记者 曹立栋 摄影报道
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本报讯（记者 段西元）上周末，由北
京市总工会、北京市体育局主办的“奋进
新时代 劳动创未来”2025年首都职工篮
球赛在昌平体育馆进行，经过两天135场
比赛的角逐，北京建工集团代表队获得冠
军，北京市密云区总工会代表队一队、厦
门国际银行北京分行代表队分获亚军和
季军。北京市大兴区教育委员会代表队、
华夏银行代表队、 北京经济技术开发区
总工会代表队分获比赛第四、五、六名。

据了解， 首都职工篮球比赛举办多
年， 现已成为一项传统赛事。 今年， 共
有来自北京市各区总工会、 北京经济技
术开发区总工会、 各产业工会、 各直属
基层工会的47支代表队500余名职工篮
球运动员报名参赛， 报名球队数量和参

赛球员数量都有大幅提升， 其中有1/3
的球队是首次参赛。 本次比赛的裁判长
张俊介绍， 今年的比赛首先进行了男子
三对三的10分钟比赛， 随后进行了女子
定点投篮的较量 。 参赛各队的水平较
高， 各队都打出了自己的风貌。

记者在现场看到， 本届比赛的冠军
北京建工集团队在1/4决赛、 亚军密云
一队在半决赛都经历了定点投篮决胜的
考验。 在决赛中北京建工集团队以21∶13
取胜。 按照规则， 如果比赛时间未到，
比分先到21分的球队可以提前取胜并结
束比赛。 不过决赛的过程并不像比分显
示的差距那么大， 特别是前5分钟两队
竞争还是很激烈的， 在体能较为充沛的
时间里， 密云一队的远投还是挺准的。

北京建工集团队实力确实更强， 他们的
球员身材非常高大， 像内线的13号李琳
篮板抢得特别猛， 这让北京建工集团队
获得了更多的进攻机会。

北京建工集团队领队周正介绍， 篮
球运动在该集团职工中极为普及。 该集
团设有篮球协会， 吸引了300多名职工
篮球爱好者加入。 今年， 该集团举办了
三人制和五人制篮球比赛， 还与其他兄
弟单位球队频繁交流切磋。 该集团篮球
队 伍 也 活 跃 于 北 京 市 各 级 业 余 篮 球
联赛。 多年来， 首都职工篮球比赛的成
功举办， 让职工们在赛事中充分领略了
体育精神的魅力， 享受到了运动带来的
快乐。

实习记者 王辰阳 摄

2025年首都职工篮球比赛完赛

本报讯 （记者 盛丽） 近日，
2025香港国际授权展开幕， 北京
市文物局以 “大美北京·魅力文
博”为主题，组织14家北京地区代
表性博物馆首次参展。

展会期间， 北京市文物局构
建了 “1+5+1”内容体系 。其中 ，
“1”指以北京中轴线为核心，串联
起包括长城、故宫、周口店北京人
遗址等8大世界文化遗产IP矩阵，
通过文化符号、影音文字、文创产

品等形式全方位展现北京城市规
划与历史发展的魅力。

“5”代表五大主题板块：城市
之美、自然之美、古建之美、艺术
之美、历史之美。各板块依托不同
博物馆的特色资源， 多维度展现
北京地区博物馆的文化特色。例
如，“城市之美” 突出京华古韵与
时代活力，“自然之美” 引领观众
探索宇宙奥秘，“古建之美” 彰显
传统建筑魅力，“艺术之美” 呈现

首都艺术的多元魅力 ，“历史之
美” 传承首都厚重的历史文脉与
非遗技艺。

最后一个“1”是打造从展示、
授权到交易转化的完整产业体
系。通过“文化符号串联+场景化
叙事+IP可视化”模式，全面展示
北京文博文创开发成果与多元文
化IP资源，助力专业展商及授权代
表沉浸式领略首都文化底蕴，促
进IP授权合作及交易落地转化。

2025年首都职工瑜伽小教员培训开班

北京文博首次亮相香港国际授权展

再破全国纪录

中国接力队获4项田径世锦赛资格

邂逅“人艺之友”


