
《弘扬长城文化 讲好延庆故事》一书发布

空港街道职工
用脚步丈量城市风景

“瓣瓣同心” 2025京津冀职业院校 “祥龙·京企直卖电商杯”
健跑活动近日在城市绿心森林公园举办， 标志着2025年京津
冀职业教育宣传月正式启动 。 活动吸引京津冀三地的本科
高校、 中高职院校、 技工院校、 普通高中的888名师生报名参与，
在5.55公里环形步道上展开角逐， 展现出三地师生的蓬勃朝气和
动人风采。 本报记者 任洁 摄影报道

本报讯 （记者 王路曼 ）
近日， 顺义区空港街道总工会
日前在龙湾城市森林开展 “健
步启新程 ， 书声伴我行 ” 活
动 ， 邀请辖区建会单位职工
以及新就业形态劳动者共计
150余人参加。

据了解， 此次活动旨在号
召职工走出办公室 、 走出社
区、 走出车间， 用脚步丈量城
市的风景 ， 用心感受集体的
温暖。 活动现场 ， 职 工 们 迈
着矫健的步伐 ， 沿着公园步
道健步前行， 在自然美景中

挥洒汗水， 于并肩前行中厚植
情谊。

活动结束后， 职工们纷纷
表示： “活动既缓解了工作压
力， 又拉进了同事距离， 更激
发了大家对健康生活和阅读学
习的热情， 希望工会能够将此
类活动常态化， 让运动与阅读
成为职场新时尚。”

下一步， 空港街道总工会
将持续围绕相关工作部署， 聚
焦职工多元化需求， 创新活动
形式， 打造更多职工喜闻乐见
的文体活动。

□本报记者 段西元
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古加已完成蜕变
本轮中超北京国安队在主场

3∶1轻取深圳新鹏城 ， 完成了本
赛季的一波五连胜。 这场胜利也
是 北 京 国 安 队 历 史 上 首 次 击
败 深 圳新鹏城 （及其前身四川
九牛）， 一扫上赛季被对手 “双
杀” 的阴霾。

这是一场意料之中的胜利，
两队的实力对比确实差距巨大。
北京队大部分球员都展现了良好
的状态 ， 当两位国脚塞尔吉尼
奥 、 林良铭打出精彩配合进球
时， 看台上的中国国家队主教练
伊万科维奇露出了欣慰的微笑。

为北京队打进第三球的是葡
萄牙外援古加， 古加延续了本赛
季以来的良好状态。 其实古加在
赛季之前还饱受非议， 甚至很多
球迷认为应该换掉古加。 古加是
北京队前任教练苏亚雷斯 “钦
点” 的球员， 但在上赛季葡萄牙

人确实没有太亮眼的表现。 古加
之前给人的印象是天赋平平， 并
不是那种有 “强解” 能力的中场
外援。

虽然是前任 “遗留”， 但古
加在现任主帅塞蒂恩的指点下，
有了突飞猛进的进步。 这个赛季
的古加给人感觉是无处不在， 以
本场比赛为例， 比赛中， 北京队
获得一个前场角球但未能形成威
胁， 深圳队得球后一路杀到北京
队腹地， 而古加则一路跟着深圳
队球员跑， 阻止了这次极有可能
形成威胁的反击。 当北京队某个
区域应该有个人出现的时候， 这
个人十有八九就是古加， 说他衔
接了整个球队并不为过。

为什么古加两个赛季的表现
反差那么大？ 其实像古加这样的
中场球员在欧洲多如牛毛， 这些
球员奔跑能力强、 攻守俱佳。 但

是他们并没有特别突出的个人能
力， 达不到五大联赛球队中场核
心球员的级别， 只能成为所谓的
体系球员。 体系球员需要融入体
系才能发光发热 ， 没有融入体
系 ， 他 们 的 作 用 就 会 显 得 很
弱 。 上赛季的古加确实还在适
应期， 经常跟队友出现传跑不一
致的情况 。 这个赛季显然古加
和队友之间默契了许多 ， 同为
中场的新援达万和塞尔吉尼奥也
都是葡语系的球员， 三个人沟通
没有任何障碍， 这也加速了古加
状态的提升。

古加是一名侧后腰中场球
员， 对这类中场球员最大的 “量
化指标” 除了进球、 助攻， 更重
要的是存在感。 本赛季的几场比
赛， 古加永远是活跃度最高的那
个。 相信随着比赛的深入， 葡萄
牙人会越踢越好。

昨天， 2025北京大兴半程马拉松暨第九届 “花绘北京 悦跑
大兴” 半程马拉松赛在北京市体育特色乡镇———魏善庄镇燃情开
跑。 赛事吸引来自全国多个省份的6000名跑者参赛， 其中半程马
拉松4500人， 欢乐跑1500人。 选手们共同在绿意盎然、 花香萦绕
的五月天里， 开启了一场速度与自然的浪漫邂逅。

本报记者 孙艳/文 彭程/摄

本报讯 （记者 周美玉 通讯
员 任颖 ） 近日 ， 由延庆区政协
历时一年编撰的27万字文史专著
《弘扬长城文化 讲好延庆故事 》
在八达岭长城脚下的石峡村正式
发布， 50篇亲历者口述史与专家
研究文章首次集结成册， 书中饱
含长城文化底蕴与延庆独特风
情， 以 “基层叙事” 方式传播长
城文化。

为弘扬长城文化， 讲好长城

故事， 延庆区组建征编专班， 深
入挖掘长城文史资料， 寻找亲历
者、 亲见者、 亲闻者， 收集整理
50篇充满真情实感的长城故事。
该书的六个篇章从六个不同维度
记录着文明传承的微观叙事， 其
中既有罗哲文之子罗杨的回忆
录， 也有长城保洁员常石头和钱
二玲的口述史； 既有长城外事翻
译李文娟接待外国元首的故事，
也有文物保护者于海宽十几年如

一日的长城情怀……这些大多鲜
为人知的细节故事， 为长城精神
增添了生动而丰富的注脚。

作为该书的总编， 延庆区政
协文史专员郭东亮介绍： “这本
书系统梳理了延庆４０余年来在长
城保护、 利用及文化弘扬领域的
探索与实践 ， 希望通过这部著
作， 让更多人深入了解长城、 热
爱长城， 激发全民守护文化遗产
的热情。”

近日， “北京人民艺术剧院
书画展” 在首都剧场开展。 展览
由 《 诗 文 随 世 运 无 日 不 趋
新———人艺艺术家书画展》 《人
若长青树 艺如不谢花———人艺
之友书画展》 两部分组成， 观众
可欣赏曹禺 、 欧阳山尊 、 赵起
扬、 于是之等数十位人艺艺术家
和 “人艺之友” 创作的４０余件丹
青墨宝。 该展览将持续展出至6
月22日。

本报记者 曹立栋 摄影报道

首部公安题材杂技剧致敬警魂
近日， 中国杂技团携中国首部公安题材杂技剧 《呼叫4921》

走进中国人民公安大学， 以精湛技艺和真切感人的情感意蕴致敬
警魂。 该剧结合中国人民公安大学实际进行深度调整， 使得情节
开展更加紧凑、 情感推进愈加强烈， 同时安排了主创团队的倾情
导读与英烈子女的现场互动， 让抽象的艺术语言落地成为直抵人
心的力量。 本报记者 盛丽 曹立栋 摄影报道

““北北京京人人民民艺艺术术剧剧院院书书画画展展””开开展展

2025北京大兴半程马拉松开跑

京津冀三地师生燃动5.55公里跑道

本报讯 （记者 刘欣欣 ）
近日， 北京万东医疗科技股份
有限公司在奥林匹克森林公园
北园举行 “变革成长 聚力启
程” 70周年健康行团建活动，
近600名职工参与到7公里的徒
步之旅中。

徒步路线精心设置了7个
打卡点， 分别对应着该公司发

展的七个10年阶段。 “每到一
个打卡点， 团队成员需要贴上
对应年份的贴纸完成打卡， 同
时通过展架上的大事记了解公
司的发展史。” 万东医疗相关
负责人介绍说， 希望通过开展
此次活动凝聚团队力量， 激励
广大职工勇于创新突破， 为公
司发展注入新的活力。

万东医疗举行70周年
健康行团建活动


