
本报讯 （记者 陈曦 通讯员
张文君） 近日， 西城区西长安街
街道总工会组织辖区非公企业职
工前往北京大运河博物馆参观，
开启了2025年“工会带您去参观”
主题活动。

活动现场， 智慧型舞台光影
艺术与数字展示技术生动展现了
大运河的发展进程， 职工们深刻
感受到大运河的历史变迁 。 随
后， 职工们参观了北京城市图书
馆， 被独特的外观设计和智能化
立体书库所震撼。 北京中昌工程

咨询有限公司职工李姝霖感慨
道： “这次参观意义非凡， 我国
的建筑水平和智能化发展让我感
到无比自豪。”

该街道总工会相关负责人表
示， 此次活动使职工进一步体会
到祖国日新月异的发展变化和社
会文明文化建设的伟大成就，拓
宽职工文化视野的同时 , 使职工
与工会之间的联系更加紧密。 今
年，工会将继续开展多种类、多形
式的主题活动， 进一步做实做细
工会职工服务工作。
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西长安街街道开启“工会带您去参观”主题活动

本报讯 （记者 张晶） 4月21
日至23日， 北京市门头沟区工会
第十一次代表大会召开。 大会以
习近平新时代中国特色社会主义
思想为指导， 深入贯彻党的二十
大和二十届二中、三中全会精神，
认真总结过去五年工作 ， 明确
今后五年工会工作目标任务，选
举 产 生 门 头 沟 区 工 会 新 一 届
领导机构。北京市总工会党组书
记、副主席张良，门头沟区委书记
喻华锋出席大会开幕式并讲话。

开幕式上， 门头沟区总工会
主席李伟代表门头沟区总工会第
十届委员会作工作报告。五年来，
门头沟区各级工会组织坚持以首
都发展为统领， 以服务职工群众
为中心，围绕区委中心工作，带领
全区职工群众锐意进取、 真抓实
干， 为推动区域经济社会高质量

发展作出了重要贡献 。 今后五
年 ，门头沟区总工会将紧扣地
区绿色高质量转型发展需要，坚
持“三区战略”，按照区委和市总
工会工作部署 ，聚焦深化职工
思想政治引领、 组织职工建功立
业、 提升维权服务工作实效 、深
化 工 会 改 革 创 新 等 重点工作 ，
团结动员全区广大职工群众为奋
力谱写中国式现代化的门头沟华
章贡献智慧力量。

张良在讲话中代表北京市总
工会向大会的召开表示热烈的祝
贺。他指出，门头沟区是首都的西
大门和首都发展的重要门户，在
京津冀协同发展格局中是西北部
生态涵养区的重要组成部分。五
年来， 门头沟区各级工会围绕中
心，服务大局，各项工作取得了积
极成效，特别是大力选树“门头沟

工匠”、 推动高技能领军人才培
养、 在全市首创发布协同推进运
用“一函两书”制度保障劳动者合
法权益的工作细则等， 多项工作
均体现了区域特色， 彰显了工会
作为。今后五年，门头沟区各级工
会要坚持以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导， 深入贯
彻落实党的二十大和二十届二
中、三中全会精神，积极落实北京
市工会第十五次代表大会关于构
建“1234”工作格局的要求和市总
工会贯彻落实党的二十届三中全
会精神的有关部署， 坚持党的全
面领导，加强职工思想政治引领；
组织职工建功立业， 推动经济社
会高质量发展； 履行维权服务职
责，注重保障改善民生；深化工会
改革建设， 更好地发挥桥梁纽带
作用， 团结动员广大职工高水平

建设好首都西大门， 为奋力谱写
中国式现代化的北京篇章作出新
的更大贡献。

喻华锋在讲话中充分肯定了
过去五年门头沟区工会工作所取
得的成绩。 他指出， 五年来， 全
区各级工会组织紧扣门头沟区
“12345” 总体发展思路， 团结凝
聚广大职工深度服务和融入全区
绿色高质量转型发展大局， 在生
态文明建设、 防汛救灾重建、 深
化乡村和精品城市建设、 城乡基
层治理等各项工作中辛勤劳动、
创新创造， 为推动全区经济社会
高质量发展作出了重要贡献。 门
头沟区委始终坚持以习近平新时
代中国特色社会主义思想为指
导， 按照中央和市委部署， 坚决
落实生态涵养区功能定位， 持续
深化灾后重建， 全力推动地区加

速转型发展， 努力让老区人民过
上好日子， 这为广大职工群众和
各级工会组织干事创业、 施展才
华、 展现风采提供了新的机遇。
希望全区各级工会组织要坚定理
想信念， 进一步增强做好新时期
工会工作的责任感和使命感； 要
坚持真抓实干， 以劳动创造担当
工人阶级使命任务； 要坚持凝聚
合力， 以团结奋斗弘扬工人阶级
崇高精神， 为实现 “高水平建设
好首都西大门” 目标作出新的更
大贡献。

4月23日，大会审议通过了门
头沟区总工会第十届委员会工作
报告决议、 财务工作报告决议和
经费审查委员会工作报告决议，
选举产生了门头沟区总工会第十
一届委员会委员、 经费审查委员
会委员。

组织动员广大职工为谱写中国式现代化的门头沟华章而努力奋斗

为社区工作者营造美好“心环境”
本报讯 （记者 孙艳）2025年

《职业病防治法》 宣传周前夕，由
北京市、 大兴区两级卫生健康委
和工会主办 ， 北京市职业病防
治院承办的职业健康知识 “进社
区” 活动在西红门镇党群服务中
心 举 行 。活 动 围 绕 “关 爱 劳 动
者心理健康 ”主题 ，面向基层社
区工作者开展心理服务。

活动中， 火箭军特色医学中
心医学心理科专家为社区工作者
系统解构了人际沟通的底层逻辑
与实践策略。课程以“沟通本质-
障碍成因-解决路径”为主线，结
合萨提亚冰山理论模型， 通过生
活化案例， 剖析常见沟通困境的
形成机制。在理论解析基础上，设
置沉浸式体验环节， 让参与者通
过角色扮演构建真实沟通场景，
完整演练信息 “编码-传递-解
码-反馈”的全流程，切身感受认
知偏差对沟通效果的影响。

活动中采用 “理论输入+情
景模拟+小组互评” 的三维教学
模式， 引导社区工作者在互动游
戏中掌握耐心沟通、 共情倾听等
核心技巧。 活动现场既有生动活
泼的肢体语言演绎， 也充满深度
思考的感悟分享， 最终通过结构
化反馈机制， 帮助参与者将理论
认知转化为实践能力， 为社区治
理注入新的沟通智慧。

绿林苑社区工作者陈宇表
示， 这次活动搭建了一个良好的
学习交流平台， 让职业健康知识
走出职场，走进社区。作为参与者
不仅收获了实用的心理健康知
识， 更感受到社会对劳动者的关
爱。 希望未来能有更多这样的活
动，让更多人了解职业健康知识，
共同守护健康防线， 打造健康和
谐的职场环境。

宏业东区社区工作者刘盛
楠表示 ，这次活动让她对如何沟

通有了更全新 的 认 识 和 理 解 。
老师所传授的知识和技巧，将为
今后的工作提供宝贵的指导。相
信在未来的社区工作中， 会以更
加健康的心态和高效的沟通 ，
在工作中取得更好的成绩。

北京市总工会权益工作部相
关负责人表示， 当下快节奏的生
活中， 职工的心理健康服务受到
各方高度重视， 各级工会组织始
终将职工心理健康服务作为重点
工作之一， 努力为各行业劳动者
创造安全、 健康、 温馨的工作环
境， 帮助大家舒缓工作压力、 提
升心理韧性。 健康职场不但是安
全的工作环境， 更是心灵的 “避
风港”， 希望广大职工在日常工
作中遇到心理困难， 可以通过拨
打 北 京 市 心 理 援 助 热 线 010 -
88585821和北京市总工会职工心
理援助热线4000151123寻求心理
服务。

职业健康知识“进社区”活动在大兴区西红门镇党群服务中心举行

构筑新就业形态劳动者生命安全的“坚实屏障”
本报讯（记者 刘欣欣）近日，

朝阳区将台地区总工会联合北京
道路救助基金会，在“将小爱”职
工之家暖新益站举办将台地区总
工会庆祝全国总工会成立100周
年十大系列活动之“暖新益站·安
全随行”主题活动。快递员、外卖
配送员等新就业形态劳动者代表
现场参加活动， 聚焦道路安全与
救助议题，共筑生命安全防线。

据了解，“将小爱” 暖新益站
在为广大职工群众及户外劳动者
提供包括“歇歇脚、充充电、喝热
水、吃热饭、避风雨、救急难”六项
基本服务的基础上， 升级打造了
集 “衣 、食 、住 、行 、乐 ”为一体的
“5+” 一站式综合服务体系 。其
中，“乐”涵盖了文明出行、心理疏

导、保险咨询、政策普及等满足精
神层面需求的体系化服务。 本次
将台地区总工会以暖新益站为依
托， 与北京市道路救助基金会开
展合作， 更是为户外劳动者提供
了一份贴心的生命安全保障。

现场， 朝阳交通支队东外
大队民警窦雨洋结合交通事故
典型案例， 深入剖析交通违规行
为的严重后果， 生动直观地讲解
了遵守交通规 则 的 重 要 性 ，帮
助外卖配送员掌握交通安全常
识， 进一步提升他们的安全意识
和应急能力。

在“扫码有礼”环节，将台地
区总工会工作人员积极引导职工
入会， 以便及时掌握最新政策消
息、享受更多服务。另外，将台地

区总工会还与北京道路救助基
金 会 工作人员及朝阳交通支队
民警共同给快递员和外卖配送
员发放交通安全宣传材料，针对
参与者提出的政策疑问 ， 工作
人员耐心细致地予以解答，确保
大家对救助政策有更深入的理
解。

将台地区总工会相关负责人
表示，此次“暖新益站·安全随行”
主题活动的举办 ， 标志着北京
道路救助基金服务功能正式入
驻“将小爱”暖新益站，为新就业
形态劳动者构筑起生命安全的
坚实屏障。活动不仅普及了救助
政策 ，增强了职工群众的安全
意识， 更传递了社会对新就业
形态劳动者的关爱。

将台地区总工会举办“暖新益站·安全随行”主题活动

本报讯 （记者 马超） 近日，
平谷区兴谷街道总工会来到北京
平谷万达广场商业管理有限公司
开展职工沟通会。

沟通会现场， 兴谷街道总工
会工作人员为万达公司职工耐心
讲解工会组织的职能和作用， 以
及加入工会组织后可以享受的服
务， 同时发放 “北京工会会员互

助服务卡服务手册”、 建会秘籍、
入会宝典等宣传材料， 指导现场
职工关注北京工会 i会员微信小
程序。

兴谷街道总工会相关负责人
表示， 此次现场沟通会让职工对
工会有了更清晰和全面的认识，
也让每一位加入工会的职工都能
享受到“娘家人”的贴心服务。

平谷区兴谷街道总工会上门讲解工会知识

朝朝外外街街道道职职工工共共赴赴““健健康康之之约约””
近日，由朝外街道总工会、街道团工委等联合举办的“全民减重新

风尚 步步轻盈启新航” 第七届春季健步走活动在北京工人体育场举
行，近300名辖区职工参与。大家纷纷表示，这次健步走活动在强身健体
的同时，也增进了同事之间的感情。 本报记者 刘欣欣 摄影报道

门头沟区工会第十一次代表大会召开


