
“加我微信，免费领皮肤。 ”
“我是明星助理，完成任务就能获
得视频通话机会一次！ ”“不听话，
小心把你抓到监狱去。 ” ……近
期， 针对未成年人的电信网络诈
骗案时有发生，尤其小学、初中阶

段学生，由于警惕性较差，稍不注
意便踏入诈骗分子精心设置的陷
阱， 造成经济损失， 甚至心理伤
害。 （4月23日 《人民日报》）

从以免费领游戏皮肤为诱
饵， 到冒充公检法人员恐吓未成
年人涉嫌违法， 再到利用亲情关
系编造故事实施诈骗， 不法分子
的诈骗手段让人防不胜防。 他们
以利诱、 恐吓等多种手段， 通过
刷脸支付、 下载远程协助软件、
发送验证码等方式实现转账、 充
值或账号换绑。 这些诈骗行为不
仅损害了未成年人的财产权益，
更对他们的身心健康造成了严重
伤害。

未成年人之所以容易成为诈
骗分子的目标，有多方面原因。一

方面，未成年人社会经验不足、反
诈意识较弱。 他们对社会的复杂
性和潜在风险缺乏足够的认识，
难以辨别诈骗分子的虚假话术和
陷阱。 一些未成年人面对冒充公
检法人员的诈骗套路， 因恐惧而
轻易相信，导致财产损失。另一方
面，有的家长喜欢设置人脸识别、
免密支付等支付方式； 有的家长
在让孩子玩手机的同时， 手机里
也运行着各类社交软件和银行
APP。 家长如果不有意识地保护
自己的各类密码， 孩子很容易获
取，为诈骗分子提供了可乘之机。

保护未成年人免受电信网络
诈骗的侵害，需要多方共同努力。
首先家长要多花点时间来陪伴孩
子， 减少孩子玩手机的时间。 同

时，还要重视反诈宣传教育，为孩
子普及防骗知识， 教育孩子不要
轻信陌生人， 不轻易添加陌生人
联系方式， 切勿随意使用父母的
银行卡、微信、支付宝等资金账户
进行支付。此外，家长还应为自己
的手机设置安全性更高的支付密
码， 妥善管理存有大额资金的银
行卡或微信、支付宝等账号密码。

学校的反诈教育也不容忽
视。 一些孩子对“诈骗”的概念模
糊不清， 不清楚手机上一些操作
可能存在的风险隐患。 学校应积
极联动有关部门进行反诈宣传，
将反诈教育纳入日常教学内容，
通过举办讲座、 开展主题活动等
方式， 提高未成年人的反诈意识
和能力。

未成年人自身也要养成良好
的上网习惯。要合理安排手机、电
脑等电子产品使用时间， 多培养
其他兴趣爱好。同时，未成年人要
时刻保持警惕， 不听信别人的花
言巧语，明白天上不会掉“馅饼”，
遇到陌生电话、短信要提高警惕，
不随意扫描二维码、 点击陌生链
接或下载不明APP。 如果发现被
骗，不要因害怕而默不作声，应立
即向家人反映或报警求助。

为未成年人撑起反诈 “保护
伞”，是家庭、学校和社会的共同
责任。只有各方携手合作，形成合
力，才能有效防范电信网络诈骗，
为未成年人创造一个安全、 健康
的成长环境， 让他们在网络世界
中自由翱翔，远离诈骗的侵害。
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为未成年人撑起反诈
“保护伞 ”， 是家庭 、 学校
和社会的共同责任 。 只有
各方携手合作， 形成合力，
才能有效防范电信网络诈
骗 ， 为未成年人创造一个
安全 、 健康的成长环境 ，
让他们在网络世界中自由翱
翔， 远离诈骗的侵害。

劳动文化墙激发职工奋斗热情吴学安： 近年来， 消防安全
教育逐渐从 “说教式” 向 “体验
式” 转变， 不少地方新增消防安
全体验培训基地以及消防安全教
育体验培训， 通过模拟真实的火
灾场景， 让人身临其境地感受火
灾的危险， 体验应对措施 。 消
防 安 全 教 育 和 培 训 的 必 要 性
不 言 而 喻 ， 它 关 系 着 每 一 名
职工的生命安全和家庭的幸福。
“体验式” 消防安全培训多多益
善， 可以提升火灾发生时人们的
应对能力以及身陷火场时的自救
能力。

“8种迹象表明你已陷入工作性抑郁” “中
10种以上 ， 你可能是ADHD （注意缺陷多动障
碍）” ……一段时间， 短视频平台涌现大量心理
疾病 “自诊” 内容， 涉及ADHD、 焦虑症、 抑郁
症等多种心理问题， 这类视频以 “自测” 形式吸
引用户参与， 宣称能帮助用户判断心理状态。 专
家指出， 此类视频的火热体现出大众对心理学领
域的关注， 但部分不专业的 “自诊” 视频可能暗
含过度诊断 、 诱导消费的风险 。 对此 ， 专家建
议， 心理疾病需专业医学诊断 ， 切勿轻信网络
“自诊”。 （4月22日 《工人日报》） □王琪
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■每日图评

■世象漫说

■有感而发

在第30个 “世界读书日” 之
际， 建行石家庄分行组织员工代
表开展了 “书香流韵 百年传承”
读书分享系列活动， 并进行了精
美书签制作体验 。 （ 4月 23日
《河北工人报》）

据报道， 该活动通过推荐职
工喜欢的书目、分享阅读体会、朗
诵精彩段落、 组织交流研讨等形
式， 组织职工表达对阅读的认知
和感受、对工作的思考和启发，让
阅读成为通往未来的桥梁。

阅读是提升职工知识和技能
的重要途径， 如何让职工阅读有

声有色， 富有成效。 笔者认为，
建行石家庄分行开展职工读书分
享系列活动， 就是一个值得学习
和推广的好办法。 首先， 通过读
书分享系列活动， 可以让阅读鲜
活起来， 变得生动活泼、 富有情
趣 ， 激发职工阅读的热情 ； 其
次 ， 互动式 、 启发式的阅读方
式， 可以促使职工学有所思、 思
有所悟、 悟有所行， 在相互学习
和交流中 ， 开拓视野 ， 传递智
慧， 提升了阅读的效果； 第三，
有利于职工拓展阅读的广度和深
度， 让书香味更浓。 □费伟华

王军荣： 近年来， 中老年人
线上兴趣培训迅猛发展， 各类机
构纷纷入场。 但一些机构宣称的
“名师” 却存在无资质、 授课质
量差等问题， 还有一些机构以低
价吸引老年人报班后再高价卖
课， 这些严重侵害中老年人合法
权益。 要尽快给中老年线上兴趣
培训筑牢 “安全网”。 相关部门
要加快完善行业标准， 明确中老
年线上兴趣培训机构的准入门
槛。 同时， 要加强监管， 建立多
部门联合执法机制， 严厉处罚违
规机构。

为大力弘扬劳模精神、 劳动
精神、 工匠精神， 充分发挥工会
组织凝聚职工 、 服务大局的作
用， 近日， 保定市清苑区总工会
精心打造的 “劳动文化墙” 正式
建成 。 （4月 23日 《河北工人
报》）

据报道， 该劳动文化墙由6
块展板组成， 内容涵盖思想政治
引领、 聚焦服务全区大局、 聚焦
职工需求、 聚焦工会改革建设、
聚焦法律宣传等方面， 通过图文

并茂的版面、 生动鲜活的案例、
简洁明了的文字， 展示广大劳动
者在不同岗位上的辛勤付出和卓
越贡献。

笔者以为， 劳动文化墙集教
育性、 知识性、 榜样性于一体，
以润物无声的方式， 讲述劳模故
事， 为职工思想引领开辟了新阵
地， 成为弘扬劳模精神、 劳动精
神 、 工匠精神的重要载体 。 同
时， 也标志着工会文化宣传阵地
从 “单一化” 向 “立体化” 的转

变， 让职工群众在潜移默化中感
受劳动力量， 激励更多人以先进
模范人物为榜样 ， 立足本职岗
位， 勇于拼搏、 甘于奉献。

由此可见， 劳动文化墙的意
义 和 作 用 不 言 而 喻 ， 不 仅 营
造 了 劳动光荣 、 创造伟大的社
会氛围 ， 也丰富了职工文化生
活， 成为一道亮丽风景线。 我们
期待劳动文化墙多起来， 激发广
大职工创新创业、 建功新时代的
奋斗热情。 □刘予涵

职工读书分享系列活动让书香味更浓

“体验式”消防安全培训
多多益善

人间四月， 繁花似锦。 以花
为媒， “鲜花+” 正在引领消费
新风尚。 以 “每周一花” 为特色
的鲜花包月服务， 让买花人有了
“开盲盒” 般的体验； 在叮咚买
菜等生鲜电商平台， 买菜带束花
渐成风尚， 供消费者即点即达的
鲜花绿植商品多达近百种……线
上线下渠道 “全面开花”， 鲜花
消费热度持续攀升。 （4月22日
新华社）

一束鲜花里 ， 有生活的浪
漫， 有经济的脉动， 有消费的热
度。 鲜花连着产业与就业， 连着
精神需求与物质消费 。 “一束
花” 照见消费新活力， 催生消费
新蓝海。

据中国花卉协会统计， 当前
我国有种苗花卉企业近22万家，
年产值5200多亿元。 鲜花经济连
接着诗和远方， 百花次第绽放激
发赏花经济。 多年来， 一些地方
注重打造赏花旅游品牌， 取得显
著的经济效益和社会效益。 各地
以花为媒， 将赏花经济与文化艺
术、 都市休闲、 运动健康、 乡村
度假、 非遗体验、 主题集市等业
态有机融合 ， 形成跨界合作模
式， 打造文旅消费新场景， 更好
地放大赏花经济综合效应。

鲜花娇嫩易腐， 要高效地实
现从田间到万家、 从一地一域到
大江南北 ， 必须依靠科技的进
步。 从硬件设施提升到服务流程
优化， 近年来， 花卉市场物流配
套和供应链不断完善。 有的地方
采收鲜花后， 就地进行低温保鲜
处理； 有的平台利用智能化调度
系统等技术， 匹配订单， 实现即
买即寄， 让鲜花送到顾客手中时
依然能够保持较好状态。 种植环
节的数智化升级大幅提升鲜花的
品质和品相。 智能温室结合数据
算法的 “鲜花工厂” 逐渐替代相
对粗放的露天花田， 增加花色、
延长花期、 定时开花、 反季绽放
等新栽培技术为花卉产业发展打
开更广阔的空间。

鲜花经济是篇大文章， 要把
鲜花资源培育成具有鲜明地域特
色、 丰富文化内涵、 强大市场吸
引力的文旅IP， 构建层次丰富的
消费体验空间， 鲜花产业必将越
来越繁茂 ， 催生更多经济增长
点， 不断激发消费新活力。

□向秋

给中老年线上兴趣培训
筑牢“安全网”

为未成年人撑起反诈“保护伞”

切勿轻信

“一束花”
催生消费新蓝海


