
近日， 山东烟台。 王女士无法全天照顾有脑
梗后遗症的老妈， 就选择了养老院的日间托管模
式， 每天下班准时来接妈妈， 就像当初妈妈接孩
子放学一样。 （新闻及图片来自生活导报官微）

点评： 白天老人在养老院可以吃饭， 并得到
专业照顾， 晚上又能回到家中尽享天伦， 让亲情
得以延续， 点赞!

■本期点评 牧心
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近日， 海南海口， 来自河南周口的黄女士在
一次意外车祸后， 只能坐在轮椅上生活。 她想拍
一套婚纱照， 最终在摄影师和游客的帮助下完成
了 “站立” 的婚纱照， 她觉得非常的暖心。 （新
闻及图片来自潇湘晨报）

点评： 当一位位游客主动走过来， 躺下的那
一刻， 让我们看到了爱。 爱不仅为轮椅女孩注入
了勇气和力量， 也给人间带来了很多美好。

4月9日，山东济南，李义中是一位微缩模型制
作师，他展出的这件济南老火车站，陆续用了两年
的时间。这是按照1:50的比例复原的。李义中介绍，
济南火车站是国内少有的哥特式建筑，1912年投
入使用时，就号称当时亚洲最大的火车站，距今有
上百年历史了。 （新闻及图片来自澎湃新闻）

点评： 过去的现实， 如今的历史。 微缩模型
制作师用自己的方式留住了城市记忆。

微缩模型制作师耗时2年
成功复原济南老火车站

摄影师及百位游客
为轮椅女孩圆梦“站立婚纱照”

江苏淮安， 南陈集中学食堂 “妈妈餐厅” 聘
请学生家长掌勺， 近一半员工是在校学生的妈妈，
餐厅主任表示： 初衷就是让妈妈们一起管理， 她
们更关注营养健康， 更懂得如何让孩子吃得安心。
（新闻及图片来自第1眼新闻）

点评： 学校食堂聘请学生家长掌勺， 不仅让
家长参与其中， 打消了家长的担心， 还为营养健
康方面增加了一层保障。 这个做法值得借鉴。

“妈妈餐厅”做出爱的营养餐
孩子吃得健康又安全

白天有人陪 晚上有乐享
日间托老模式破解尽孝难题

随着2025年世界读书日的到来， 阅读再次成
为社会公众普遍关注的话题。 阳光灿烂的春天正
好是阅读的良辰美景。 笔者注意到， 如今的年轻
人把关注的目光投向了那些散发着历史印记的古
旧书。 据报道， 在京城重要的古刹报国寺， 常年
周末开设的 “旧书新知” 品牌， 早已深深浸入到
市民的文化生活之中， 如今越来越多年轻人的到
来， 为京城的古旧书热， 添了一把火。

每周六、 周日， 平时冷清的报国寺就热闹起
来，热情的读者从四面八方赶到这里，精心挑选旧
书。 这其中，年轻人占很大比例。

在方兴未艾的古旧书热潮中， 北京市的434
家实体书店增设了 “旧书新知” 专区， 还有194
家实体书店提供旧书回收服务。 有消息报道， 中
国书店线下展销旧书12.6万种， 年营收额5500万
元； 孔夫子旧书网古旧书年交易3000万册， 交易
额12亿元。 更让人振奋的是， 孔夫子网在高峰期
每天有1万人注册， 且30%店家是35岁以下的年
轻人。 旧书流通平台多抓鱼的数据显示， 在购买
人群中30岁以下年轻人的比例接近70%。 这组数
据告诉我们， 年轻人正在成为古旧书的主力
读者 。

淘旧书、看旧书，正在成为年轻人的一个崭新
的文化热点。 为什么如今的年轻人如此关注古旧
书呢？其实也不难理解。怀旧并非是中老年人的专
利。古旧书自身带有的先天性的历史沧桑、历史刻
度， 况且又经过了时间的沉淀和洗礼， 经历上百
年、几十年，还能够在文化市场上流通，足以说明
其具有文化消费、文化传承的价值。正如朱自清在
他的《谈旧书》一文中曾说过“旧书如友，新书如
客”。新书毕竟刚上市，还没有经历时间的检验，就
如同初见的新朋友，需要时间去慢慢了解。而旧书
如同老朋友，熟悉而亲切。

笔者记得在京城某一家古旧书店看到的火爆
场景。 那是一个工作日的下午， 几百平米经营面
积的书店， 挤了近百名读者， 几乎都是二三十岁
的年轻人， 而且每个读者手里都提着袋子， 放满
了挑选好的旧书。

必须看到， 古旧书作为历史的见证者， 记录
了不同时期的思想、 文化和社会风貌 。 通过阅
读， 可直观感受历史人物的智慧沉淀， 例如 《资
治通鉴》 中呈现的历史连续性， 《论语》 对道德
准则的探讨， 这对于年轻人温故而知新具有非常
重要的价值。 此外， 古旧书循环通过置换、 重装
等方式继续传递知识， 同时减少资源浪费， 践行
绿色理念， 这也是年轻人很看重的。

古旧书饱含着时间沉淀 ， 具有情感疗愈作
用。 那些纸张的肌理、 泛黄的页边、 手写批注，
甚至阅读过程中， 偶尔掉出来的一个小纸片和书
签都是上一个读者与新的读者的一次隔空握手。
当然， 如果在扉页上读到旧书曾经主人的留言，
那无疑是一场惊喜。

古旧书作为时间的胶囊和文化符号， 虽然外
表不再光鲜， 也没有打动人的腰封 ， 但正因为
“旧”， 本身就具有独特的价值。 每本旧书都自带
故事， 也许那被泪水、 雨水所打湿的书页， 也许
那要脱落的书脊， 无疑都是时间的洗礼和生命里
的淬火。

年轻人通过古旧书， 与历史握手， 与时间对
接， 与文化相拥， 是接触传统文化的最短、 最实
惠的路径。 在世界读书日到来之际， 捧读一本心
爱的古旧书， 该是一种多么美好的文化体验啊！

小卖部的老板是 “90后” 土家族小伙周刚，
他每天开着一辆小货车带着上百种货物走村串户
售卖。 大山里的老人们以前想去街上买个东西，
背着背篓常常一走就是一天。 自从有了周刚， 水
果、 调料、 饮料等农副产品都能在家门口买。 除
了卖货， 他还会收一些乡亲们的山货， 也会帮助
在外的子女看望一下居于深山中的老人。 （新闻
及图片来自新华网）

点评： “90后” 土家族小伙周刚的 “移动 ”
小卖部， 不仅满足了大山深处村民的生活需求 ，
还 成 为 他 们 联 系 外 界 的 一 个 枢 纽 ， 一种情
感的纽带。

湖北利川大山深处
有了“移动”小卖部

年轻人爱上了淘古旧书，
温故知新意义非凡


