
在文化宣传一线，他们是文明火种的守护者；在科
普课堂现场，他们是历史密码的解读者；在文化宣传活
动中，他们是远古文化的传播者。在周口店遗址博物馆
有这样一个队伍，一年365天，队员们用专业诠释志愿精
神、用坚守书写文化担当，这就是周口店北京人遗址博
物馆“猿于爱”志愿服务队。

———北京周口店北京人遗址博物馆 “猿于爱” 志愿服务队纪实

海螺沟公园是我国最
大规模的冰川公园之一 ，
它具有极大的魅力， 以色
彩斑斓的自然奇观让人留
连忘返……

海螺沟全长30.7公里，
沟内高差范围达六千余米。
亚热带、暖温带、寒温带、亚
寒带、 寒带的不同气候、地
质地貌，以及珍稀动物、 奇
特植物等不同景观都汇集
到这个方圆二百平方公里
的宝地中了。
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随着2025年世界读书日的到来， 阅
读再次成为社会公众普遍关注的话题。
年轻人通过古旧书， 与历史握手， 与时
间对接， 与文化相拥， 是接触传统文化
的最短、 最实惠的路径。 在世界读书日
到来之际， 捧读一本心爱的古旧书， 该
是一种多么美好的文化体验啊！
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俗话说 ：“三百六十行 ， 行行出状
元”，意为无论从事何种行业、职业，都能
做出优异成绩。 其实“三百六十行”只是
对各行各业的泛称， 意为行业、 工种众
多。 那这句俗语始于何时？ 传统的“三百
六十行”有哪些？ 老北京的“三百六十行”
又有什么特点呢？

步入青春期， 有的孩子开始频繁质
疑 “我为什么要学习 ？ 上学有什么意
义？”； 有的孩子变得脾气暴躁， 觉得无
法与家长、 老师沟通， 因为 “没有人懂
自己” ……心理学认为这些异常属于青
春期阶段自我同一性的发展问题。 如何
帮助青春期的孩子正确认识自己呢。

说说老北京
“三百六十行”的渊源与特点
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如何帮助青春期孩子
正确认识自己？

年轻人爱上了淘古旧书，
温故知新意义非凡

四四川川贡贡嘎嘎山山海海螺螺沟沟：：

并肩作战，在志愿服务中传承文明星火
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