
在北京的核与辐射安全领
域 ， 有这样一位 “巾帼卫士 ”
———刘陆。 她扎根北京市核与辐
射安全工作岗位12年，攻坚克难、
淬炼本领， 始终保持严谨细致科
学的态度， 确保每一个监测数据
准确、可靠。 2024年，在第三届全
国生态环境监测专业技术人员大
比武的舞台上， 刘陆凭借扎实的
专业功底、 过硬的业务素养以及
对工作的执着坚守， 获得辐射监
测专项比武全国二等奖， 充分展
现了生态环保铁军的风采。

严谨细致 用数据说话

刘陆总是穿着一身简单的
“实验服 ”， 头发整齐地束在脑
后， 举手投足间散发着一种沉稳
的气质。 她性格温和， 笑起来眼
睛微微弯成月牙， 闪烁着自信和
坚定的光芒。

自2013年入职北京市核与辐
射安全中心以来， 她已从一名辐
射环境监测人员成长为能独当一
面的专业技术骨干。 专注于放射
化学分析工作的她， 一直身处辐
射环境监测工作的第一线， 负责
排查各种安全隐患， 零失误完成
了近万个放射性样品以及上千家
辐射场所的监督监测， 为北京的
辐射监测工作提供坚强技术支
撑。

在工作中， 刘陆主要负责监
测水、 土壤、 生物、 气溶胶、 降
尘等环境介质中的放射性核素。
放射性核素监测对精准度和细致
度要求极高， 为此刘陆始终保持
严谨细致科学的态度， 确保每一
个数据的准确和可靠。

每天， 她都要面对一瓶瓶样
品， 重复着一系列繁琐的实验步
骤。 “我们的工作看似平凡， 但
意义重大。 核与辐射安全是生态
环境安全的底线， 通过监测环境

介质中的放射性核素水平， 我们
可以及时发现潜在的辐射风险，
为公众健康和环境安全提供保
障。” 刘陆说， 由于这项工作的
特殊性， 不可避免要经常面对核
辐射照射的风险， 这就要求工作
人员不仅要克服自身恐惧、 科学
开展工作， 更要具备默默无闻、
勇于奉献的责任担当。

放射化学实验是一项操作流
程特别长、 实验步骤特别多的工
作， 平时一项实验就需要两天时
间完成。 对样品进行预处理、 沉
淀、 过滤、 溶解、 萃取分离纯化
后， 当一整套模拟监测实验来到
最终的测量分析环节时， 刘陆的
防护服内早已积满汗水。 为了在

保证数据准确度的前提下， 简化
实验步骤、 节约操作时间， 刘陆
在大量的实验操作训练中提升了
熟练度， 把实验时间压缩到10小
时以内。

破浪前行 从挫败中成长

全国生态环境监测专业技术
人员大比武 （以下简称 “全国大
比武”） 每五年举办一届， 是生
态环境领域重要的专业技术竞
赛， 被喻为生态环境监测的 “奥
运会”。

2019年， 刚刚在北京市的比
赛 中 斩 获 第 一 名 的 刘 陆 ， 怀
揣 着 满满的信心和期待 ， 第一

次站上了全国大比武的舞台。 然
而，现实却给了她一个下马威，面
对来自各地的顶尖高手， 她未能
发挥出最佳水平，最终与奖项失
之交臂。

回忆起那段经历 ， 刘陆坦
言： “当时真的很挫败， 觉得自
己辜负了团队的期望。” 比赛结
束后， 她有些失落， 但并没有被
失败击垮。 她仔细复盘了比赛的
每一个环节， 发现自己在实验操
作的细节处理、 突发状况的应对
以及心理调节能力上存在短板。
“失败并不可怕， 可怕的是没有
从失败中学到东西。” 她这样告
诫自己。

从哪里跌倒， 就从哪里爬起

来。 刘陆开始有针对性地加强技
能和心理素质训练。 2024年备赛
期间， 她把自主练习和模拟比赛
当作实战， 不仅注重实操技能的
提升， 更是把强化心理素质训练
当作备赛的重点。她埋头实验室，
有时一待就是十几个小时， 甚至
顾不上吃饭。 “那段时间真的很
累，但也很充实。” 刘陆回忆说。

淬炼成钢 铸巾帼华章

2024年10月， 刘陆再次站上
了全国大比武的舞台。 这一次，
她的目标不仅仅是参赛， 更是要
证明自己的成长。 赛场上， 面对
熟悉的仪器和试剂， 她变得更加
从容和自信。 比赛开始后， 刘陆
迅速进入状态。 她熟练地操作着
仪器， 仔细记录每一个数据。 然
而， 比赛并非一帆风顺 ， 在操
作过程中 ， 仪器突然出现了故
障。 这次， 她没有慌， 而是冷静
地检查仪器， 迅速找到了问题所
在， 并在最短时间内完成了修复
校正。 最终， 刘陆以出色的表现
斩获了全国二等奖。 “我在工作
中遇到过类似的情况， 平日的积
累是我最大的底气。” 她总结道。

刘陆的成长不仅体现在比赛
中， 也体现在日常工作中。 她将
比赛中学到的经验和技巧应用到
实 际 监 测 任 务 中 ， 大 大 提 高
了 工 作效率 。 她还主动分享自
己的经验， 帮助同事们解决工作
中遇到的问题， 带动了整个团队
在实验操作、 监测数据等方面的
能力提升。

刘陆用实际行动诠释了 “辐
射安全卫士” 的责任与担当， 她
的故事是无数生态环境监测工作
者的生动缩影。 他们以专业素养
和无私奉献守护着生态环境监测
数据的精准可靠， 为建设美丽北
京贡献着自己的力量。
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北京公交集团客五分公司通学公交162路乘务员安海月：

护航通学路的“月亮姐姐”

每天清晨七点， 北京公交集
团客五分公司通学公交162路乘
务 员 安 海 月 都 会 准 时 出 现 在
通州区华业东方玫瑰上车站点，
微笑着迎接乘坐通学车的孩子
们： “早上好呀， 同学们上车系
好安全带。” 这条通学公交线路
开通一年多来， 她不仅对车厢内
的安全服务细节烂熟于心， 对孩
子们的性格特点也了如指掌。 一
路上， 她用细心、 耐心与暖心，
为孩子们的通学旅程保驾护航。

通学公交162路往返于通州
区贡院小学与华业东方玫瑰社区
之间。 每天清晨， 安海月都会早
早来到车厢， 认真做好各项清洁
工作。 在她看来， 车厢要保持干
净 整 洁 ， 才 能 让 孩 子 们 拥 有
好心情。 当学生们陆续上车时，
她 会 温 柔 地 提 醒 大 家 系 好 安
全带， 并弯下腰逐个检查安全带
是 否 扣 牢 。 早 晚 高 峰 时 ， 校

园 周 边 车 流 量 大 ， 她 时 刻 将
“安全” 二字牢记心间。 车辆转

弯时， 她会举起自制的 “谢谢礼
让， 你最棒” 警示牌， 提示来往

车辆注意避让， 同时照看好车厢
内的学生们。

“马上就要到通州博物馆
了， 这里存放着164件珍贵文物，
它们讲述了通州漕运史……” 安
海月正向小乘客们介绍着通州博
物馆的发展历史和教育意义。 她
认为， 优秀的乘务员不仅要做好
服务工作， 还要成为孩子们的朋
友。 每当途经通州区博物馆和西
海子公园时， 她都会为大家详细
介绍相关知识。 为了让讲解更加
生动， 她精心雕琢每一个表情、
每一个语调 ， 对着镜子反复练
习。 面对孩子们的提问， 她总是
耐心解答。 此外， 她还常常与学
生们分享生活中的趣事， 让车厢
内充满欢声笑语。 久而久之， 大
家都亲切地称呼她为 “月亮姐
姐”。

擦拭车厢、 照顾小乘客、 帮
助提拿书包……工作中， 安海月

严格要求自己， 健谈开朗的她把
小乘客们当作自己的孩子一样照
顾 。 为了让这段通学路更加充
实 ， 她 自 费 购 置 了 《 二 十 四
节 气 故事 》 等课外读物 ， 打造
了车厢“读书角 ” 。 学生们可以
按照自己 的喜好挑选心仪的书
籍阅读， 让通学车不再只是单纯
的出行工具， 而是一个移动的学
习课堂。

一直以来， 安海月凭借细心
耐心的服务和出色精湛的业务，
赢得了小乘客们及家长们的一致
称赞 。 “一声声 ‘月亮姐姐 ’、
一句句表扬称赞， 这些来自乘客
们的暖心举动 ， 是信任 、 是肯
定 ， 更是一份沉甸甸的责任 。”
安海月表示， 作为一名通学公交
乘务员， 她将继续用心服务好每
一名乘客 ， 保障他们的乘车安
全， 让这条通学路成为孩子们成
长路上温暖的陪伴。

辐射监测战线上的“巾帼卫士”
———记北京市核与辐射安全中心电离环境室高级工程师刘陆


