
10 本版编辑：杨琳琳
美术编辑：李 媛 校对：刘 芳

２０25 年 4 月 16 日·星期三

□□本本报报记记者者 孙孙艳艳
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今今日大兴

———大兴职工参加2025年首都职工健身操舞比赛纪实

跳跳出出健健康康 舞舞出出精精彩彩

日前， 2025年首都职工健身
操舞 （自创编工间操） 比赛在北
京工人体育馆举办。 全市49支队
伍８00余名职工参赛， 经过激烈
角逐， 大兴区总工会推选的5支
代表队在比赛中成绩优异， 以总
分第一的成绩荣获团体一等奖 。
其中 ， 大兴区消防救援支队代
表队荣获健身操一等奖， 大兴区
人民法院代表队和大兴区亦庄镇
总工会代表队分 别 荣 获 健 身
舞 、 健身操二等奖 ， 大兴区交
通局代表队荣获健身操三等奖，
大兴区统计局代表队荣获体育风
尚奖。

记者了解到， 多年来， 大兴
区总工会积极响应全民健身号
召， 连续7年组织区级工间操比
赛 。 通过 “以赛促学 ， 以赛促
建 ” 的创新模式 ， 构建起 “学
习-培训-比赛-推优” 的工作机
制， 为职工搭建起展示自我、 提
升身体素质与团队协作能力的平
台。 在此过程中， 一批又一批优
秀队伍不断涌现， 成为大兴区职
工体育事业发展的中流砥柱。

在此次市级比赛备赛过程
中， 大兴区各代表队队员展现出
朝气蓬勃的精神风貌。

大兴区消防救援支队的20名
消防救援人员， 平日里肩负着防
范化解重大安全风险、 应对各类
灾害事故的艰巨使命 。 备赛期
间， 他们仍坚持训练。 队长吴振
铭激动地说： “作为消防员， 这
次比赛也是一次考验， 尽管训练
时间紧张， 但大家都毫无怨言，
因为我们都希望展现出 ‘火焰
蓝’ 的别样风采。” 他们将救援
训练中的坚韧不拔融入操舞训
练， 每一个动作都力求精准、 有
力， 最终在赛场上绽放出震撼人
心的青春活力与力量。

大兴区人民法院健身操舞代
表队凭借丰富的参赛经验， 此次
更是精益求精。 女干警元绍琳分
享道： “之前的比赛经历让我们
积累了很多经验。 这次备赛， 大
家利用休息时间， 反复打磨每一
个动作、 每一次队形变化， 只为
在舞台上呈现出最好的状态 。”
他们用整齐划一的动作、 舒展流
畅的队形， 生动诠释了广大干警
团结奋进 、 拼搏向上的精神内
涵。

大兴区交通局代表队的队员
们在休息时间争分夺秒地投入训
练。 队员田文浩表示： “我们日
常工作任务繁重， 但一想到能代
表大兴区参赛， 大家都充满了动
力。 通过这次比赛， 不仅能展示
我们的风采， 还能带动更多职工
参与到健康运动中来。” 他们不
断提升团队协作能力和表演水

平 ， 以实际行动践行着健康工
作、 快乐生活的理念。

大兴区统计局健身操舞代表
队的队员们， 在繁忙的数据统计
与分析工作之余， 全身心投入训
练。 队员王高正说道： “我们日
常工作与数据紧密相连， 需要高
度集中精力。 参与工间操训练，
不仅让我们锻炼了身体， 还培养

了团队默契。 为了这次比赛， 大
家一直互相鼓励、 互相帮助， 共
同进步。” 他们以朝气蓬勃的姿
态， 用舞蹈展现出大兴统计人的
精气神， 传递了积极向上的生活
态度。

当比赛的音乐响起， 团队作
为一个整体在舞台上完美呈现的
那一刻， 所有的艰辛都化作了无

限的成就感与自豪感。 队员们深
知， 自己的每一滴汗水， 都凝聚
着团队的力量 ； 每一次咬牙坚
持， 都为了这份共同的荣誉。 这
份成就感， 不仅仅属于个人， 更
属于整个团队， 它是大家团结协
作、 拼搏奋进的最好见证； 这份
自豪感， 激励着他们在未来工作
与生活中面对任何困难时， 都能
勇往直前， 无所畏惧。

大兴区总工会高度重视职工
健康文化建设 ， 近年来 ， 借助
“云” 上教学的创新模式， 突破
地域和时间限制， 让全区各单位
职工都能够自主学习工间操。 同
时， 邀请专业老师对参赛队伍进
行线下一对一培训和指导， 从动
作规范到整体表现力， 全方位提
升队伍水平。 在选拔出优秀队伍
代表大兴区参加市级比赛后， 更
是专门组织专业教练团队， 针对
入选队伍开展专项动作设计、 编
排及系统性培训， 确保参赛队员
能心无旁骛地备赛。

“举办工间操比赛， 不仅是
为了让职工们锻炼身体， 更是希
望通过这样的活动， 增强职工的
团队凝聚力 ， 丰富职工文化生
活。 看到这些队伍在市级比赛中
取得优异成绩， 我们深受鼓舞，
也激励着我们继续把这项活动办
得更好。” 大兴区总工会相关部
门负责人韩锋光表示 ， 此次大
兴区在市级自创编操舞比赛中展
现出的卓越风采， 是向中华全国
总工会成立100周年献礼的精彩
呈现。 成绩的背后既是每一位参
赛选手挥洒汗水、 拼搏奋进的个
人高光呈现， 也是各参赛集体团
结协作、 众志成城的集体荣耀结
晶， 更是大兴区总工会长期以来
深耕职工健康文化建设领域的一
次成功实践。 大兴区总工会将以
工间操比赛为抓手， 持续推动职
工健康文化建设， 为职工营造了
健康文明 、 昂扬向上的工作氛
围。

展望未来， 大兴区总工会将
继续深化职工健康文化活动， 不
断创新活动形式与内容， 打造具
有鲜明 “工” 字特色的职工文化
品牌， 不断提升职工的健康水平
和生活质量， 为推动大兴区乃至
整个北京市的职业健康事业繁荣
发展注入源源不断的动力。

在2025年首都职工健身操舞（自创编工间操）比赛中大兴职工精神抖擞，尽展风采
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职工们用积极向上的态度和活力四射的舞姿，展现对健康文明生活方式的追求


