
一周前， 新疆阿克苏地区拜
城县居民马热亚木·吐尼亚孜 ，
从淘宝上选购了广东佛山生产的
沙发 ， 准备布置新家 ； 6天后 ，
沙发自4000多公里外运抵拜城
县， 不但免运费， 还有快递员送
货上门。

如今， 像马热亚木一样， 越
来越多的西部地区居民享受到
“电商包邮” 服务。 从 “江浙沪
包 邮 ” 到 “西 部 地 区 包 邮 ” ，
“零运费” 快递直达西部多省份，
商流、 物流网络越织越密， 不仅
是地理概念的延伸， 更彰显我国
电商与物流创新发展的活力。

从 “小件” 到 “大件”
包邮服务再升级

在乌鲁木齐市的中通快运现
代化中心， 一辆辆满载大件快递
的长货车整齐排列在装卸口前，
等待快递卸载。 分拣厂房内， 自
动化分拣线正全速运转……

“电商件越来越多。” 中通
快运乌鲁木齐分拨中心操作经理
王瑞说， 这些电商快件会迅速通
过转运中心分拨到各网点， 直达
天山南北。

一年前， 在各大电商平台和
物流企业的协同合作下， 新疆成
为 “包邮区”。 对当地消费者来
说， “买买买” 更顺畅了。

“一开始都是小件包邮， 主
要是日用品。” 乌鲁木齐市民王
女士说， “而大件商品运费动辄

200多元， 没想到现在大件商品
也可以包邮了。”

淘宝近期宣布将大件家装商
品纳入新疆包邮服务， 让沙发、
床、 马桶等大件商品实现 “零运
费”。

淘天集团家装供应链负责人
李福全介绍， 3月以来平台把服
务品类扩展到大件家装， 目前已
有超过100万件大件商品支持包
邮发货到新疆， 并为消费者提供
送货入户服务， 新疆90%以上大
件订单享受了平台包邮服务和运
费补贴。

“大件物流实现免运费， 并
不是将成本推给商家。” 李福全
说， 一方面淘宝依靠和产业带合
作， 利用原先建设好的产地直发
路由机制， 让大件商品触达新疆
消费者； 另一方面， 对非产业带
商品， 则通过平台集货、 中转集
运的模式 ， 从西安集运发往新
疆 ， 而后段费用主要由平台补
贴。

以往， 大部分去往新疆的包
裹平均物流时间超过一周， 如今
优化整合后淘宝平台送达时间普
遍在5-7天， 部分包裹可以实现
次日达、 隔日达。

王瑞说， “淘宝家装” 新疆
包邮合作落地后， 中通快运针对
新疆地域特性优化运输网络， 进
一步提升服务覆盖能力， 让 “包
邮到家” 惠及更多县域消费者，
合作首周全网订单量环比提升
22.57%。

物流集运推动电商加速
“西进”

一直以来， 由于物流成本偏
高、 商品往返周期长、 部分商品
具有时令性等原因， 不包邮、 不
能便捷退换货， 曾是不少西部消
费者网购消费的 “痛点”。

这样的 “痛点” 和需求， 已
被看见。 在邮政部门的推动下，
多家物流企业在西部地区加大业
务创新力度 ， 加速推进网点铺
设， 特别是注重发挥中转集运优
势， 切实降低物流成本。

各地也积极出台政策支持物
流基础设施建设。 内蒙古将农村
牧区客货邮融合发展、 快递进村
补贴等政策纳入高质量发展清
单， 12个盟市均出台财政补贴政
策； 新疆加大邮政快递基础设施
建设， 建成省级分拨中心14处、
地州市级分拨中心85处， 建制村
快递服务通达基本实现全覆盖。

“申通快递将四川简阳设为
集运中心， 通过规模效应降低运
费， 使发往西藏的包裹数量提升
约60%； 在内蒙古， 申通快递借
助区域集运模式， 令快递时效提
升20%， 成本降低80%。” 申通快
递供应链业务负责人陆封烽说。

新疆极兔、 邮政等快递企业
与电商平台合作， 在西安设立中
转集运仓， 将全国发往新疆的快
件在集运仓合包后， 集中直发新
疆。 此外， 快手电商也上线了西

北集运服务。
目前多家平台已支持西部地

区包邮服务 ： 拼多多加码推出
“千亿扶持” 计划， 主动免除西
藏、 甘肃、 青海等偏远地区的物
流中转费； 淘宝目前有约17亿件
上架商品可以包邮发到新疆等偏
远地区； 抖音电商也已开通 “偏
远地区物流服务” ……

“从商品监测情况看 ， 商家
不发货的比例持续下降。” 新疆
邮政管理局市场监管处处长高黎
明介绍， 专项调查显示， 73.39%
的受调查用户认为 “不发货” 情
况有改善， 其中认为已明显改善
的占比31.96%。

中国物流与采购联合会港航
供应链分会秘书长杨达卿表示，
电商企业通过集运等供应链集成
服务， 为西部地区物流成本优化
提供了空间， 不仅可以大幅降低
运费， 还提升了快递时效， 为消
费者带来更便利更优质的网购消
费体验。

电商 “西进” 带来更多
发展红利

在内蒙古锡林郭勒盟东乌珠
穆沁旗， 牧民孟克的生活因电商
“西进” 发生了显著变化。

作为驯马人， 孟克需大量采
购马具、 马衣、 马药等。 过去这
类商品需长途跋涉到镇里或者县
城购买， 如今他在电商平台上直
接下单， 就能送到牧区旁边的代

收点， 既节省时间又降低成本。
数据显示， 电商 “西进” 助

力激发了西部地区消费活力。 拼
多多平台数据显示， 过去一年，
西部地区订单实现两位数增长。

以物流带动商流， 还有效促
进了西部地区农特产品向全国销
售。 每年3月和4月， 是新疆喀什
地区伽师蓝莓的采摘旺季。 喀什
地区邮政管理局局长王晓虎说，
顺丰速运等快递企业在蓝莓基地
设置了揽收点， 安排专人专车，
保障蓝莓的远程寄送。 通过现采
现装、 实时收寄、 空运发往全国
各地的模式， 蓝莓的快递送达时
效提升至2-3天。

高黎明表示， “包邮进村 ”
能直接贯通新疆与中东部省份间
的产品流动渠道， 盘活城乡间要
素市场的流通， 实现资源要素在
更广泛区域的有效配置， 助推解
决区域、 城乡发展不平衡问题，
助力全国统一大市场建设。

去年11月份中办、 国办印发
《有效降低全社会物流成本行动
方案》 以来， 各地积极采取举措
贯彻实施行动方案， 推动全社会
物流成本进一步下降。

杨达卿说 ， 当物流成本下
降， 不仅消费者可以享受到更加
便捷的消费体验， 西部地区的餐
饮店主、 农户、 快递从业者等群
体也会成为电商 “西进” 的直接
受益者， 电商持续深入 “西进”
正催生出多维度的发展红利。

据新华社
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伊朗与美国间接谈判近日在
阿曼首都马斯喀特进行， 双方同
意在下周进行下一轮会谈。 这是
自2018年5月美国总统特朗普在
其第一任期内单方面退出伊核协
议后，美伊之间的首次正式谈判。

分析人士认为， 美国特朗普
政府一面重启对伊朗 “极限施
压” 政策， 一面表示希望与伊朗
“达成交易”， 凸显其 “交易型外
交” 手段。 此次美方与伊朗的外
交接触并非真心想解决问题， 而
是试图通过 “心理战” 等施压方
式让对方屈服。 当前， 伊美双方
在制裁等问题上存在巨大分歧，
伊核问题谈判前景具有很大不确
定性。

会谈不同屋
据参加间接谈判的伊朗外交

部发言人巴加埃透露， 双方代表
坐在不同房间， 通过东道主阿曼
外交大臣巴德尔传达伊美各自的
观点和立场。 双方代表离开前在
巴德尔面前进行了数分钟交谈。

此前， 特朗普7日表示， 美
国与伊朗就伊核问题正展开 “直
接” 谈判。 伊朗方面随后表示，
双方谈判 “间接” 开展， 并否认
了 “首轮间接谈判随后将转为直
接谈判” 的说法。

伊朗外交部在谈判结束后发
表声明说， 双方就伊朗和平核计
划及解除对伊朗非法制裁等问题
交换各自政府的立场。 伊朗外长
阿拉格齐在社交平台发文说， 与
美国中东问题特使威特科夫进行
了 “有建设性和有希望的” 间接

会谈。
同日， 白宫在声明中说，“会

谈非常积极和有建设性”。声明还
说，美伊之间的问题“非常复杂”，
威特科夫的 “直接沟通是朝着实
现互利结果迈出的一步”。

美边谈边施压
特朗普今年1月就职后， 重

启其首个总统任期内对伊 “极限
施压” 政策， 并加大在中东地区
军力部署。 3月7日， 特朗普称已
致信伊朗最高领袖哈梅内伊， 呼
吁伊朗就核计划与美国谈判。 与
此同时， 特朗普多次威胁伊朗，
如果不达成外交协议， 美国将采
取 “前所未有的轰炸” 等行动。

伊朗西亚问题资深专家赛义
德·礼萨·萨德尔·侯赛尼认为 ，
美国一方面以伊朗为目标集结军
事力量， 另一方面又与伊朗举行
谈判， 是其一贯的 “胡萝卜加大
棒” 的外交手段。

卡塔尔哈马德·本·哈利法大
学副教授史蒂文·赖特表示， 此
次伊美会谈体现出特朗普 《交易
的艺术 》 一书中展露的谈判策
略———极限施压 、 设定最后期
限、 直接威胁美方可能 “随时退
出” 并指出后果严重。

美国智库苏凡中心刊文说，
美国对伊朗 “极限施压” 并近期
在伊朗周边地区采取军事行动，
这充分体现出特朗普政府企图进
一步施压迫使伊朗重返谈判桌。
文章认为， 即使美伊朝着谈判的
方向行进， 但双方能否达成协议
仍存在很大疑问。

山东大学世界政党研究中心
副研究员傅辰晨说， 特朗普上任
将满三个月却鲜见外交成果， 这
说明其靠施压达成交易的方式并
不能令美国实现其目标。

核心分歧难解
会谈前， 阿拉格齐表示， 伊

方 “主要目标” 是争取解除美国
的制裁。 哈梅内伊的政治顾问沙
姆哈尼表示， 伊朗寻求就其核计
划达成一项 “真正且公平” 的协
议。 美国方面， 威特科夫对美国
《华尔街日报》 表示， 美国划定
的红线是 “绝不允许伊朗将核能
力武器化”， 但并不排除两国在
边缘问题上寻求妥协的可能性。

分析人士认为， 伊朗方面基
于以往谈判经验， 对美国缺乏信
任， 目前仍不愿进行直接谈判。
伊美双方在此次间接谈判后并未
透露更多细节， 显示出双方存有
显著分歧。 伊核问题在短期内难
以解决， 未来谈判前景充满不确
定性。

赖特指出， 双方谈判的核心
障碍在于信任缺失与战略分歧，
两国对核计划的认知截然对立，
“坚冰短期内难以打破”。

华盛顿阿拉伯中心资深研究
员查尔斯·邓恩认为， 特朗普没
有提出解除制裁等激励措施， 仅
依赖威胁施压， 这会导致伊朗对
美方意图高度怀疑。

还有分析认为， 特朗普政府
的外交策略不确定性较强， 为本
就 脆 弱 的 地 区 局 势 增 添 了 诸
多变数。 据新华社

健康体重管理行动等3个行动被纳入健康中国行动
新华社电 全国爱卫会近日

发布通知称， 2019年， 国务院印
发关于实施健康中国行动的意
见， 启动实施健康中国行动 15
个专项行动。 结合健康中国建
设 工 作 实 际 和 健 康 中 国 行 动
推 进 情况 ， 决定将健康体重管
理行动、 健康乡村建设行动和中
医药健康促进行动纳入健康中国
行动。

这份 《全国爱卫会关于将健
康体重管理行动等3个行动纳入
健康中国行动的通知》 指出， 研

究表明， 体重异常特别是超重和
肥胖是导致心脑血管疾病、 糖尿
病和部分癌症等慢性病的重要危
险因素， 已经成为威胁我国居民
健康的重大公共卫生问题。

根据通知， 到2030年， 实现
体重管理支持性环境广泛建立，
全民体重管理意识和技能显著提
升， 健康生活方式更加普及， 全
民参与、 人人受益的体重管理良
好局面基本形成， 人群超重肥胖
上升趋势初步减缓， 部分人群体
重异常状况得以改善。

共享电商发展红利
———“包邮区” 服务升级持续 “西进” 观察

特朗普政府“毁约”后首次伊美正式谈判陷分歧

本报讯 （记者 任洁 ） 教育
部近日公布河北、 江苏、 河南等
地查处中小学违规办学行为的典
型案例， 并就进一步规范基础教
育办学行为提出要求， 将禁止法
定节假日、 寒暑假集中补课或变
相补课作为 “红线”， 切实保障
学生合法休息权益。

教育部指出， 中小学在校时
间 过 长 、 节 假 日 补 课 等 不 规
范 办 学 行 为 严 重 影 响 学 生 身
心 健康和教育形象， 具有极大
安全稳定风险。 各地要牢固树立
“育人为本、 健康第一” 的理念，
深化依法治教、 依法治校， 切实
采 取 有 效 措 施 ， 保 障 学 生 合
法 休 息权益 ， 维护好教育系统
安全稳定。

教育部要求， 各地要充分认
识违规补课、 侵占学生休息时间
的危害， 将党中央决策部署和各

项工作要求落实落细落到位， 严
格规范管理， 将合理安排中小学
生在校作息时间、 充分保障学生
睡眠和自主学习互动时间作为
“底线”， 将禁止法定节假日、 寒
暑假集中补课或变相补课作为
“红线”， 多渠道多形式进行常态
化、 持续性排查整治， 维护好教
育生态。 对查处不力、 敷衍塞责
的地方 ， 要约谈教育部门负责
人， 在评先争优、 绩效考核、 项
目申报、 经费奖补等方面予以降
档扣分处理。 对顶风违规、 屡禁
不止的学校， 要严肃追究学校主
要负责人责任， 取消其评先评优
资格， 依法依规予以处分。

教 育 部 同 时 公 布 了 各 省
（区、 市） 教育行政部门中小学
规范办学行为投诉举报电话和电
子邮箱等， 接受社会监督。 其中
北京举报电话为010-12345。

教育部公布一批查处中小学违规办学行为典型案例

“直接” 变 “间接”


