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□本报记者 任洁 文/摄

———记北京市延庆区第三幼儿园教师吴璇

用爱与坚守书写幼教初心

□本报记者 刘欣欣

北京城建集团国际事业部技术员侯昕力：

在“一带一路”建设中绽放青春芳华
2022年7月 ， 侯昕力作为应

届毕业生加入北京城建集团国际
事业部。 同年9月， 他赴 “一带
一路” 重点项目巴基斯坦瓜达尔
新国际机场项目担任市政技术
员。 作为职场新人， 他以 “建设
者” 和 “学习者” 的双重身份扎
根海外一线， 在当地市政道路、
给排水工程及外线工程的施工测
量、 技术管理及施工现场管理等
工作中锤炼本领。

初到瓜达尔项目时， 50℃高
温、 沙尘暴频发的恶劣环境让侯
昕力倍感压力。

“作为当时团队唯一的应届
毕业生， 我深知必须付出更多努
力。” 侯昕力白天跟随导师进行
全站仪操作学习， 并主动承担整
个航站区所有市政管线及道路的
基线复测工作， 日均步行15公里
反复校核数据。 下班的时间， 他
整理测点图及测量数据， 通过视
频课程学习国际工程规范标准，
3个月累计完成12本工作笔记 。

在导师指导下， 他逐步掌握了湿
陷性软土地基路基处理、 高盐碱
地区管网防腐等关键技术要点。

面对语言障碍和技术标准差
异， 侯昕力动手制作中英乌尔都
语对照的施工术语手册， 利用休
息 时 间 向 巴 方 技 术 员 请 教 当
地 施 工经验 。 他全程参与 《市
政道路面层施工方案》 编制， 通
过BIM建模软件制作可视化交底
动画。 在导师的带领下， 他完成
57份技术交底记录， 协助优化排
水管道安装工序， 使施工效率提
升15%。

侯昕力坦言， 这些经历让他
深刻体会到工匠精神的内涵。

在机场配套道路施工期间，
为确保测量精度， 工作期间侯昕
力在烈日下连续6小时守护全站
仪， 实时监测路基沉降数据。 在
发现管线标高偏差后， 他连夜配
合团队完成修正方案 。 在参与
200余次现场巡检的过程中， 他
累计记录施工问题143项， 所参

与的大体量混凝土道面工程顺利
通过阶段性验收。

在项目施工过程中， 侯昕力
特别注重属地化技术人才培养。
针对巴方测量工技能薄弱的问
题， 他制定 “理论讲解+手把手
实操” 培训计划， 利用每天班前
会开展30分钟测量仪器操作培
训， 将全站仪对中整平流程分解
为6个步骤反复演示。 他制作中
英乌尔都语三语的 《水准测量速
查卡》， 累计培养12名能独立完
成道路中线放样的测量技术工
人， 其中3人已成长为当地中资
企业的测量班组长。

为帮助巴方员工提升职业发
展空间， 侯昕力精心策划并组织
开展 “工地汉语课堂”。 课堂围
绕 “水平仪” “高程控制点” 等
20个高频施工术语编写情景对
话， 通过角色扮演形式， 帮助学
员掌握实用语言技能。 项目结束
时， 所有参训工人均能进行基础
技术交流， 6人凭借双语优势进

入中资企业驻巴项目工作。
在生活帮扶方面， 侯昕力积

极响应项目部发起的 “城建暖心
行动”， 为家庭遭遇洪灾的巴方
员工筹集捐赠物资， 协调项目医
务室为其患病子女提供药品。 点
滴关怀让巴方同事真切感受到
“中巴友谊比山高、 比海深”。

如今， 侯昕力参与建设的瓜
达尔新国际机场已实现全面通
航。 2035年， 这项中巴经济走廊
旗舰工程的旅客吞吐量将达到
200万人次， 货邮吞吐量50万吨，
成为连接中东、 非洲与东亚的空

中枢纽。
“回首在瓜达尔的700多个

日夜， 从测量仪器都握不稳的职
场新人， 到成长为能独立完成技
术交底的市政技术员， 这份蜕变
源于组织的培养、 团队的帮助，
更源于作为一份新时代青年的责
任感。” 侯昕力说， 自己只是千
千万万海外建设者中的普通一
员 ， 未来他将继续扎根建设一
线， 把个人成长融入国家发展大
局， 用实际行动证明： 新时代的
青年既能仰望星空胸怀家国， 更
能脚踏实地建功丝路！

北京市第二届幼儿园紫禁杯
优秀教师特等奖获得者、 延庆区
第三幼儿园教师吴璇在平凡岗位
践行教育初心，以爱育人。在她看
来，幼教工作没有华丽的舞台，只
有脚踏实地的坚守。 她的职业目
标就是当一名朴素的好老师。

用心呵护 以孩子们喜
欢的方式温暖他们

“教育就是用心呵护， 呵护
孩子的快乐成长； 教育就是把自
己变成孩子 ， 和孩子一同慢慢
‘长大 ’。” 吴璇从小喜欢孩子 ，
长大后如愿进入学前教育行业，
成为延庆区第三幼儿园的一名普
通教师。

吴璇觉得自己很幸运， 能够
在一个团结友爱的大家庭里工
作。 “领导和老教师们给予我很
多关心和帮助， 比如在我刚参加
工作的时候， 师傅会手把手教我
工作技巧， 让我学会踏实认真地
做好每一件事情。 她们鼓励我参
加技能大赛， 在我参加评优课、
基本功展示等活动的时候， 领导
和师傅们都会给我支招， 甚至牺
牲休息时间陪我研讨练习， 深夜
帮我修改教案， 让我特别感动，
奋斗的动力更足了。”

吴璇相信爱是沟通师生心灵
的桥梁， 她用爱呵护幼儿纯真的
心灵， 铺设信任的情感小路， 用
孩子们喜欢的方式温暖他们。 每
天早上， 她都会站在班级门口，
用拍手、 碰拳、 比心等方式来迎
接孩子们， 让他们感受到老师和
他们站在一起。

吴璇用倾听和尊重来表达
爱。 一日生活如何安排、 游戏如

何开展、 如何设计节日庆典等，
她都认真倾听孩子们的想法， 鼓
励他们自主选择和决策， 渐渐成
为深受孩子喜爱的老师。

她常在班级群中分享孩子们
当天的学习和生活情况， 让家长
及时了解班级活动， 然后积极主
动地参与幼儿园各项亲子活动。
在一次又一次的参与中， 家长更
加了解家园携手育人的意义， 更
加支持园所工作。

大胆放手 支持孩子自
主尝试并解决问题

“教育就是一直相信，相信每
个孩子都是积极主动的学习者，
相信孩子的每一点进步； 教育就
是始终支持， 支持孩子的一万种
尝试。 ”吴璇认为，幼儿教师要在
一日生活中尊重孩子的兴趣，大
胆放手支持孩子自主尝试并解决
问题， 润物无声地引导孩子们养
成好习惯，获得丰富的生活经验。

吴璇努力为孩子们创设安
全、 开放、 自主的学习环境， 让
他们站在活动中央， 不断获得向
上生长的力量； 但在幼儿遇到困
难的时候， 她会适时引导， 避免
他们多走弯路 。 “放手要分情
况， 适时适度放手， 孩子们才能
有所获得。” 吴璇说。

在一次户外游戏中，硕硕（化
名） 不小心被花池边的棱角擦破
小手，同伴们找到吴璇，提议要去
除这个隐患。她支持了这个想法，
孩子们马上行动起来， 主动寻找
包裹棱角的适宜材料。 通过多次
尝试， 他们发现解压玩偶最适合
包裹棱角， 可是用什么来粘贴玩
偶和棱角呢？ 孩子们先后使用宽
胶带、海绵胶和双面胶，但都无法
粘得持久。他们没有放弃，而是继
续寻找新的材料。 负责维修的老
师告诉他们，用502胶粘物品会非
常牢固。孩子们就大胆地拿来502
胶进行尝试。 在孩子们尝试的过
程中，吴璇一直在一旁观察，没有

过多干预，只是在孩子们想用502
胶的时候适时提醒他们注意安
全。 孩子们提出可以戴上手套避
免粘手， 于是她继续扮演 “旁观
者”的角色，直到孩子们彻底解决
棱角刮手的问题。

“作为教师，我会放手支持孩
子们自己动手操作， 为他们提供
合作探究的机会， 体会合作的乐
趣， 感受自己动脑动手解决问题
带来的成就感。 ”这件事让吴璇更
加坚定地培养站在“中央”的孩子
们，让他们成为有能力的学习者。

以身作则 引导幼儿学
会关爱他人

随着融合教育的普及， 近年
来班里相继出现一两个需要特殊
关爱的孩子 。 去年 ， 凡凡 （化
名） 来到吴璇所带的班里就读，
他患有进行性肌营养不良症， 由
于四肢无力 ， 走路总是跌跌撞
撞。 凡凡因此总是远离小伙伴，
一个人玩玩具， 但他的眼神中却
透出孤单和自卑。

吴璇看在眼里记在心上。 她
想帮助凡凡尽快融入集体， 就寻
找各种与他交流的机会。 园里新
安装了旋转大滑梯， 孩子们争先
恐后去玩， 凡凡却独自坐在一旁
不敢上前。 她注意到孩子的表情
中显露出渴望， 就走过去拉着凡
凡的小手低声询问是否想玩滑
梯，得到肯定回答后，她握住凡凡
的手走到滑梯旁， 搀扶他走上台
阶，抱着他一起滑下滑梯。在滑下
来的一刻，凡凡开心地拍起双手，
激动地说：“我也能玩滑梯啦！ ”就
这样， 吴璇陪着凡凡玩了几次滑
梯后， 其他孩子也注意到老师的

举动，纷纷加入进来，鼓励、帮助
凡凡，和凡凡共同做游戏。

在生活中， 吴璇对凡凡也格
外用心。 凡凡早上进班时， 她在
他的额头上 “盖章” 点赞； 午睡
前， 她给凡凡做10分钟的腿部按
摩； 凡凡生日时， 她带着孩子们
精心布置环境， 制作礼物， 送给
凡凡大大的惊喜。 一次次的用心
呵护， 幼儿们学会关心关爱身边
的人， 吴璇也更加体会到启智润
心、 因人施教的意义。

毕业前最后一天， 孩子们来
到幼儿园， 想跟最爱的大四班合
影留念。为了满足他们的心愿，吴
璇重新布置了班级， 把每个小朋
友的照片都放在绘制的“同心圆”
中。有个孩子突然提议：“老师，把
您的照片和我们放在一起吧，以
后想您的时候， 我就可以看见您
了。” 充满感情的话语深深打动
了她， 她马上找来照片， 贴在孩
子们的照片旁边。

离园前， 孩子们主动拿起小
抹布， 擦拭自己的桌子椅子， 还
有班里的小柜子， 还把班级材料
收拾得整整齐齐。 她问为什么要
这样做 ？ 孩子们奶声奶气地回
答： “我们想让生活了这么久的
班级干干净净， 想让一直照顾我
们的吴老师省点事。” 她欣慰地
一把抱住孩子们， 感动于他们的
成长， 所有的辛苦在那一刻烟消
云散， 她深刻体会到身为幼儿教
师的幸福感。

平凡而认真， 不追求外在的
华丽， 把时间和精力专注于教育
教学中， 日复一日用心照顾好幼
儿。 吴璇将继续怀揣爱与相信的
力量， 用行动诠释 “做一名朴素
的好老师” 的内涵。


