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本报讯 （记者 任洁） 近日，
“奋进新征程·巾帼绽芳华” 2025
年巾帼劳模工匠宣讲活动在北京
石油化工学院举行， 5位巾帼劳
模工匠代表讲述了她们的奋斗故
事， 现场300余名师生在认真聆
听后用热烈的掌声和鲜花向她们
致敬。 北京市总工会党组成员、
副主席、 一级巡视员赵丽君， 北
京石油化工学院党委书记刘颖出
席活动。

据了解， 本次巾帼劳模工匠
宣讲活动由北京市总工会主办，
北京市总工会女职工部、 北京市
总工会宣传教育部、 北京市教育

工会、劳动午报社协办，北京石油
化工学院承办。 此次宣讲活动是
深入贯彻习近平总书记关于教育
和劳动精神重要论述的生动实
践，是落实全国教育大会精神、推
进新时代思政教育创新的具体举
措，也是积极推进“中国工人大思
政课”和“北京工人大思政课”工
作部署落地落实的重要安排。活
动充分发挥劳模精神、劳动精神、
工匠精神在新时代的育人价值，
引导青年学生树立正确的劳动价
值观，以劳模工匠为榜样，将个人
理想融入国家发展， 让青春在全
面建设社会主义现代化国家的火

热实践中绽放绚丽之花。
活动现场，5位来自不同行业

领域的巾帼劳模工匠用朴实的语
言、 真挚的情感讲述了她们在平
凡的岗位上创造不平凡业绩的奋
斗故事， 述说了自己用双手诠释
劳动之美、 以匠心铸就时代丰碑
的工作心得。她们中，有坚守三尺
讲台不断推进 “金课”“金专”“金
师”建设，全心全意做好学生引路
人的教学名师戴玉华； 有驾驶技
术高超，温暖服务乘客，用方向盘
画出首都最美风景线的公交驾驶
员常洪霞；有手持焊枪匠心筑梦，
带领团队填补多项国内焊接技术

领域空白， 成为新时代产业工人
楷模的女焊工刘宏； 有攻克蛋鸡
育种难题， 让国人实现 “吃蛋自
由”，为中国种业走向世界贡献力
量的畜牧师吴桂琴；有突破“卡脖
子”难题，实现国家冶金供电装备
自主可控， 被赞为新时代 “钢铁
侠”的研发工程师孙倩倩。宣讲结
束后，她们为青年学子送上寄语，
并接受与会领导为她们颁发的宣
讲团成员聘书。

“劳模工匠不仅仅是荣誉的
象征， 更是一种对事业和理想的
忠贞不渝。听完5位巾帼劳模工匠
的宣讲， 我深深感受到新时代女

职工的智慧与风采， 她们的拼劲
和韧劲让我们在座的每一位老师
和同学都接受了一次精神的震撼
和洗礼。”活动主持人、北京石油
化工学院教师张优动情地说。

“5位劳模工匠为我们带来一
堂生动的劳动教育课、 行走的思
政课， 为首善之区工程师培养注
入新的活力和动能。”北京石油化
工学院有关负责人表示， 全校师
生将以巾帼劳模工匠为榜样，自
觉践行劳模精神、 劳动精神和工
匠精神，不断增强为党育人、为国
育才的使命感责任感， 在岗位上
用勤劳智慧书写时代华章。

巾帼劳模工匠走进北京石油化工学院讲述奋斗故事

本报讯 （记者 周美玉 ） 为
进一步提升专职工会社会工作者
的政治素养和业务能力， 近日 ，
昌平区总工会举办了2025年专职
工会社会工作者培训班， 来自全
区100多名专职工会社会工作者
参加培训。

本次培训邀请中国劳动关系
学院教授、 昌平区发改委专家、
昌平区委党校教授和社会心理工

作专家等， 采取 “理论+实务+
互动” 的多元化教学模式， 通过
政策解读、 情景模拟、 小组讨论
等形式进行授课。 内容涵盖党的
二十届三中全会精神、 维护劳动
领域政治安全工作 、 昌平区平
原 新 城 高质量发展 、 职工心理
服务实务等工作， 让工会干部在
互动中掌握最新政策理论、 实务
技能和创新方法， 切实提升了专

职工会社会工作者个人素养和业
务能力。

昌平区总工会相关负责人表
示， 下一步， 区总工会将持续推
进工会社会工作者队伍专业化建
设， 定期开展技能培训， 完善考
核激励机制 ， 打造一支政治过
硬、 业务精通、 作风优良的工会
社会工作者队伍， 切实当好职工
群众的 “娘家人”。

昌平区总工会举办专职工会社会工作者培训班

桓兴肿瘤医院工会志愿服务送进社区
本报讯 （记者 刘欣欣） 近

日， 朝阳区医疗卫生工会下属桓
兴肿瘤医院工会开展便民义诊咨
询志愿服务活动。此次活动以“家
门口的健康守护”为主题，通过专
家义诊、免费测血压和测血糖、健
康宣教等形式， 为社区居民提供
全方位健康服务。

活动当天， 闻讯而来的居民
们有序等候。 桓兴肿瘤医院工会
派出了一支由临床营养科、 临床
心理科、普通外科、中医科、药剂
科、 门诊护士等多名志愿者组成
的专业医疗团队。现场，志愿者们
耐心倾听居民的健康诉求， 细致
解答疑问， 并结合个体情况提供
专业的诊疗建议。

在免费测量血压、 血糖的区

域， 志愿者们认真为居民检测数
据， 并针对指标异常的居民进行
健康指导， 提醒他们注意日常饮
食和生活习惯， 现场还向居民发
放健康宣传资料， 普及常见疾病
的预防知识，帮助大家树立“早预
防、早发现、早治疗”的健康理念。

桓兴肿瘤医院工会相关负责
人表示， 希望通过义诊活动展现
志愿者们专业的医疗水平， 彰显
医务志愿者的奉献精神， 同时将
优质医疗资源下沉社区。今后，医
院工会将继续秉持 “以患者为中
心，以公益为己任”的理念，积极
践行社会责任，发挥自身优势，组
织多样化的健康宣教志愿服务活
动，为构建健康社区、健康北京贡
献力量。

本报讯 （记者 马超 ） 近
日， 由中国国防邮电工会主办，
北京市工业 （国防） 工会、 北汽
福田汽车股份有限公司工会承
办， 中国航天科技集团直属工会
协办的2025年国防邮电产业 “劳
模工匠助企行” 活动走进北汽福
田。 中国国防邮电工会副主席王
忠出席活动。

活动现场， 劳模工匠们实地
参观北汽福田全国劳模艾建龙创
新工作室 、 X实验室科技展厅 ，
近距离感受北汽福田劳模创新团
队在技术研发、 成果转化中的实
践成果和经验， 并与北汽福田生
产研发一线职工进行了技术交
流。 随后， 劳模工匠们面对面进

行深入交流， 建立结对帮扶的长
期互助机制并确定合作项目。

现场， 北汽福田介绍了燃料
电池整车及发动机匹配优化项
目 、 自主重型高压集成控制器
（PEU） 集成工艺可靠性优化结
对帮扶项目。 航天六院11所热能
工程节能环保事业部与北汽福田
签署 “北汽福田燃料电池整车及
发动机匹配优化项目结对帮扶协
议”， 航天五院508所电子装联中
心与北汽福田签署 “北汽福田自
主重型高压集成控制器 （PEU）
集成工艺可靠性优化项目结对帮
扶协议”。

座谈会上，3位劳模工匠分别
从航天领域的尖端技术到汽车产

业的一线实践， 分享了各自在岗
位实践中的创新经验， 用行动诠
释了劳模精神、劳动精神、工匠精
神。 其中，首都劳动奖章获得者、
航天五院508所杨志分享了创新
工作经验及创新工作室建设情
况；中国航天科技集团劳模、航天
六院11所（京）教忠翔介绍了他在
技术创新和团队培养中的实践探
索经验； 全国五一劳动奖章获得
者、 北汽福田刘学分享企业一线
创新工作室的创新感悟与收获。

自由交流环节， 劳模工匠围
绕劳模工匠如何更好发挥创新创
造示范引领作用、 “劳模工匠助
企行” 如何更好开展等， 畅所欲
言、 建言献策。

建立结对帮扶互助机制并确定合作项目 分享岗位实践中的创新经验

国防邮电产业“劳模工匠助企行”活动走进北汽福田
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日前， 航天科工203所工会
举办了 “巧手压花， 定格芳华”
压花手作体验活动， 吸引了300
余名女职工积极参与 。 活动现
场， 老师为女职工讲解了压花艺
术的起源、 发展以及制作技巧。
在老师的指导下， 女职工们从花
材选择、 构图设计到粘贴固定，
用巧思与创意完成了一件件精美
的压花作品。 此次活动不仅让女
职工们体验到了手工制作的乐
趣， 更让大家感受到了工会组织
的关怀和温暖。

通讯员 余璨译 摄影报道

本报讯 （记者 曹立栋 通讯
员 周琼） 近日， 恒丰银行北京
分行工会举办 “书香润泽金融，
阅读赋能发展” 2025年读书分享
活动， 邀请职工共同阅读经典好
书。

在读书分享会首场活动现
场， 40余名职工围绕 《华为工作
法》 一书畅所欲言。 有的职工从
华为工作法到银行服务实践， 探
索运营服务的担当与温度； 有的
职工从工作实际出发， 畅谈把握
属于自己的工作节奏； 还有的职
工分享从 “听话出活” 到 “价值
创造” 的职场进阶。 精彩发言引
来现场阵阵掌声 。 分享交流之
际， 广大职工纷纷聚焦企业发展
目标、 对标个人发展规划， 撰写
属于自己的年度目标、 承诺。 恒
丰银行北京分行工会相关负责人

为优秀分享者颁发奖励图书， 鼓
励他们在全民阅读、 阅读兴企的
路上发挥更多的光和热。

据了解， 恒丰银行北京分行
工会大力实施职工群众思想政治
引领建设工程 ， 筑牢 “书香北
分” 精神阵地。 多年来， 通过成
立读书协会、 定期荐书分享， 开
设朗读者专栏， 组织亲子阅读、
青年阅读 、 统战人士同心阅读
等， 在书香企业建设中积累先行
先试的经验。 恒丰银行北京分行
工会相关负责人表示， 今年， 工
会将进一步推动全民阅读融入日
常和经常， 通过分行五大条线的
五场专题分享会， 让职工在思维
的碰撞中收获前进的智慧和力
量； 通过后续的图书漂流， 让不
同条线的书籍在职工中实现流动
与共享。

巧手生花
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