
母女接力， 志愿服务30余载

“打起梆子点对点， 今天给大家
说一点； 女士们， 姑娘们， 一招一式
温柔点； 男士们， 小伙们， 言谈举止
文雅点； 诚实做人守信点， 踏实做事
认真点； 奉献友爱互助点， 进步路子
宽一点……” 近日， 怀柔枫叶红志愿
服务队的几名队员在队长耿潇的带领
下， 来到龙山街道西园社区张桂英老
人家中， 为老人表演快板 《说点儿》。
演完节目， 队员们又帮助老人打扫了
卫生， 陪老人聊起了天。

在一起去的队员中， 还有队长耿
潇的母亲、 85岁的鲁桂兰。 其实， 这
场母女志愿服务接力已经持续了 30
余载 。

在20世纪90年代， 鲁桂兰以义务
为居民理发开启了志愿服务之路， 一
干就是34年。 2021年 ， 一直跟随母亲
做志愿服务的耿潇接过接力棒， 并成
立了怀柔枫叶红志愿服务队。 她先后
带领队员开展银龄无忧、 阅读陪伴等
37项志愿服务， 惠及市民近8000人次，
累计服务时长达2.29万小时。

在鲁桂兰 、 耿潇母女的带领下 ，
志愿服务队的队员人数从最开始的2
人， 发展壮大到现在的400人， 且人数
还在不断扩大。 队长耿潇的老公、 儿
子、 妹妹、 妹夫和外甥女也纷纷加入
队伍， 成为了志愿服务队成员。

今年1月15日 ， 2024年第四季度
“中国好人榜” 发布， 鲁桂兰、 耿潇母
女同时荣登 “助人为乐” 榜单。

提起这对母女， 今年74岁的西园
社区居民孙淑芝说： “我特别佩服鲁
大妈， 她不仅理发技术好， 态度也好，
社区里的老人都愿意找她理发。 耿潇
也是， 为志愿服务队付出了很多， 帮
助我们每名队员成长。 2021年加入志
愿服务队后， 我心态越来越好， 身体
也更健康了， 还学到了很多东西。”

身残志坚， 发展艾草产业带
动村民增收

先后获得北京市劳模、 北京榜样、
首都最美巾帼奋斗者称号的怀柔区北
房镇韦里村北京林生泽种植专业合作
社社长吴军伶， 13岁时因意外失去了
右手 ， 使 她 养 成 了 不 服 输 的 性 格 。
2004年开始， 她和丈夫李井平一起承
包村里30亩林地搞起了养殖， 并带领7
个残疾户和一些低保户实现就业增收。
后来， 吴军伶又利用养殖业产生的有
机肥， 种起了蔬菜， 发展起了循环经
济。 随着种养业的规模越来越大， 她

曾经带领怀柔 、 顺义 、 密云3个区的
106户残疾人和农村妇女增收致富， 其
中有72户是残疾人。

为响应国家 “绿水青山就是金山
银山” 的号召， 2016年 ， 吴军伶带头
退出养殖业， 转型发展立体循环农业
和养生医药业， 种植了大量艾草、 决
明子、 杭白菊等药材， 打造了大艾天
下园。 经过3年的打拼， 他们园区生产
的艾生幸福坐垫、 艾行天下鞋垫和暖
心足浴包等艾草系列产品， 都有了自
己的品牌， 打出了大艾园的名声， 艾
叶还远销到了香港。 园区也解决了8名
残疾和低收入户村民长期就业问题 ，
带动全镇20多名村民居家就业。

在吴军伶的多年创业中， 少不了
家人的支持。 “把根理顺了， 均匀分
布在坑里， 我填土时轻轻提着点树苗
……” 进入春季， 吴军伶开始和丈夫
李井平一起栽果树苗。 丈夫一边用铁
锹填土， 一边提醒她栽植的注意事项。
忙完春耕春种后， 他们准备开始收拾
艾叶 ， 搓艾绒 ， 为后续加工生产做
准备 。

不仅是李井平， 吴军伶的两个儿
子也在业余时间尽力帮助母亲干活 。
装艾草足浴包、 卷艾柱……一家人齐
心协力， 其乐融融， 凭借坚韧和勤劳

走出了一条不同寻常的致富路。 今年
21岁的小儿子李京泽说： “我母亲常
说， ‘积善之家必有余庆’。 她现在做
的艾草事业可以为大家带来健康， 我
和哥哥都非常支持她， 只要有时间就
帮她干活。 母亲是一个勤劳、 乐观且
十分无私的人， 她常说 ‘但行好事莫
问前程’， 无论是对待亲人、 朋友还是
陌生人她都竭尽全力地去帮助， 我十
分敬佩她， 以后要把这种精神传承下
去。” 2020年， 吴军伶家庭被评为全国
文明家庭。

“80后” 夫妻坚持10年收集
捐赠旧衣物

“孙大妈， 谢谢您， 又来给我们
送衣服了……” 近日， 怀柔区桥梓镇
后桥梓村 “80后” 村民孙征的爱人王
国慧在下班回家的路上， 又碰到了来
送旧衣物的村民 。 王国慧赶忙接过来
放到专门的库房里， 并分类装袋、 码
放整齐， 忙完再回家给全家人准备晚
饭。 孙征每天下班后到家时间晚， 这
样的工作都是王国慧帮忙干的。

随着人们生活水平的提高 ， 衣物
更换得很频繁， 很多人的衣服穿了几
次或者刚过季就不穿了， 扔了很可惜。
孙征就想将这些旧衣服收集起来， 捐

给需要的人们， 最大限度地发挥闲置
物品的价值。 从2015年开始 ， 他就把
收集的旧衣服寄给贫困地区， 但这些
贫困地区大多非常偏远， 每次快递费
就要几十甚至上百元。

一次， 孙征听说 “地球站 ” 公益
组织可以收集整理衣服并捐助到困难
地区， 在爱人王国慧的支持下， 他联
系了 “地球站” 负责人， 沟通衣服收
集和运输的事宜。 在 “地球站” 公益
组织负责人的协助下， 桥梓镇设立了
一个站点， 并由孙征负责宣传及收集
衣物， 然后联系该公益组织安排运输。
就这样， 孙征当起了 “站长”， 义务回
收旧衣物成了他业余时间主要做的一
件事， 一坚持就是10年。

随着越来越多的村民了解到孙征
的公益行动， 他们也陆续整理家中的
衣物送来。 因此 ， 孙征又在周边一些
村里单独设置了一间空房或者旧衣物
回收箱， 集中存放村民捐过来的旧衣
物， 等收集到一定数量时， 再由他通
知公益组织的工作人员拉走。 王国慧
告诉记者： “从2017年开始 ， 几乎每
两个月或一个半月就能拉走一车。 那
时， 我觉得孙征的工作量太大了， 就
慢慢地加入到他的这项工作里来。 谁
捐赠衣物我就收一下， 年纪大的拿不
动， 我就骑车去家里取。 我和爱人从
小家里都不富裕， 都是穿亲戚或者邻
居给的百家衣长大的。 我觉得， 我们
做的这件事很有意义， 也给孩子们做
出了榜样， 希望能一直坚持下去。”

高秀伶婆媳齐心用文艺丰富村民
生活、 田占红赵娜夫妻携手保卫市民
健康……在怀柔区， 像这样的 “家庭
拍档” 组团做好事的还有很多， 他们
正带动着怀柔区40多万干部群众崇德
向善、 见贤思齐， 市民文明素质和社
会文明程度显著提高。

为做好典型榜样选树工作 ， 怀柔
区注重从基层群众、 干部党员中寻找
好人线索， 从身边人入手， 在群众中
发现 ， 落实社区 （村 ） 推荐 、 街道
（镇） 审核、 区申报的 “三级联动” 好
人推荐评选机制， 切实把身边好人推
选出来， 让群众学有榜样， 行有方向。
经统计， 截至目前， 该区已有4人获得
全国道德模范提名奖， 110人被推选为
“中国好人 ” ， 39人及一个群体获评
“北京榜样”， 10人荣获首都道德模范，
3人获评首都新时代好少年。 此外， 怀
柔区还推选出首都最美家庭100个、 全
国最美家庭9个、 首都文明家庭10个、
全国文明家庭1个。

（图片由采访对象提供）
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□本报记者 崔欣 通讯员 王明月

怀怀柔柔““家家庭庭拍拍档档””

一个人做公益并不稀罕，但家庭成员成为“拍档”，组团做好事儿的却不
太多。在北京市怀柔区，自2008年以来，已有110人荣登“中国好人榜”，上
榜人数全市第一。他们中近三分之一都是在一个人的带动下，家庭成员共同
参与，实现了“一个人带动一个家庭、一个家庭带动一个群体、一个群体带动
一个区域”的良好社会效应，将“德善怀柔”品牌越擦越亮。

组组团团做做好好事事儿儿

枫叶红志愿服务队到北房镇和美安吉养老照料中心开展志愿服务活动

孙征收集旧衣物
鲁桂兰（右一）和外孙女（左一）走

进社区居民家中，陪老人诵读诗歌

吴军伶一家四口


