
北京的最高峰在哪里？ 这个最高峰究竟有多高？
说出答案来， 可能会惊掉一些人的下巴。
北京的最高峰为灵山， 因为北京的灵山位于大灵山的东面， 毗邻河北，

所以又称东灵山。 东灵山的主峰海拔达2303米。
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时下的年轻一代孝敬长辈的方式在
不断创新， 他们可以通过抢购刀郎、 刘
若英等承载父母青春记忆的演唱会门
票 ， 也可以陪同父母参与 “银发车友
会” “老年歌剧团” 等社群活动， 越来
越多的年轻人更加主动关注父母的精神
需求， 将传统 “物质尽孝” 转向 “情感
陪伴”， 这是值得嘉许的尽孝新表达。
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一个人做公益并不稀罕， 但家庭成
员成为“拍档”，组团做好事儿的却不太
多。 在北京市怀柔区，自2008年以来，已
有110人荣登“中国好人榜”，上榜人数全
市第一。 他们中很多人实现了“一个人带
动一个家庭、一个家庭带动一个群体、一
个群体带动一个区域”的良好社会效应，
将“德善怀柔”品牌越擦越亮。

平时工作节奏快 。 繁忙的工作之
余， 马金艳会沉浸在手工制作的小世界
里， 放松自己。 马金艳是北京上影京周
影院管理有限公司副经理， 也是一名工
会干部 。 她精心制作出来的发卡 、 头
花， 这些漂亮的小饰品无意间给生活增
添了很多美感。

怀柔“家庭拍档”
组团做好事儿
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陶醉于制作小饰品
让生活增添“小美好”

北京东灵山： 天天地地有有大大美美
行行者者无无边边疆疆

年轻人的尽孝新表达，
值得嘉许

最是四月风光好， 正是春游踏青时。 随着赏花季
的到来， 人们走进各大公园、 景区， 踏青赏景， 怡情
怡趣。 踏青是老北京的雅俗， 也称探春。 明清时北京
尚无供人游览的公园， 春游踏青除了到禅林寺院外，
还到京城周边寻春赏绿。 今天就说说老北京青睐的
那些春游之地。

三里河公园山桃花绽放， 游客纷纷打卡拍照 本报记者 孙妍 摄


