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本报讯 （记者 任洁 通讯员
许秀菊 刘鹏 刘晶） 近年来，北京
大学肿瘤医院工会充分发挥引导
职工听党话、跟党走的职能，通过
职工喜闻乐见、丰富多彩的活动，
打造了有特色、有创新、有温度的
思想政治工作品牌。 针对医护人
员思想政治工作的实际情况，北
大肿瘤医院工会在把握理论学习
方向正确和内容详实的基础上，
注重活动形式的多样性、 主题的
鲜明性和效果的持续性， 引领职
工持续学习和关注，从“要我学”
转变为“我要学”。

近年来， 北大肿瘤医院工会

每年年初明确年度理论学习的主
题，从职工关注的热点、焦点问题
中找到理论学习的切入点， 努力
做到乐中有教、寓教于乐。学习活
动坚持深度与广度并重， 不停留
在喜闻乐见的形式表面， 而是对
主题内涵进行深度挖掘， 结合政
治引领唤起职工共情共鸣， 使职
工有所思、有所感并积极践行。

为了引导职工学习中华优秀
传统文化，2023年，该医院工会组
织开展 “谁家水调唱歌头———走
近苏轼” 主题学习活动。“优秀传
统文化的主题宏大， 但是具体学
习活动要脚踏实地。”该医院党委

副书记、工会主席许秀菊介绍，经
过商讨后， 医院工会决定围绕苏
轼这一主题人物开展学习活动，
由于苏轼具有豁达豪迈、 昂扬向
上的性格， 工会希望传达这种信
念， 引导全体职工保持积极乐观
向上的心态，秉持“文化良知”“从
医者良知”，成就自我，服务社会。

本次年度学习活动内容丰
富，包括组织以“苏轼”为主题的
第八届“女职工作文比赛”，评比
出优秀作品集结成册； 组织职工
整理、拍摄、制作展现苏轼生平的
视频；邀请职工代表拍摄《苏轼诗
词小课堂》等。每期视频发布后，

该医院以工会小组为单位组织职
工展开学习活动， 背诵理解相关
诗词，并通过网络答题、现场抽查
背诵等方式检验学习成果， 为提
高职工文化素养搭建平台。

贯穿全年的学习活动得到全
院职工的广泛响应， 参与率达到
100%。当年年底 ，该医院工会组
织舞台展演及总结活动， 对本次
年度主题学习进行总结和升华。
在对全院逾千名职工开展的调查
访谈中， 超过97%的职工表示此
次活动加深了自己对中华优秀传
统文化的喜爱。

今年， 北大肿瘤医院工会组

织开展“屈原《离骚》歌未尽，杜甫
《春望》东方白”主题学习活动，通
过学习屈原、 杜甫两位爱国诗人
的经典著作， 组织舞台展演等多
种形式， 对职工进行爱国主义教
育，激发全院职工的爱国热情。

“思想政治工作是医院文化
的生命线。”许秀菊表示，医院工
会把年度学习活动打造成思政教
育品牌，把品牌活动做出新意，从
全院职工的实际需求出发， 润物
无声地引导职工从被动参与到主
动思考，构建团结和谐、积极向上
的医院文化，形成创新、团结、和
谐的工作氛围。

北京大学肿瘤医院工会打造有特色、有创新、有温度的思政工作品牌

让职工从“要我学”到“我要学”

本报讯 （记者 宗晓畅） 近
日， 海淀区总工会举办职工心理
关爱主题培训。 该区总工会精准
对接职工需求， 特邀心理学专家
授课， 为职工量身定制 “读懂孩
子情绪与重塑亲子关系” 主题课
程， 切实解决职工在亲子教育中
遇到的困惑和难题。

培训现场气氛热烈， 专家从
青少年成长特点入手， 深入剖析
家庭氛围、 学校环境对孩子情绪
的影响， 倡导家长营造民主、 包

容的家庭环境， 让孩子敢于表达
真实想法， 指导家长如何与学校
有效配合 ， 共同为孩子成长助
力。 “感谢工会组织提供这样实
用的课程。” 一位参与培训的职
工说， 此次学习让他认识到孩子
的每个情绪背后都有其深层原
因， 家长需要用更包容的心态去
理解和引导。

海淀区总工会相关负责人表
示， 职工通过 “线上+线下” 方
式踊跃参与培训， 此次培训帮助

职工深入理解孩子情绪产生的根
源， 为构建共同成长的亲子家庭
氛围提供了科学指导， 同时对帮
助提升职工心理韧性、 提高工作
效率与生活品质有现实意义。

截至目前， 海淀区总工会系
列职工心理健康课程已开展近百
场。 通过差异化设计， 为2000余
名职工提供了贴近个性化需求的
心理辅导， 满足职工心理健康服
务需求， 提升职工的获得感、 幸
福感和安全感。

海淀区总工会对接职工需求开办亲子教育培训

东辛房街道干部职工广播操比赛展风采
本报讯 （记者 张晶） 在近日

举办的门头沟区全民健身运动会
广播操比赛中， 东辛房街道代表
队凭借规范的动作和昂扬的精神
风貌， 从9支参赛队伍中脱颖而
出，荣获此次广播操比赛一等奖。

据悉， 东辛房街道工委高度
重视该赛事组织工作， 由该街道
总工会统筹组建起17人的专业队
伍，并制定了“标准化、精细化、常
态化”训练方案。通过聘请专业教
练指导、建立分段训练机制、开展
每日动作纠偏等举措， 实现了参
赛队员动作规范度、节奏精准度、

团队配合度的全面提升。 比赛当
天，参赛队员身着统一服装，规范
完成整套动作， 充分展现了基层
干部队伍严谨务实、 团结奋进的
优良作风。

东辛房街道总工会相关负责
人表示， 工会将以此次赛事为契
机， 推动文体活动与职工素质提
升深度融合， 促进团队建设与作
风建设有机融合， 实现强健体魄
与工作效能转化融合， 让广大干
部职工以更饱满的热情、 更振奋
的精神、更健康的体魄、更充沛的
精力投入到工作中。

工会关爱职工健康
近日， 朝外街道总工会组织职工制作养生锤。 养生锤的主要填充

材料是艾草， 活动中， 职工们根据个人体质与需求进行调配， 经过一
番精心制作， 养生锤终于完成。 职工们迫不及待的用自己制作的养生
锤敲打身体的各个部位， 课堂上弥漫着欢乐的氛围。

本报记者 刘欣欣 摄影报道

本报讯 （记者 张瞳 通讯员
马虹 ） 近日 ， 王府井集团工会
召开 “智汇降本， 共创效益” 金
点子表彰会 ， 对36条职工优秀
“金点子” 进行表彰。

据介绍， 为进一步提升企业
经营效率、 降低成本， 增强市场
竞争力， 2024年第四季度， 王府
井集团工会在全集团深入开展了
“智汇降本， 共创效益” 金点子
征集活动。 该活动开展以来， 得
到王府井集团各门店及集团总部
职工的积极响应， 广大职工围绕
优化成本费用、 能源节约措施、
设备维护与升级、 压缩费用开支
等方面积极建言献策， 第一轮共
征集金点子900余条， 涉及门店

51家。 经过该集团工会联合专业
部室对金点子进行了评审， 共评
选出优秀金点子36条。 其中， 百
货大楼 《关于地下停车场照明系
统改造的建议》、 西安二店 《关
于门店实行自收银并新增POS使
用费的建议》 等6个金点子获一
等奖， 友谊商店 《关于以线上直
播方式盘活存量降本增效的建
议》 等10个金点子获二等奖， 长
安商场 《关于推广智能分纸器的
建议》 等20个金点子获三等奖。

表彰会上 ， 来自王府井集
团 百 货 大 楼 、 北京香江小镇 、
友谊商店、 长安商场、 西安二店
的5位职工， 围绕获奖金点子展
开分享。

“目前， 集团正处于转型升
级的关键时期， 降本增效工作任
重道远。 我们将以本次金点子征
集活动为契机， 认真总结经验，
持续改进提升， 推动降本增效工
作再上新台阶。” 王府井集团党
委副书记、 工会主席李荣忠说，
金点子征集活动不仅为企业带来
了经济效益， 更重要的是搭建了
企业与职工沟通交流的平台， 激
发了职工的创新热情和创造活
力， 营造了人人关心成本、 人人
参与降本的良好氛围。 今年， 集
团工会将继续开展不同主题的金
点子征集活动， 搭建常态化建言
平台， 动员广大职工主动参与管
理， 不断贡献智慧。

动员职工参与管理、贡献智慧

王府井集团工会征集职工“金点子”
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近日， 昌平区卫生健康系统
羽毛球比赛在昌平区医院职工之
家举办， 来自该区各医院、 社区
卫生服务中心等22家单位的职工
同场竞技。 比赛共设男子单打、
女子单打 、 男子双打 、 女子双
打、 混合双打五个项目， 不仅给
职工提供了竞技的舞台， 更为职
工之间提供了相互交流的机会。

本报记者 周美玉 摄影报道

拱辰街道总工会走访慰问坚守一线职工
本报讯 （记者 余翠平 通讯

员 王玉） 近日， 房山区拱辰街
道总工会走访慰问基层建会企
业， 涉及楼宇工会、 新就业形态
劳动者群体等， 共计发放慰问品
200余份。

“正值春暖花开，让广大职工
群众在繁重的工作中感受春天的
暖阳， 把日子过得像春天一样绚
丽多彩。”该街道总工会相关负责

人表示。据了解，工作人员在走访
过程中，本着不影响企业经营，不
影响职工工作的情况下， 根据职
工需求“上门送暖”，并慰问了今
年清明节期间坚守一线的职工。

职工们纷纷表示： “工会服
务真是太贴心了 ， 带着这份关
爱， 我们一定努力工作， 用实际
行动回报党和政府以及工会组织
的关爱。”

同场竞技促交流


