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药品追溯码是药品的
唯一 “电子身份证 ”。 一
盒药品的追溯码， 只应有
一次被扫码销售的记录 ，
若重复出现多次， 就存在
假药、 回流药或药品被串
换销售的可能。 此前， 国
家医保局已明确2025年全
面推进 “码上 ” 严监管 。
“码上 ” 时代来临 ， 买药
需要注意什么？ 国家医保
局近日进行解读。

购药认准这个 “码”

走进西城区的一家药店， 记
者看到， 大部分的药盒上已印有
药品追溯码。

根据国家医保局等四部门此
前印发的通知 ， 2025年7月1日
起， 销售环节按要求扫码后方可
进行医保基金结算； 2026年1月1
日起， 所有医药机构都要实现药
品追溯码全量采集上传。

“我们强烈建议医保购药者
只买包装上有追溯码的药， 不要
买没有追溯码的药， 不要买追溯
码被撕掉或者损毁的药。” 国家
医保局有关负责人说 ， 特别是
2026年1月1日起， 药品将实现追
溯码全覆盖， 对于没有追溯码的
药品要 “敬而远之”。

这一负责人提醒， 确定药品
身份的唯一证据是印在药盒上的
追溯码 ， 而非购药发票或者小
票、 微信、 支付宝付款记录等。
购药者要在结算时注意售药人员
是否扫了所购药品药盒上的追溯
码， 不能扫其他药品的追溯码。

需要注意的是， 住院拆零服
用的药品、中药饮片和中药颗粒，
目前暂时没有要求使用追溯码。

发现重复销售可及时索赔

购药后， 消费者如何了解所
购药品情况？ 目前， 国家医保局
微信公众号和国家医保服务平台
APP都已提供查询功能， 购药者
可以扫码 “验货”， 获取药品销

售信息。
如何判断药品是否合法合

规？ 据介绍， 如结果显示 “查询
到仅有1次销售信息”， 且确为本
人购买 ， 则说明此药品合法合
规 ； 如并非本人购买 ， 或显示
“查询到有2次及以上的销售信
息”， 则说明此药品此前已被出
售过 ， 极有可能为 “回流药 ”
“串换药” 或假药， 消费者可举
报并向售出机构索赔。

国家医保局有关负责人提
醒， 购药时要注意索 要 保 存 小
票 ， 可将药盒上的追溯码标注
在小票上相应药品名称后， 并拍
照留存， 以保留证据， 维护合法
权益。

此外， 如查询结果显示 “未
查询到产品销售信息”， 建议等

两天再次扫码， 如还未显示销售
信息， 说明售出机构未扫描该盒
药品上的追溯码， 可向售出机构
或有关部门反映。

守护 “看病钱” 需要共
同努力

医保基金事关参保人看病就
医， “码上” 严监管， 是为了保
障参保人的合法权益。

国家医保局提示， 药物服用
完毕后， 建议将空药盒上的追溯
码撕毁， 不让有心的犯罪分子继
续盗用空药盒和追溯码。

同时， 不要将自己的药盒或
药品出售给 “药贩子”。 一方面，
药品经非法转卖后可能会对他人
造成危害； 另一方面， 如药品在

被非法转卖时被发现， 将会对自
己的医保待遇带来不利影响， 严
重的还可能涉嫌违法犯罪。

“大数据时代，药品回流、串
换等违法违规行为‘无所遁形’。”
国家医保局有关负责人表示，将
充分发挥药品追溯码数据价值，
构建各类大数据模型， 拓展监管
应用场景， 对串换、 倒卖医保药
品、空刷套刷医保卡、伪造处方等
违法违规使用医保基金行为开展
精准打击，加大处置力度。

国家医保局呼吁， 定点医药
机构不要有侥幸心理， 严格遵守
“不空刷、 不串换、 不采购 （非
法渠道药品）、 不销售 （非法渠
道药品）” 的要求， 共同守护好
老百姓的 “看病钱” “救命钱”。

（新华）
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绿灯

红灯

人体毛囊是45度角倾斜往下
长的， 角质层也是自上往下呈鱼
鳞状层层分布的， 逆着生长方向
洗才有利清除污垢。 因此， 洗脸
时要呈45度角往上轻轻揉搓。 搞
错洗脸方向， 不但洗不干净， 还
可能让自己陷入 “越洗越敏感”
的怪圈。

【健康红绿灯】

撞树 锻 炼 缺 乏 科 学 依 据 ，
且存在安全隐患， 不应盲目进
行撞树锻炼。 老年人血管弹性下
降， 脆性增加， 撞树可能导致血
管内斑块脱落， 引发脑梗、 心梗
等危及生命的疾病。 撞击力度过
大还容易造成肌肉拉伤、 颈椎损
伤， 甚至骨折， 尤其是患有骨质
疏松、 腰肌劳损的老年人， 风险
更高。

正确的洗脸方向是往上揉搓

虽然绿色壁纸被认为对眼睛
较为舒适， 但黑色的手机壁纸对
眼睛更有利， 因为可以减少屏幕
的反光。 但更换壁纸并不能减缓
近视的发生与发展。 近视的防控
关键在于用眼习惯的改善， 如避
免长时间近距离用眼， 定时休息
眼睛， 保持正确的坐姿， 增加户
外活动时间等。

黑色壁纸更护眼

啤酒被称为 “液体面包”，对
血糖影响很大。 白面包的血糖生
成指数约为75， 蔗糖的血糖生成
指数为65，普通啤酒（如酒精含量
为4.5%的某品牌啤酒） 的血糖生
成指数约为119，即便是稍低一些
的也达到了65-90左右， 属于高
血糖生成指数食物。 各类啤酒比
面包、 糖类更容易引起餐后血糖
的剧烈波动。

啤酒升糖指数比白糖还高

撞树锻炼可能伤身

买买药药认认准准““追追溯溯码码””
扫扫码码““验验货货””防防踩踩坑坑

近日， 丰台区市场监管局联
合北京市药监局第二分局， 召开
以 “区域推动产业升级个性化发
展” 为主题的会商座谈会， 围绕
药店连锁化率提升、 非现场检查
扩展和智能医工产业园建设等重
点任务， 推动产业升级个性化发
展， 多措并举共促丰台区医药健
康产业高质量发展。

凝聚共识， 共绘智能医工发
展蓝图 座谈会中， 双方分享交
流了人工智能领域科研成果转化
现状与创新驱动为核心的多项产
业升级举措。双方表示，未来将积
极搭建技术转化桥梁， 促进医疗
机构、 科研院所与企业的深度合
作， 从连锁总部和单体门店多点
发力， 共同提升药店连锁化率。

精准发力， 打造丰台特色服
务体系 丰台区市场监管局持续
深挖区域产业增长潜力， 促进区

域 “政产学研用” 良性循环， 同
时紧扣区域产业布局， 推出 “服
务+招商” 组合拳， 推广 “丰药
帮帮团” 服务品牌， 做优增量、
盘活存量， 以个性化惠企举措推
动企业发展提质增效。 参会双方
解读了天坛智能医工产业园规
划， 北京市药监局第二分局提供
了政策申报、 资源对接等定制化
指导。

协同联动， 构建一体化服务
新生态 丰台区整合属地服务和
医药专班的平台资源， 形成 “服
务———孵化———培育” 三位一体
推进模式。 参会双方表示， 推动
产业升级个性化发展需要合力护
航企业合规发展 ， 守住安全底
线 ， 维系发展高线 ， 形成跨层
级、 跨领域资源共享、 优势互补
的协同发展新生态。

（黄之凡）

丰台区市场监管局

·广告·

当前， 北方地区杨柳飞絮陆
续进入高发期。 为什么每年这个
时节杨柳飞絮多发？ 敏感人群又
该如何做好防护？ 北京市疾病预
防控制中心环卫所为您解答。

每天10时至16时为高
发时段

杨柳飞絮具有明显的周期性
和季节性， 受树种、 热岛效应及
小气候环境温度的影响， 在北京
市范围内， 飞絮期一般从4月上
旬到5月下旬 ， 持续50天左右 。
在具体区域， 如无明显降水、 降
温、 大风等情况， 飞絮一般影响
20天左右 ， 高发期一般一周左
右。 在飞絮期， 每天10时至16时
为高发时段。

杨柳飞絮对一般人影响不
大，但因其表面易吸附花粉、灰尘
等过敏原， 可引起部分敏感人群
过敏。主要症状包括眼部瘙痒、红
肿、流泪等；呼吸道表现为清水样
鼻涕、鼻塞、频繁打喷嚏、喉咙瘙
痒、咳嗽等，严重时还可能出现气
喘、 哮喘等； 皮肤也可能出现干
燥、红肿、瘙痒、风团等。

如何科学防护？
脱离过敏原 和其它过敏一

样， 敏感人群最好脱离过敏原，
白天尽可能待在室内。 飞絮会持
续半个月到一个月， 一般中午最
多， 敏感人群应尽量避开这个时
间段外出， 即便要做户外活动，
也要在杨柳絮比较少的时候， 比
如早晨、 夜晚， 降雨后等。 室内
通风要关好纱窗 ， 注意室内卫
生， 湿式清扫， 必要时开启空气
净化器。

做好个人防护 飞絮细小 ，
易被吸入鼻腔 ， 之后鼻塞 、 鼻
涩、 流鼻涕、 打喷嚏接踵而来，
严重的甚至引发气喘、 哮喘等更
为严重的呼吸道症状或疾病。 敏
感人群外出时需佩戴口罩做好防
护 ， 佩戴口罩时必须完全罩住
鼻、 口及下巴， 保持口罩与面部
紧密贴合， 密闭性更好的口罩防
护效果更佳， 但需按照个人身体
状况选择适当的口罩。

飞絮入眼很难清除， 会导致
敏感人群眼睛红肿、 流泪， 飞絮
携带的大量灰尘和细菌也会入眼
引发炎症。 外出时佩戴纱巾， 护
目镜、 眼镜等， 尤其是骑行外出
的人 ， 飞絮迎面入眼的风险增
大， 一定要做好眼睛的防护。

皮肤易过敏的人群， 尽量避
免皮肤接触飞絮， 否则皮肤瘙痒
难忍 ， 甚至红肿发炎 。 外出要
“包裹” 自己， 戴帽子， 穿长衣
长裤。 皮肤沾上飞絮后， 要及时
清除， 最好用温水清洗， 有助预
防过敏或减轻过敏症状。 当皮肤
出现过敏症状时千万不要抓挠，
轻轻拍打、 冷敷、 涂止痒药可减
轻症状。

及时清洁， 注意安全 外出
返回后应先洗手， 同时清洗鼻腔
和面部 ， 及时清扫外衣上的飞
絮。 杨柳飞絮高发期要及时清理
或喷水湿化室内飞絮， 尤其是附
着在电暖器等加热电器表面以及
家具和地板表面的飞絮； 室内可
使用吸尘器及时清理。

定期打扫汽车内部， 及时清
理飞絮和灰尘。 此外， 注意消防
安全， 严禁乱扔烟头， 严禁明火
引燃飞絮。

协同联动 共促医药健康产业高质量发展

杨柳飞絮如何科学防护？


