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□本报记者 孙艳

———记朝阳区太阳宫社区卫生服务中心康复医学科主任、主治医师白硕

当好社区居民健康“守门人”

□本报记者 边磊 通讯员 康志红

北京建工集团四建公司项目总监杨杰：

重压之下勇担当 精益求精建精品
从工长到项目总监， 多个管

理岗位的历练让北京建工集团四
建公司项目总监杨杰在工程项目
建设 、 团队管理等方面游刃有
余。 在工程管理中， 他凭借出色
的能力， 赢得了属地政府和建设
方的一致认可； 在带队伍时， 他
打造出一支拼搏、 团结、 奋进的
和谐团队； 在服务履约过程中，
他以诚信与建设方结下深厚友
谊 ， 为后续市场开拓奠定了基
础。

参加工作以来， 杨杰先后负
责多个重大项目的建设。 2021至
2024年， 他带领团队4年建成4个
新 工 程 ， 总 建 筑 面 积 达 58万
平方米， 交付精品住宅4068套，
合同额达24.6亿元。 他所建工程
多次获评北京市结构长城杯金
杯、 北京市绿色安全样板工地等
荣誉。

在承接顺义仁和、 大兴榆垡

0027、 房山佳世苑三期等工程
时， 面对困难， 杨杰没有退缩。
在仁和工程建设中， 为实现群众
的 “安居梦”， 他带领团队明确
目标， 压实责任， 坚守安全质量
红线。 同时， 他与商务团队积极
变更洽商， 成功实现扭亏结算。
面对房山佳世苑三期工程时间
紧、 任务重、 周边环境复杂的难
题， 杨杰开工即开展项目策划，
明确各项目标， 启动劳动竞赛，
与职工们日夜坚守严把施工环
节。 在榆垡和昌平高教园的施工
项目中， 杨杰亲赴构件厂协调沟
通， 并安排专人驻厂监督， 从源
头把控构件的供应进度与质量，
确保项目顺利推进。 在佳世苑工
程中， 杨杰充分发挥技术优势，
巧妙运用地下室结构跳仓法等创
新技术， 成功节省成本约200万
元。

杨杰还秉持 “货比三家” 的

原则， 对材料采购、 设备租赁等
环节进行严格把控。 同时， 他坚
持每月召开经济分析会， 深入剖
析项目成本， 通过精细化的成本
管理， 成功让多个潜在亏损项目
扭亏为盈。

作为党支部书记， 杨杰注重
思想教育引领， 筑牢职工思想根
基 ， 并以身作则积极发挥 “头
雁” 作用。 在多个工地施工、 竣
备、 结算的繁忙时期， 他奔波于
各地带领团队顺利完成高教园项
目封顶， 获得多项荣誉。

杨杰以培养人才为使命， 打
造有战斗力 、 凝聚力的团队 。
他坚持 “六必谈六必访”， 组织
各类活动， 为职工提 供 良 好 的
生 活 服 务 ， 营 造 “ 家 ” 的 氛
围 ； 鼓励职工提升自我 ， 开展
师徒结对活动， 提升职工素质，
为项目部发展提供了有力的人才
支撑。

“责任在肩催奋进， 初心如
磐向未来。” 杨杰始终脚踏实地，
以 “特别能吃苦， 特别能战斗”

的精神， 带领项目团队在新征程
中不断前行， 为企业高质量发展
贡献力量。

她心中时刻装着病人， 对患
者暖心关怀， 对业务悉心钻研；
她总是主动学习， 利用新技术和
新理念服务病人； 社区居民求医
问药， 只要见到她， 心里便觉得
踏实……朝阳区太阳宫社区卫生
服务中心康复医学科主任、 主治
医师白硕， 始终坚守在科研、 临
床一线， 在推动中医药普及、 康
复医疗服务等方面不断开拓创
新， 努力为辖区居民提供优质、
暖心的就医保障。

为民服务不停歇 患者
成了“铁杆粉丝”

“人们常说医者仁心， 我理
解所谓 ‘仁’， 不仅需要有爱人
之心， 还要有助人之能。” 在白
硕看来， 健康所系， 生命相托，
用精湛的医术为患者提供优质服
务， 是医生的责任。 在精进医术
的道路上， 她坚持学习研究与实
践， 更好帮助患者走出病痛的阴
霾。

大学毕业后， 白硕先后师从
多位专家系统学习中医神志病、
老年病、 皮肤病、 妇科疾病诊疗
方法， 以及中药炮制、 鲜药识别
等中药理论知识。 来到太阳宫社
区卫生服务中心后， 她转入康复
医学科工作并到中日医院进修学
习， 先后考取北京市康复治疗师
转岗合格证书、 北京市一级社会
体育指导员、 北京市健康运动处
方师、 北京市社会心理指导员证
书等， 成为社区卫生服务中心的
“多面手”。

患者度过了病情凶险的急性
期， 后续康复往往更倾向于选择
就诊便捷的医院。 近年来， 社区
医院成为越来越多康复患者的选

择。 白硕医术精湛， 性格开朗，
患者对她都很信任， 75岁的杨阿
姨就是其中一位。

杨阿姨患有重度骨性关节
炎， 病情反反复复、 时好时坏。
恰逢康复科开展 “老年人康复运
动” 公益活动， 很多患者都报名
参 加 ， 白 硕 建 议 杨 阿 姨 也 去
报名 。 但是杨阿姨因住处无电
梯、 爬楼困难， 拒绝了线下活动
邀请。 活动转为线上后， 白硕再
次邀请她 ， 这一次杨阿姨答应
了。 白硕在每次活动后都会单独
辅导杨阿姨， 详细分解动作。 三
个月后， 杨阿姨关节不再僵硬，
走路更有劲了 ， 也愿意出门活
动， 心情也变好了。 就这样， 杨
阿姨成为了白硕的 “铁杆粉丝”，
只要有健康讲座、 科普活动， 她

都到场 ， 还向病友宣传康复知
识。

除了日常坐诊、 指导患者康
复训练， 白硕还经常利用业余时
间开展家庭医生中医上门服务，
定期为辖区内有需求或者行动不
便者提供中医中药、 针灸、 理疗
等上门服务 ， 以及康复训练指
导。 她热心参与社会公益活动，
积极参加义诊、 健康宣教活动上
百次， 主动向社区居民、 中小学
生、 公司职员普及预防疾病、 健
康养生知识。

认真履职倾囊相授 带
出一支能战斗的队伍

为全力保障辖区居民享受优
质、 放心的医疗服务， 白硕将扎

实的理论知识与丰富的临床经验
紧密结合 ， 应用于临床医疗实
践， 做到了理论与实践的深度融
合。

2019年 8月 ， 白 硕 被 聘 为
“首都名中医下基层工程” 韩松
雪专家团队成员， 定期到奥运村
社区卫生服务中心出诊。 2020年
10月 ， 她受聘为朝阳区 “西学
中” 指导老师， 进行学员培训带
教工作。 作为本单位中医全科医
师培训基地教学师资， 她还承担
着实习生在康复科学习轮转期间
的教学计划制定、 带教、 考核等
工作。

白硕坚信， 教学是一个 “输
出倒逼输入” 的动态过程。 她深
感只有持续不断地学习和钻研 ，
不断提升自身的知识水平， 才能

更好地满足学生的学习需求， 为
他们的成长提供坚实的支撑。 近
年来， 白硕在科研与教学领域成
果斐然。 她在国内外核心及国家
级重点期刊上发表了14篇论文，
作为主要成员参与了2项科研课
题的研究工作， 作为中心负责人
参与了重点课题1项， 主持了首
发 （基层类 ） 项目1项 。 此外 ，
她还作为联合发明人， 成功申请
了1项国家实用新型专利。

在教学实践中， 白硕始终坚
持以问题为导向， 注重 “授人以
渔”， 引导学员在实践中探索答
案， 培养他们独立思考和解决问
题的能力。 她认为， 教学的真正
艺术不在于传授知识， 而在于激
励、 唤醒和鼓舞学生内心的学习
热情与潜能。 在她的悉心指导和
帮助下， 康复科逐渐打造了一支
特别能战斗、 特别有凝聚力的团
队， 为科室的发展注入了强大的
动力。

白硕还积极组织康复科医疗
团队， 通过微信群开展了一系列
健康教育活动， 向居民普及预防
保健知识和健康生活方式。 团队
通过发布健康小贴士、 分享康复
专业文章以及举办在线讲座， 有
效提升了居民的健康意识和自我
管理能力。 这种交流服务模式不
仅及时解决了居民咨询健康问题
的燃眉之急， 还显著提高了医疗
服务的效率和质量， 真正实现了
医疗服务的高效、 便捷与贴心。

从事基层医疗工作20余年 ，
白硕始终没有改变的是为民服务
的 初 心 和 勇 挑 重 担 的 责 任 担
当 。 “作为基层医疗工作者 ，
看到居民可以及时就医并得到好
的康复治疗 ， 我心里很充实 。”
白硕说道。

白硕（左）

杨杰（左）


