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本报讯 （记者 刘欣欣 ）为精
准赋能家政行业人员的职业技能
提升，助力新业态职业发展，拓宽
再就业渠道，近日，梁会兰创新工
作室在朝阳区八里庄东里北社区
开展家政人员收纳整理培训。 通
过系统的培训和实操演练， 帮助
家政行业人员掌握高效、 科学的
收纳技能， 实现个人职业发展的
多元化。

“收纳整理师与家政服务员
有什么区别？ ”伴随着问题的抛
出 ， 一场生动的收纳整理培训
课拉开帷幕。在老师的讲解下，学
员们逐一描述了各自在家政服务

中从事的工作内容， 从自身的理
解阐述对收纳整理的认知， 以及
想要学习的收纳整理知识。 接下
来， 老师从家政从业者与收纳整
理师的不同工作侧重， 深入浅出
地介绍了收纳整理行业的发展历
程和背后蕴含的思维理念， 着重
强调收纳整理绝非简单的收拾家
务， 它不仅能够显著改善家居环
境，更能有效提高工作效率，让日
常工作变得更加有序。 除理论讲
解外，老师还通过现场演示，从整
理思路、叠衣技巧、物品分类、空
间规划等方面对家政从业人员进
行教学，分别演示了裤子、毛衣等

各类衣物的折叠方法。
实操练习环节， 学员们积极

参与，轮流上台进行实操练习，确
保将学到的收纳整理技巧真正掌
握并能够运用到工作中去。 家政
人员纷纷表示，通过此次培训，不
仅学到了实用的收纳技巧， 还增
强了就业信心， 对未来从事家政
服务行业充满了期待。

八里庄街道总工会相关负责
人表示， 此次家政人员收纳整理
培训班的举办， 提升了辖区家政
人员的职业技能和就业竞争力，
为家政服务行业的发展注入了新
的活力。

■ 多彩三月

北京住总集团机关女职工“追寻革命足迹”
本报讯 （记者 崔欣 通讯

员 刘晓翠） 近日，北京住总集
团机关工会组织开展 “寻红色
足迹 展巾帼风采” 主题活动，
30余名机关女职工赴怀柔 “长
城红馆” 爱国主义教育基地参
观学习， 在追寻革命足迹中汲
取奋进力量， 在传承传统文化
中彰显巾帼风采。

在 “长城红馆” 爱国主义
教育基地， 女职工们在讲解员
的引导下， 通过观看珍贵革命
文物和历史图片， 深入了解平
北地区军民浴血奋战的革命历
程， 感悟革命先辈的理想信念

与奉献精神， 进一步坚定了传
承红色基因 、 勇担使命的决
心。 随后的 “梅花团扇手工制
作” 活动中， 女职工们以素面
团扇为底， 用布艺梅花巧妙构
思、 精心制作， 感悟梅花自强
不息的品格。

此次活动既是一次生动的
爱国主义教育课， 也为女职工
搭建了学习交流、 陶冶情操的
平台。大家纷纷表示，未来，将
以更加饱满的热情投身到工作
当中，以“巾帼不让须眉”的干
劲， 为企业高质量发展贡献智
慧与力量。

北京城建勘测院女职工聆听育儿讲座
本报讯 （记者 周美玉）

近日， 北京城建勘测院工会组
织专题讲座和观影活动， 以丰
富女职工业余文化生活。

据了解， 北京城建勘测院
工会采用线上线下参与的方
式， 组织全院百余名女职工参
加了市总工会举办的 “育儿有
道 教子有方” 专题讲座活动。
专家通过一个个生动的案例，
深度剖析现代家庭教育存在的
问题， 现场演示了 “建立亲子
关系的金钥匙” 方法， 并以互

动问答形式为女职工解答亲子
关系难题。 现场还发放了 《职
工心理咨询案例集》， 内容包
括快乐工作、 情绪管理、 压力
调试、 亲子家庭等实用指南。
女职工们纷纷表示， 通过聆听
讲座， 在子女教育方面深受启
发， 收获满满。

此外 ， 北京城 建 勘 测 院
工会还组织女职工走进电影
院观看影片， 以缓解女职工的
工作压力， 进一步增强团队凝
聚力。

梁会兰创新工作室助力家政人员“一专多能”

体体验验非非遗遗手手工工制制作作
近日， 朝阳区朝外街道总工会邀请辖区女职工体验非遗手工

制作———编织祥云结朱砂耳饰和制作宋锦织布胸针， 让女职工在
传统手工艺中感受东方美学的独特魅力。

本报记者 刘欣欣 摄影报道

北京市服务工会产业工匠
和技能人才高级研修班举办
本报讯 （记者 张晶 ） 近

日， 北京市服务工会产业工匠和
技能人才高级研修班在北京市总
工会职工大学 （北京市工会干部
学院） 举办。 30名产业工匠、 创
新工作室领军人和工匠学院代表
参加培训。 他们均是市服务工会
系统各领域的技能人才优秀代
表。

此次研修班是市服务工会贯
彻落实 《中共中央 国务院关于
深化产业工人队伍建设改革的意
见》， 深入推进产业工人队伍建
设改革的具体举措。 研修班第一
阶段为期4天， 内容丰富、 形式
多样 ， 北京市总工会职工大学
（北京市工会干部学院） 相关负
责人表示， 此次培训师资由学院
创新领域的专家和职工匠师组
成， 从课程设计、 课程研磨、 课
堂讲授、 北京工人大思政课融入
等方面均进行了精心安排， 不仅
邀请专家学者围绕思想政治建
设、 创新能力提升、 专业课程开
发、 授课方式与呈现技巧、 人工
智能前沿洞察与DeepSeek赋能解
析等方面开展专题讲授， 还组织
工匠和技能人才到高精尖企业和
大师创新工作室参观见学、 座谈
交流， 感受新质生产力， 促进创
新应用， 以此实实在在提升工匠
们的创新能力。

研修期间， 学员们走进中国
铁路北京局集团有限公司北京车
辆段和王勇创新工作室， 实地了
解运营情况。 北京市劳动模范、
市总工会职工匠师、 王勇创新工
作室领衔人王勇， 以 《创新工作
室建设与技术创新》 为主题， 与

学员们详细分享了创新工作室从
挂牌创建、 人才培养到创新管理
的全流程内容。 在这个过程中，
不仅让学员们开阔了眼界、 增长
了知识 ， 更激发了他们探索科
技、 不断创新的热情。

北京二商京华茶业有限公司
的孟醒是北京市第六届职工职业
技能大赛评茶师赛项的冠军， 此
次， 她带着在生产工作中遇到的
实际问题来到研修班， “我从事
现在的工作已经10年了， 在创新
技艺等方面遇到了一些瓶颈， 这
次研修班就像一场 ‘及时雨 ’，
帮我突破了思维局限， 为今后更
好地开展工作带来很多启发。”

北京蓝狐天敌技术有限公司
技术员靳江华在北京市第六届职
业技能大赛有害生物防治项目中
蝉联了冠军。 守护林木免受害虫
侵袭是靳江华的主要工作 ， 她
说： “感谢工会搭建的学习交流

平台， 让我们能够与资深专家面
对面交流探讨 ， 作为一名林业
工， 我希望能够不断提升自己的
技术创新能力， 为守护生态文明
贡献一份力量。”

市服务工会相关负责人表
示， 随着科技的飞速发展， 新兴
产业不断涌现， 对产业工人的技
术技能提出了更高要求。 只有具
备高素质、 高技能的新型产业工
人队伍， 才能适应新技术、 新工
艺、 新设备的应用， 推动产业向
高端化、 智能化、 绿色化方向发
展 。 此次 ， 市服务工会精心筹
备， 组织开设产业工匠和技能人
才高级研修班， 旨在培养练就一
批复合型技术技能人才， 研修班
上的每门培训课程都经过精心设
计 ， 授课老师皆是业内专家学
者， 希望学员们能够从中获得优
质高效的学习体验和切实的能力
提升。 本报记者 孙妍 摄

延庆区总工会开展集体协商质效评估工作会
本报讯 （记者 马超） 近日，

延庆区总工会召开2024年度集体
协商质效评估工作会， 该区协调
劳动关系三方相关负责人、 参评
企业工会负责人、 区总工会市级
集体协商指导员和权益部相关人
员参会。

会上， 延庆区总工会对市、
区两级集体协商质效评估工作的

相关要求进行了解读， 并通报了
2024年集体协商质效评估工作情
况， 与会人员还就如何持续有效
推进集体协商工作进行了讨论。

会议提出， 要发挥三方机制
作用， 完善平等协商沟通协调机
制，有效促进劳资双方互利共赢，
共促劳动关系和谐稳定。 要加强
集体协商指导， 在2025年度集体

协商“集中要约行动”工作启动之
际，以质效评估工作为契机，搭建
企业和职工的沟通协商平台，推
进集体协商工作提质增效。 下一
步， 延庆区总工会将紧紧围绕区
委区政府中心工作， 充分发挥集
体协商稳就业、促就业作用，做好
职工权益维护工作， 推动延庆经
济健康可持续发展。

市自来水集团工会开展女职工健步走活动
本报讯 （记者 边磊 通讯

员 金爽） 近日，北京市自来水
集团工会开展以“巾帼展新姿·
奋进开新局” 为主题的女职工
健步走活动。

健步走过程中， 女职工们
精神抖擞， 沿着团城湖调节池
的蜿蜒步道结伴而行。 大家欣
赏着春日里的湖光山色， 感受
着南水北调工程的磅礴气势，
欢声笑语萦绕在步道上， 既增
进了同事间的情谊， 又有效纾

解了工作压力。
该集团工会相关负责人表

示， 此次健步走活动是集团工
会关爱女职工、 提升团队凝聚
力的重要举措， 也是推动企业
文化建设与集团中心工作深度
融合的生动实践。下一步，工会
将继续丰富活动形式， 搭建更
多成长平台， 团结引领广大女
职工以更坚定的信念、 更饱满
的热情，在集团“开新局、谋新
篇”的征程中续写巾帼华章。


