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为培养专注力 开启练字之旅

“我接触书法还是在小学二年级的
时候。” 为了培养张晨璐的耐心和专注
力，经过反复研究，父母决定让她开始
练习书法。“爸爸妈妈认为练习书法能
宁心静气。因为只有注意力集中，才能
布局好字的每一笔。”

就这样，在父母陪伴下，张晨璐每
个周末都会准时走进少年宫的书法班。
小小的她认真地听老师讲解书法知识，
手握毛笔开始了书法学习之旅，但这趟
学习书法的旅程并没有想象的顺利 。
“妈妈， 毛笔字真的太难写了。 你看你
看，笔根本不听我的话啊。”刚刚练习书
法时，因为握笔不适应，张晨璐总因为
手发抖而导致写出的字线条歪歪扭扭。

“字丑、人愁。”张晨璐回忆道，“真
是应了那句 ‘一看就会、 一练就废’的
话。”这时，她开始打起退堂鼓、萌生了
放弃的念头。“晨璐，不要放弃。刚开始
练习都会遇到困难的。” 少年宫书法班
老师温暖的话语鼓励着她。

“横要平、竖要直、心要静。”心中默
念着老师说的要点，张晨璐逐渐静下心
来练习着。

数不清练习了多少张宣纸、记不住
写下了多少次横竖撇捺， 她渐入佳境、
慢慢地掌握了书写毛笔字时笔画起笔、
行笔、收笔的技巧和规律。

“我也逐渐从开始颤颤巍巍地

握笔， 转变为稳稳当当地提笔。” 日
渐顺畅的练习状态， 让张晨璐信心倍
增， 她也更加刻苦练习。 随着一天一
天的量的积累， 她的书法也实现了质
的飞跃。 “执笔、 握笔的能力不断增
强， 笔法、 字法、 章法、 墨法都有了
很大提高。”

学习无捷径 坚持是最好方法

学习书法六年，张晨璐每周都坚持
练习。小小的她不仅提升着自己的书法
能力，也磨练着自己的意志。“练习书法
的日子，我可能少了很多和小伙伴一起
玩的时间，但我不觉得苦，反而收获很

大。” 儿时苦练书法的日子让她深深感
受到：学书法没有捷径可走，坚持是最
好的办法。但“坚持”二字，讲起来容易
做起来却不容易，真的很考验一个人的
意志力。

随着练习的不断深入，张晨璐运笔
书写也变得更加流畅自如。在与墨香为
伴的时间中，她也对书法产生了更加深
刻的理解。“每一种字体都有着独特的
韵味。” 她细细数着自己练习的字体。
“从小到大，我学习了楷书、行书、隶书
三种字体。 要问我最喜欢哪种字体，那
应该就是现在日常提笔我最常用到的
行书了。”张晨璐认为，行书介于楷书和
草书之间，既有楷书的端庄又有草书的
流畅。“行书书写起来既不过分拘谨也
不过分放纵，对我而言，它具有一种灵
动和自然的独特韵味。”她坦言，自己逐
渐喜欢上了书法这门艺术。

因为刻苦的练习，张晨璐收获了不
错的成绩单。她不仅参与了学校组织的
新春写春联送祝福活动，还参加了学校
组织的书法比赛，更在全国小学生书法
比赛中获得了铜奖。这些成绩也激励了
她更加用心钻研书法。

墨香中学会静心 愿带着兴趣前行

“忙碌的工作之余，书法成了能够
让我沉淀下来的方式，亦对自己的工作
生活是另一种反哺。”闲暇时间，她会提
笔写写字，周末会跑去美术馆看一些书
法展。儿时的书法“童子功”在工作中也
有发挥的舞台。

“我多次参加单位组织的书法比
赛，小有收获，还获得了一些奖项。”张
晨璐介绍，她提交的作品《砥石赋》曾在
北京市法官协会和北京市高院政治部
共同举办的书法、绘画、篆刻、摄影作品
大赛中，获得书法类作品优秀奖。作品
《兴廉政之风 树浩然正气》在朝阳区委
政法委主办、朝阳区司法局和朝阳区律
协承办的“让人民满意”廉政书画摄影
展活动中入选了评委特邀作品集。这些
收获为张晨璐增添了继续前行的力量。
“除此之外， 书法带给我一方平静的世
界，这是我最享受的。每每拿起笔，在一
笔一划中书写着我的心情，也抒发了我
对生活的爱。”张晨璐最后说。

朝阳区人民法院政治部张晨璐：

□□本本报报记记者者 盛盛丽丽 文文//摄摄

研墨、铺纸、运笔书写……这个周末，张晨璐又沉
浸在墨香中，延续着自己从小就喜爱的书法兴趣。

淡墨飘香中磨练意志


