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孩子上兴趣班时， 往往会出现学这个项目很投入， 学另外一个
却迟迟不入门的现象， 除了学习方法、 家庭环境等因素以外， 心理
学家认为这与孩子的先天优势有极大关系。 那么家长怎样判断孩子
在哪些方面具有优势？ 听听专家和家长的建议吧。
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吴先生 媒体工作者 儿子8岁 孩子的先天优势往往隐藏在他们的兴趣爱好中
邰邰怡怡明明 绘绘图图

张女士 全职妈妈 女儿7岁 不一定非要刻意找到孩子的先天优势

结合孩子的日常表现判断孩子的兴趣优势

顾先生 自媒体工作者 儿子9岁 强迫孩子学不感兴趣的项目只会适得其反

北京市家庭教育研究会理事、中国儿童中心副研究员 李杨

心理学定义 “兴趣” 是人的注意
力被某种事物所吸引， 在这个过程中
产生愉快的心理状态。 很多时候孩子
学习不好， 不是缺乏学习的能力， 恰
恰缺乏学习的动力。

兴趣往往和孩子的智能特点有关。
多元智能理论认为每个人都有相对独
立的8种智能， 不同智能的孩子在相应
项目和课程上有优势， 家长可以结合
孩子的日常表现判断。

语言智能方面有优势的孩子喜欢
看书； 容易明白别人的指示、 谈话内
容和言外之意； 喜欢文字游戏； 善于
记住人名、 地名、 日期或者一些琐事
细节； 能看图说故事； 能用语言表达
想法情绪和需求 。 这类孩子在写作 、
演说、 记者、 主持人项目上有优势。

具有数学逻辑智能优势的孩子会
按故事情节猜想结局， 而且猜中概率
很高； 对科学新发现有兴趣； 喜欢把
事情进行分类和分配； 喜欢寻找事物
的规律形式及逻辑顺序； 喜欢下棋或
应用数学策略游戏； 喜欢提问、 探究
事情的原因； 喜欢有计划做事。 这类

孩子在侦探、 辩论、 工程科学、 数学
项目上发展不错。

具有视觉空间优势的孩子， 阅读
地图图标比阅读文字感觉更容易； 喜
欢制作有趣的立体模型； 一般能在陌
生地方找到路； 喜欢玩拼图、 走迷宫、
堆积模型等想象的游戏； 对色彩很敏
感； 喜欢看电影和其他视觉艺术表演。
这类孩子在绘画、 雕刻、 建筑、 地理、
出版设计方面有优势。

具有身体运动智能的孩子， 与人
谈话时经常用手势或身体语言， 会亲
自练习新技能而不是看说明书； 喜欢
模仿他人动作和言行举止； 喜欢拆解
和组装物件 ； 喜欢惊险娱乐的活动 ；
善于协调各种身体动作， 很难长时间
坐着不动 。 这类孩子在运动 、 舞蹈 、
发明、 建筑项目上有优势。

具有音乐智能的孩子喜欢随意哼
唱、 听音乐， 用手脚轻打节拍； 说话
时有节奏感； 听过一两遍曲子就能清
楚翻唱； 会倾听乐曲的内涵， 享受音
乐的意境 。 这类孩子在作曲 、 歌曲 、
演唱、 演奏乐器项目上有优势。

具有人际交往智能的孩子有问题
时愿意找别人帮忙； 喜欢教人做某件
事；懂得关心、体谅和帮助；会倾听别人
说话，懂得互动，乐于与人分工合作；喜
爱角色表演和集体游戏；守秩序、接受
轮候；会由别人的脸色及当时情境知道
别人的心情并迅速应对。这类孩子适合
学习、访谈、主持、社交管理等项目。

具有内省智能的孩子能恰当表达
感受和想法； 能客观评价自己， 并据
此做出适当行为； 诚实、 善于反省和
认错 ； 能集中注意力按时完成工作 ；
喜欢独立工作、 游戏和学习； 善于计
划和分配日常生活时间； 能控制情绪，
不随意发脾气； 会总结自己做事成功
失败经验使下次做事更加顺利。 这类
孩子在心理、 哲学、 小说、 民族、 历
史、 文化项目上有优势。

具有自然探究智能的孩子对动植
物、 自然生态环境有好奇心， 有保护
意识和关爱之情； 能很快熟悉生物和
自然景物的名称特征、 分类方法及有
关资料； 喜欢收集标本、 饲养小动物、
种植花草树木、 参加园艺和野外活动；

喜欢观察周围景物， 用放大镜等仪器
探索自然。 这类孩子在植物学、 科学、
农学、 考古、 天文、 生物、 动物科学、
自然保护和环境生态项目上有优势。

家长给孩子报班一般有两种倾向，
一种是能发挥优势， 一种是弥补不足。
儿童一般不会具备全部智能优势， 家
长应该关注孩子的特点是什么， 更多
基于孩子的兴趣特点和智能优势来选
择兴趣班， 以此铺垫好学习环境， 而
不是盲目跟风， 让孩子被迫学习那些
不感兴趣的东西。

本报记者 任洁 周美玉 杨琳琳
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在陪伴孩子成长的过程中， 我深
刻体会到， 每个孩子都是独一无二的，
他们各自拥有不同的先天优势和潜能。
孩子的先天优势往往隐藏在他们的兴
趣爱好中。 我注意到， 每当我的孩子
接触到音乐时， 总会表现出极大的热
情和专注。 在他很小的时候， 无论是
聆听钢琴曲， 还是尝试弹奏简单的旋
律， 他都能迅速沉浸其中， 享受音乐

带来的愉悦。 这种自发的兴趣和持久
的专注力， 让我意识到孩子可能在音
乐方面有着先天优势。

为了更全面地了解孩子的优势所
在， 我为他提供了多元化的学习和体
验机会 ， 从绘画 、 舞蹈到科学实验 ，
我们一一尝试 。 在这个 过 程 中 ， 我
观察到孩子在绘画方面虽然也有一
定的兴趣， 但相比音乐而言， 他的投

入程度和进步速度显然不如， 这让我
更加确信， 音乐才是孩子真正的优势
所在。

与孩子进行深入的沟通， 也是判
断其先天优势的重要途径。 我经常与
孩子谈论他在不同活动中的感受和想
法， 了解他最喜欢和最擅长的领域 。
孩子兴奋地 告诉我 ， 他享受在音乐
中的每一刻， 希望能成为一名优秀的

小提琴手， 这种内心的渴望和追求 ，
进 一 步 印 证 他 在 音 乐方面的先天
优势 。

于是， 我更加注重对他的兴趣爱
好支持。 每当他在音乐方面取得进步
时， 我都会及时给予肯定和鼓励， 让
他感受到自己的价值和成就。 这种正
向的反馈， 不仅增强了孩子的自信心，
也激发他对音乐更深厚的热爱和追求。

家长怎样判断孩子在哪些方面具
有先天优势？ 我觉得这个问题比较难，
首先对家长来说， 用正确的方式看待
孩子都比较难。 做家长的很多时候都
觉得自己的孩子是最棒的， 也正是这
样， 家长往往会因为刻意寻找孩子的
优势而受到打击。

我家闺女小的时候，在我的印象里

学什么东西都是一学就会，上学后背古
诗有时候却背不下来。在教孩子的过程
中，我都会了她却不会，我就很受打击，
觉得孩子这方面不行，很容易从这个极
端走到那个极端，很难有一个平常心。

除此之外， 孩子也是在成长变化
中的， 很难用某一方面去评判。 有段
时间， 孩子班上排练舞蹈， 跟我说很

喜欢舞蹈， 要报舞蹈班， 去了一段时
间也没有坚持下来。 刚开始我还催她，
担心她是遇到了什么瓶颈期， 后来发
现她是真不喜欢跳舞， 就取消了。

还有就是画画。我家闺女小时候就
说喜欢画画，我想孩子喜欢就给她报个
班吧，都说要从小对孩子进行美育。 如
今孩子画了两三年， 还是涂鸦式的，她

爸爸看了作品常常很生气，但孩子自己
说很喜欢，这也许就是没有天赋吧。

直到现在， 我也没发现孩子有啥
特长， 有哪方面的优势。 之前我也焦
虑， 但是慢慢地发现， 成长毕竟是孩
子自己的事情， 自己就是一个普通人，
不必过高要求孩子， 那样对孩子造成
压力， 也给自己带来压力。

我家孩子随他姥爷的性格， 从小
喜欢动植物。 四五岁时他蹲在地上看
蚂蚁走路能看半天， 喊他回去吃饭都
不听， 小区里的植物种类认得比我都
多。 上学后我给他报了英语和篮球班，
但他对两个项目都没兴趣， 学了一年
就想放弃。 我问孩子为什么不喜欢，他

说不出原因，只告诉我“爸爸，我就喜欢
大自然，将来我想当植物学家”。

起初我觉得是孩子学习不用心 ，
英语和篮球对孩子的发展有好处， 就
逼着他继续学。 可儿子似乎铁了心和
我对着干， 英语又学了三个月， 口语
还是磕磕绊绊， 写英语作文几个常用

语反复用。篮球不仅动作比其他孩子学
得慢，还没有精气神，蔫头耷脑的，到后
来他两个班都不肯去，气得我不行。

我和班主任 、 兴趣班老师沟通 ，
她们不赞成我的做法， 说 “这孩子在
生物方面有优势， 也感兴趣， 作为家
长应该支持他的爱好， 不要强迫他做

不喜欢也不擅长的事”。 老师的建议让
我开始重新思考， 又和孩子深入交流
过， 终于同意他的请求， 把两个班退
了， 让他按照自己的兴趣来学习。 现
在看着他快乐地研究动植物知识， 整
个人散发出不一样的光彩， 我明白了
他的内心。

家家长长怎怎样样判判断断孩孩子子
在在哪哪些些方方面面具具有有先先天天优优势势？？


