
3月3日上午7:00， 一辆萌态可掬的 “宝宝巴
士” ———“小蓝鲸三微服务” B15路从地铁7号线1
号口旁的清凉山公园站缓缓驶出， 南京市首条就
医公交专线正式开启运营。 今后， 市民乘坐地铁
前往江苏省人民医院就医 ， 下地铁后 ， 可乘坐
B15路 “零距离换乘， 下车即就医”。 （新闻及图
片来自央广网）

点评： 公交进医院彰显了公交服务的创新，
更彰显了人性关怀， 让就医变得顺畅， 也提升了
就医体验。

南京开通首条就医公交专线
下车即达诊室

新学期开学后， 重庆市丰都县包鸾镇 “鸾妈
妈” 青少年家庭教育互助会的兴趣课堂每个周末
如期举行。 绘画、 趣味游戏、 户外运动等丰富活
动受到239名参会孩子的欢迎。 为让在家孩子舒
心、 在外家长放心， 自2022年起丰都县探索建立
覆盖全县的 “青少年家庭教育互助会”。 （新闻及
图片来自新华网）

点评： 把资源整合起来， 集中力量关注教育，
把孩子培养好了， 就有了人才， 县里的未来也就
有了。
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□赵强

白天震耳欲聋的装修噪声， 晚上持续不断的
广场舞高音……这些“家门口”的噪声问题，很多人
可能都遇到过。 近日，生态环境部公布的一个数字
引人关注： 截至目前， 全国共建设完成宁静小区
2132个。 （新闻及图片来自央视新闻客户端）

点评： 睡眠很重要， 美好的生活从一个高质
量的睡眠开始， 更是从 “静” 开始， 希望 “宁静
小区” 越来越多。

2025年湖北首个 “银发专列” 旅游团近日抵
达， 850名银发游客从四川奔赴而来。 四天行程
里， 旅游团依次游览武汉、 荆门、 十堰等地。 一
路上， 既有湖光山色、 文化古迹， 又有夜游演出、
科技体验， 旅游团尽享荆楚春日风光。 （新闻及
图片来自新华网）

点评： 如何让老人的晚年过得有幸福感、 安
全感， 相应的配套设施少不了。 “银发专列”， 一
个带老人看美好世界的创意。

走出家门赶赴春日之约
“银发专列”带老人看美好世界

美好的生活从“静”开始
已建设完成2132个“宁静小区”

唐林来自湖南长沙县， 今年51岁， 曾经是长
沙县一中的一名老师。 现在， 是当地一家公益机
构的负责人。 从2012年7月开始， 热衷公益的他
驾车往返湖南、 西藏之间， 为藏区孩子们带去资
助和关怀。 13年间， 他进出西藏23次， 累计行程
30万公里， 募集物资价值2500多万元。 （新闻及
图片来自央视新闻客户端）

点评： 在唐林的身上我们看到了熠熠生辉的
“雷锋精神”。 因为爱心， 让湖南和西藏紧紧地联
系在了一起， 更让每个被帮助的人鼓起了追逐梦
想的勇气。

30万公里的公益助学路
为孩子带来追逐梦想的勇气

家庭教育互助会
为孩子编织一个有趣的童年

天气越来越暖和， 很多人开始了旅行的脚
步。 前不久， 成都一高校的博士小陈参与成都杜
甫草堂博物馆活动， 成功背诵 《诗词若干首》 里
面83首咏四川的古典诗词， 获得景区终身免票，
成为全国第31位挑战成功者。

看到这则消息， 估计很多读者一方面感慨这
位博士超强的记忆力和深厚的文化功底， 也为杜
甫草堂这个全新的文旅活动策划感到耳目一新，
从而记住了这个重要的文化遗存。 甚至有人会因
为这个背诗词免门票活动，专门去一次杜甫草堂。

在笔者的印象中， 这种背诗词免门票的活
动， 在全国已经开展多年。 不久前， 因 《滕王阁
序》 而名扬天下的滕王阁旅游区发布消息， 自
2021年9月滕王阁旅游区开展背诵 《滕王阁序 》
全文免门票活动以来， 截至2025年2月11日， 参
与背诵活动并获得免票的游客人数已超过13万人
次。 而在四川剑门关景区， 通过背诵 《蜀道难》
免门票的游客则超过了20万。

此前， 不少景区因为举办背诗词免门票的活
动， 而名声大振， 并吸引了四面八方的游客。 如
今， 从社交媒体上也经常能看到网友分享的精彩
背诗词视频。

遍布全国各地的风景名胜， 特别是那些名闻
遐迩的文化古迹，那些留存的历朝历代名人故事、
诗词书法， 早已经成为这些文化古迹不可分离的
部分。 很多景区也许风景并不见得有多么别致，
但因为有这些古诗词的加持， 就成为了响当当的
金色文化名片。 能够亲临有众多文豪吟咏的古
迹， 就成了一种难得的文化体验， 其旅行意义早
已经超过了一趟出行观光， 更是成为了一场不同
凡响的文化探索之旅。

如今， 越来越多的文化古迹开展了背诗词免
门票的活动， 吸引游客参与， 如此一来， 就让旅
行与文化传承找到了双向奔赴的交汇点， 让游客
在这个活动中获得了巨大的精神享受， 体验了沉
浸式参与的无限乐趣。

笔者以为， 每个人对文化遗产的接受都是从
小到大， 循序渐进的。 在文化古迹参与了这样记
忆深刻的背诗词活动， 就会点燃对中华文化的浓
厚兴趣。 特别是那些在求学阶段的青少年学生，
参与这种活动不但是一种文化仪式， 还是一种文
化感召， 会让他们在今后加倍地对文化遗产心生
热爱并由此陶醉。

正如有论者所说， 与单纯的门票收入相比，
“文化变现” 的现实价值远远超出了门票本身 ，
它给文化的传承和弘扬打开了一扇窗。 是的， 文
化传承有许多途径， 课堂上是只是其中一个， 在
祖国广袤的大地上， 那些名扬千古的文化遗存，
既体现着中华民族的博大精深， 又镌刻着中华民
族灿烂的文明印记， 身临其境重温古典诗词， 其
体验感当然也是十分深刻的。

比如， 同样是瀑布， 当我们到达庐山瀑布
时， 就会在脑海中立刻涌现大诗人李白的 “飞流
直下三千尺” 的名句； 来到杜甫草堂时， 就会想
到杜甫 “安得广厦千万间， 大庇天下寒士俱欢
颜” 的忧国忧民的情怀。 因此， 无论是在湖南岳
阳楼景区背诵 《岳阳楼记》， 在四川剑门关景区
背诵 《蜀道难 》， 在安徽滁州琅琊山景区背诵
《醉翁亭记》， 在山东曲阜景区背诵 《论语》， 都
是一堂令人心动的文化课。

不能不说， 背诗词免门票活动， 再次激活了
景区， 让以诗词为代表的文化传承火了起来。 这
种旅行与文化传承的双向奔赴， 对于增添全民的
文化自信， 其意义都将是非凡的。

背诗词免门票
旅行与文化传承

的双向奔赴


