
农历蛇年新春， 国产原创动画电影 《哪吒之
魔童闹海》 热度不断攀升， 带给人们惊喜。 日前，
在山东省淄博市周村区沈家村， 绘在民居外侧墙
体上的巨幅哪吒彩绘， 成了 “网红” 打卡地， 吸
引不少本地居民和外地游客。 沈家村党支部书记
沈中秋说， 墙绘提升了乡村的 “颜值”， 也改善了
村民的生活环境。 （新闻及图片来自新华网）

点评： 人们总怀揣着对美好生活的向往， 而
这个向往常常需要一个支点， 墙绘就是山东小乡
村找到的 “变美” 的支点。
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2月14日， 美团宣布， 本周将正式在广西部
分城市首次上线 “超时免罚” 试点。 在试点区域，
美团将全面取消超时扣款， 将众包骑手的 “超时
扣款” 改为积分制度， 并辅以支持策略， 如培训
帮扶新骑手、 优化出餐调度和申诉通道， 改善骑
手的配送体验。 （新闻及图片来自澎湃新闻）

点评： “超时免罚” 的试行让我们看到了人
性的关怀， 多了一份对骑手的理解， 也推动了外
卖行业从负向处罚向正向激励的转变。

2021年9月， 响应教育部 “高校银龄教师支
援西部计划”， 67岁的徐双敏离开熟悉的武汉市，
来到了位于新疆的中国石油大学 （北京） 克拉玛
依校区， 开启银龄支教的 “第二人生”。 在克拉玛
依校区， 还有140余名像徐双敏一样的银龄教师。
（新闻及图片来自新华网）

点评： 银龄教师真是心怀大爱。 原本应该享
受退休生活的老人， 却依然坚守在三尺讲台上，
为银发老师们点赞。

为“疆”来，也为将来
百位银龄教师选择三尺讲台

美团正式在广西部分城市
首次试点“超时免罚”

又到了孩子们开学的日子， 在云南省绥江县
南岸镇胜利村 ， 一位82岁的老人手持锄头与扫
帚， 默默清理着路上的垃圾和路边的杂草。 这位
老人名叫夏德荣， 是一位有53年党龄的老党员。
自2012年起， 夏德荣便主动承担起胜利村17组至
2组两公里多的户间道清扫工作。 （新闻及图片
来自新华社）

点评： 82岁的老人不仅打扫干净了孩子们的
上学路， 更为孩子们扫干净了一条通往心灵的路，
让孩子们看到了人世间的美好和温暖。

82岁云南老人
化身孩子上学路上“护路人”

彩绘艺术助力
山东小乡村绚丽蝶变

在刚刚过去的2024年， 爱玩爱美的年轻人，
搅动了玩乐与变美市场的新变局。 据美团数据显
示， 2024年1-11月， 玩乐变美相关消费订单量
同比增长84%， 其中， 特价团订单增长388%。 年
轻人成为了此类消费主力军， 32岁以下的用户占
比高达43%。 这种爆火的消费形式 ， 其实就是
“悦己型消费” 所带来的。

“悦己型消费”， 顾名思义就是指不为纪念
或仪式、 也不为他人， 只为自己开心而消费的行
为。 消费者在购物、 娱乐、 消遣时， 更愿意在最
大能力范围内取悦自我， 让自己彻底放松 、 满
足。 因此， 美容美体、 花式游玩、 惊险猎奇、 电
影演出、 游戏电玩、 旅行看展都成为满足自己式
消费的热门选择。

各个平台上的玩乐变美订单大幅度骤增， 充
分说明了 “悦己型消费” 的势头强劲。 可以看
出， 这类消费的核心是自我快乐， 主打的是快乐
和放松。 所以， “悦己型消费” 的流行， 正是刺
激消费场景、 释放消费活力的一种新动能。

“悦己型消费” 在年轻人当中越来越流行，
应当怎么看？

首先， 我们应当看到， “悦己型消费” 能让
人们在物质和精神上更好地满足自己， 为生活增
添乐趣和色彩， 提升整体生活质量， 使人们更加
热爱生活。 有一些 “悦己型消费” 如欣赏文化艺
术、 体验自然风光， 还能促进个人成长， 在追求
兴趣爱好和自我提升的过程中， 年轻人可以不断
学习新知识、 技能， 挖掘自身潜力， 有助于个人
的成长和发展， 提升自我价值感。

其二， “悦己型消费” 可以一定程度上推动
经济发展。 如今， “悦己型消费” 作为一种重要
的消费形式， 能够带动相关产业的发展， 创造更
多的就业机会， 促进经济的繁荣， 如美容 、 旅
游、 文化娱乐等产业都受益于此类消费的增长。

但是， 我们也应该看到， “悦己型消费” 应
当适度， 注意保持理性和节制。 毕竟， 就其本质
而言， “悦己型消费” 非常注重自我满足， 消费
决策主要基于个人内心感受和需求， 更关注产品
或服务能否给自己带来快乐、 满足感和幸福感，
而不太考虑产品与服务的实用价值， 甚至有时候
还忽略了性价比。 部分年轻人可能会为了满足一
时的愉悦而过度消费， 超出自身经济能力， 导致
财务压力增大， 甚至陷入债务困境。 更有甚者，
一些年轻人为了 “自我满足”， 通宵达旦地玩电
子游戏， 不但毁了视力与健康， 还妨碍了工作。

所以， 我们主张， “悦己型消费” 如果是采
取健康的消费方式， 那无可厚非， 如果过于追求
“自我满足”， 并因此超出了经济承受能力， 甚至
以牺牲健康为代价， 那就不可取了。

还应当看到， 一些商家为了拉动自己的流
量， 经常宣扬消费者 “多对自己好一点” “女人
就得宠自己” “男人不要苦着自个儿”， 其目的
就是忽悠消费者 “盲目消费”， 从而自觉堕入商
家设计好的 “坑” 里。 对此， 我们也要适时保持
警惕。 总之， 人们应正确把握 “悦己型消费” 的
度， 注重精神与物质消费的平衡， 在追求物质享
受的同时， 不忽视亲情、 友情、 爱情等情感关系
以及个人内在品质与健康体质的提升。

“悦己型消费”流行，
在自我满足的同时，

也要懂得节制

在江苏南通通州区， 有一家特别的洗车店。
洗车店的名字叫 “喜宝儿”， 这里的员工是群 “不
一样的孩子”， 他们绝大部分都是唐氏综合征患
者。 洗车店的老板季辉是一名退役举重运动员，
曾连续五年蝉联江苏省举重冠军。 2023年11月，
“闲不住 ” 的季辉在南通通州开了这家洗车店 。
（新闻及图片来自新华社）

点评： “喜宝儿” 洗车店为更多残障人士提
供了实习和就业平台。 通过这种方式， 让这些特
殊的孩子们学会一技之长， 从而更好地融入社会。

“喜宝儿”洗车店
洗出了孩子们的新生活


