
新学期伊始， 北京发布 《关于进一
步加强新时代中小学体育工作的若干措
施》 （以下简称 “体育八条”）， 着重解
决运动时长不足、 体育 “阴阳课表” 等
问题， 让校园体育充分促进学生身心健
康发展， 确保孩子们 “眼里有光， 身上
有汗”。

近年来， 青少年 “小眼镜” “小胖
墩” “小豆芽” “小焦虑” 等问题备受
关注， 校园体育作为陪伴青少年成长的
必修课， 是体教融合改革的主阵地。 从
去年秋季学期的课间延长5分钟， 到本
学期明确中小学体育课要 “量质齐升”，
北京在保障校园体育活动等方面持续发
力， 但学习时间是否被挤占、 课程如何
设置、 校园安全责任如何认定等问题仍
是社会关注焦点。

杜绝“阴阳课表”

体育 “阴阳课表” 是部分学校为了
应付检查， 表面上安排了体育课， 实际
却被其他课程， 尤其是所谓的 “主课”
替代， 以希望通过增加教学时间换得升
学率的提高。 长期以来， 体育老师时不
时 “生病” 成了几代人的记忆。

国家卫健委最新公布的数据显示，
我国儿童青少年总体近视率为52.7%，
其中，小学生为35.6%，初中生为71.1%，
高中生为80.5%。 如今， 也有越来越多
的青少年面临超重和肥胖问题 ， 校
园体育亟需担起更重要的健康育人
职能。

“体育八条” 明确要求小学和初中
每天1节体育课， 高中每周 3至 5节体
育课 ， 同时也要切实做 好体育课的
运 动负荷监测 ， 杜绝 “说教课 ” 和
“不出汗” 的体育课， 防止教学内容碎
片化、 随意性。

“文化课学习更看重效率， 不能一
味追求时长。” 北京市东城区体育教研
员、 特级教师王玉中表示， 体育课时的
合理增加， 压缩部分文化课时长， 反而
有利于提高学生学习效率。

北京市丰台区外国语学校校长刘忠
毅认为， 无论是将课间10分钟优化为课
间15分钟 ， 还是 “每天一节体育课 ”，
针对校园体育的改革能反映出教育理念
的深刻变革， 即从 “分数至上” 要尽快
转变为 “健康第一”。

打上“班级联赛”

在项目安排上 ， “体育八条 ” 将
“三大球 ” 列为重点之一 ， 要求小学 、
初中将 “三大球” 至少一项纳入体育课
必修内容， 高中要开设 “三大球” 模块
教学， 广泛开展班级联赛。

多年来， 振兴 “三大球” 一直是社

会各界的共同期盼 ， 青少年代表着未
来。 2024年11月， 国家体育总局和教育
部联合推出的首届全国青少年三大球运
动会在湖南举办， 旨在进一步推广普及
“三大球” 运动， 让更多青少年喜爱并
参与其中， 同时调动各地抓青训的积极
性， 形成振兴发展合力。

北京市东城区史家胡同小学体育部
主任张凯表示， “三大球” 班级联赛应
具有一定的对抗性、 观赏性和趣味性。
在集体荣誉感驱动下， 小球员们会主动
组队训练， 班级同学自发组建啦啦队、
设计队徽， 有利于营造全员参与的校园
体育文化。

北京市教委有关负责人介绍， 此次
校园体育改革中的 “三大球 ” 纳入教
学 、 开展班级联赛等内容 ， 也是为了
让孩子们在强健体魄的同时， 增强团
队精神和抗挫能力。

除了 “三大球”， “体育八条” 也
要求学校充分利用大课间和课后服务，
组织学生开展跳绳、 踢毽、 跳竹竿等传
统体育项目和飞盘等新兴运动， 轮换活
动不少于10项， 将丰富多彩的体育活动
融入学生的校园生活。

厘清“安全责任”

截至目前， 北京、 广东、 云南等地
已出台文件， 让 “每天一节体育课” 逐
渐成为中小学的标配。 新举措落地值得
期待之外， 安全问题仍然是校园体育活
动的重中之重， 家校社三方还需协同发
力， 为青少年营造健康的成长环境。

一线教育工作者反映， 校园体育活
动中的安全管理仍是核心痛点。 伴随体
育课强度与频次的提升， 学生意外伤害
风险同步增加， 有学校担心动辄因学生
受伤背上诉讼， 并面临问责。

“体育八条” 指出， 学校要选优配
齐体育教师 ， 编制不足的学校可聘用
“银龄” 教师和编外兼职体育教师， 比
如教练员、 退役运动员， 为学生提供更
专业的指导， 也能够提供安全保障。

受访专家建议， 在强化校园安全保
障措施、 做好安全教育的同时， 应当进
一步厘清校园安全责任边界， 明确相关
司法裁判标准， 让保护未成年人和维护
学校正常秩序相统一。 此外， 学校可以
向家长公布校园体育活动安排， 进一步
畅通双方的沟通渠道。

针对部分学校面临空间狭小、 运动
场地不足的现实困境。 王玉中等受访者
认为， 在保障安全的前提下， 可探索利
用天台、 楼道、 墙壁等校内空间， 打造
空中足球场、 室内攀岩墙等微型运动场
地， 也支持学校与社区、 公园等社会体
育场馆签订协议， 建立共享机制。

据新华社

□本报记者 段西元
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亚青赛决赛：当“全胜之师”遇上“点球英雄”
本届亚青赛已接近尾声， 澳大利亚队

与沙特队分别在半决赛中淘汰了日本队和
韩国队， 两支曾在小组赛中击败过U20国
足的球队成功会师决赛。 尽管日韩球员在
五大联赛中 “呼风唤雨”， 在世界杯上的
表现也更为耀眼， 但在亚洲赛事中， 他们
仍会遭遇意外的挫折。 就像上届亚洲杯决
赛是卡塔尔队对约旦队一样， 本届亚青赛
的日韩两队也未能进入决赛。 日本队和韩
国队在亚洲足球中处于领先地位， 但其他
亚洲国家显然并非毫无竞争力。

澳大利亚队闯入决赛实至名归。 在本
届赛事的五场比赛中， 他们保持全胜， 与

其他四强球队的磕磕绊绊形成鲜明对比。
在两场淘汰赛中， 澳大利亚队均在常规时
间内啃下 “硬骨头”， 展现出强大的实力。
尽管决赛尚未进行， 但称澳大利亚队为本
届亚青赛纸面实力最强的球队， 也并不为
过。 这支球队的全面性极为突出， 阵容中
几乎找不到明显的短板。 他们的替补阵容
同样出色， 在小组赛最后一战击败中国队
时， 澳大利亚队首发了9名替补球员， 但
即便如此 ， 他们的表现依然与主力阵容
“毫不走样”。 半决赛对阵日本队 ， 澳 大
利亚队在大部分时间里占据优势 ， 最
终以2∶0的比分令人信服地获胜。 澳大利

亚队的球员大多在澳超联赛中打上了比
赛， 更有球员在英冠、 意丙等欧洲低级别
联赛中露崭头角。 别小看这些欧洲低级别
联赛， 其水平远高于一般的青年联赛。

与澳大利亚队相比， 沙特队的晋级之
路则惊险且充满戏剧性 。 在1/4决赛中 ，
沙特队在最后一分钟绝杀中国队； 半决赛
中， 他们与韩国队鏖战至点球大战， 在双
方球员都状态不佳的情况下， 沙特队凭借
运气和门将的出色发挥胜出。 沙特队的门
将哈米德堪称神奇， 他在对阵中国队和韩
国队的两场关键比赛中扑出了3个点球 。
在大赛中， 门将的神奇表现并不少见， 戈

耶切亚、 舒梅切尔、 托尔多、 多纳鲁马、
马丁内斯等门将都因在大赛中主宰点球大
战而声名显赫。 哈米德的存在， 无疑让沙
特队在淘汰赛中占据了心理优势。

沙特队的巴西籍主教练苏亚雷斯能力
不俗，他在对阵中国队和韩国队的比赛中，
总是能够先于对手教练一步做出应对。 如
果说澳大利亚队是凭借经验丰富且实力强
劲的球员阵容晋级， 那么沙特队则是依靠
经验丰富的教练团队。 苏亚雷斯不仅有带
领成年队征战职业联赛的丰富履历， 还有
在俱乐部青训领域的实践经验， 这使得他
在亚青赛这样的赛事中游刃有余。

日前， 记者在北京图书大厦儿童借阅区看到， 放学后很多家长都会带着孩子来此
“打卡”， 随处可见家长和孩子在舒适的借阅区一起阅读、 低声细语交流的场景。 在这
里， 家长和孩子可以找到最舒服的方式， 沉浸在书的世界里。 本报记者 孙妍 摄影报道

““能能出出汗汗””的的校校园园体体育育

书书香香沁沁童童心心

“国家大剧院关致京青年歌剧人才培养计划” 媒体见面会近日在北京艺术中心举
行。 此次人才培养计划面向社会招募 “歌剧表演专业” 和 “歌剧音乐指导专业” 青年人
才， 择优录取， 将采用免费教学、 集中授课的培养模式， 在两周时间内对17位入选学员
进行全方位培养提升。 3月11日， 学员将登上北京艺术中心音乐厅， 汇报展演国家大剧
院制作的中外歌剧经典选段。 本报记者 曹立栋 摄影报道

本报讯 （记者 盛丽） 近日， 首都图
书馆主办的 “弘扬科学家精神 发展新质
生产力———新中国科学家故事展” 在北京
城市图书馆开展。 展览以丰富的内容讲述
新中国成立以来为国家科学事业不懈奋斗
的70位科学家的故事。

本次展览形式多样， 包括线下图文展
览、科学家珍贵书札信札展示、线上数字展
览、科学家讲座等，从中国科学院院士、 中
国工程院院士、 巾帼科学家、 家庭院士、
青年科学家五个维度， 介绍了中国科学家
群体的科学探索之路、 创新之路、 发展之

路。 展览特别展示了近百件科学家的书札
信札、 手稿 、 书法和珍贵照片等实物展
品 ， 如程开甲书法题辞 、 童第周钤印图
书、 吴阶平书札、 陈能宽书法题辞等， 直
观地呈现了中国科学家们认真严谨、 务实
创新的科学精神和开拓进取的民族精神。

为满足不同读者的观展需求， 在展览
线下展出的同时， 线上数字展览也将同步
呈现。 为延伸和丰富展览形式， 展览期间
还将推出科学家专题讲座， 读者可与专家
进行面对面的交流， 更加深入地了解科学
家精神的内涵和价值。

“新中国科学家故事展”开展

国国家家大大剧剧院院免免费费培培养养歌歌剧剧专专业业人人才才

该该如如何何保保障障 ？？


