
近一段时间， 博物馆热持续升温， 成为不少
人周末出游、 假期旅行的首选打卡地。 为了更好
满足观众参观需求， 多地博物馆取消周一闭馆，
按照 “早开门、 晚关门” 的原则延长开放时间。
（2月25日 央视） □王琪
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陪诊行业的规范发展
是一个系统工程， 需要全
社会的共同努力。 只有通
过规范化的发展路径， 我
们才能确保陪诊行业能够
行稳致远， 为老年人提供
更加优质、 专业的服务 ，
让他们在就医过程中感受
到更多的温暖和关怀。

■世象漫说

■有感而发

别让健身成为“数字游戏”

2月25日， 在四川省眉山市
仁寿县腾达职业培训学校， 培训
老师正在为学员进行烹饪教学 。
近年来， 仁寿县总工会结合就业
市场需求， 依托当地职业技能培
训机构， 免费为有就业需求的下
岗人员、 返乡农民工等群体提供
烹饪、 家政、 电商等技能培训，
并推荐就业。 （2月26日 《工人
日报》）

就业是民生之本， 也是畅通
经 济 循 环 的 重 要 支 撑 和 关 键
环节。 技能是就业之基， 培训是
技能之源。 四川省眉山市仁寿县
总工会将资源投向技能培训 ，

帮助下岗人员、 农民工等群体掌
握烹饪 、 家政 、 电商等实用技
能， 使其从 “被动受助者” 转变
为 “主动就业者”。 这种转变不
仅 提 升 了 个 体 竞 争 力 ， 更 提
升 了 劳动者的信心 ， 为他们能
更好就业奠定了基础。 同时， 这
种 “订单式” 培训模式 ， 既避
免资源浪费 ， 又能提高就业转
化率。

就业是经济发展的 “晴雨
表”、 社会稳定的 “压舱石”。 面
对就业难与招工难并存的矛盾。
经验证明 ， 就业帮扶不是简单
“给饭碗”， 而是 “造饭碗”。 唯

有以技能为支点 、 以市场为坐
标， 才能让劳动者在时代发展中

就好业、 好就业。
□刘纯银

满足参观需求

随着天气回暖， 健身减脂成
为许多人的热门话题。 然而， 一
种名为 “代跑步” 的服务悄然兴
起， 让健身变成了一场 “数字游
戏”。 只需支付几元钱， 就能躺
在家里刷新跑步纪录， 甚至还能
定制跑步路线和时间。

“代跑步” 服务的兴起， 反
映了部分人对 “面子” 的过度追
求。 无论是为了在朋友圈晒出完
美的运动记录， 还是为了完成学
校的跑步打卡任务， 一些人选择

通过 “代跑步” 来制造一种 “我
很健康” 的假象。

健身的本质是为了强身健
体， 而非为了数据好看或社交炫
耀。 跑步是为了自己， 不是为了
数据。 通过 “代跑步” 制造虚假
的运动记录， 不仅无法带来真正
的健康收益 ， 还可能让人陷入
“自我欺骗” 的怪圈。

健身不应成为一场 “数字游
戏 ” ， 更不应成为社交炫耀的
工 具 。 只有真正迈开腿 ， 才能

收获健康的身体和自律的生活
习惯。

面对 “代跑步”， 人们应保
持 清 醒 ， 拒 绝 “预 制 健 身 ” ，
回归健身的本质。 无论是为了健
康 ， 还 是 为 了 自 我 提 升 ， 真
正 的 努力和坚持才是值得骄傲
的 “面子”。 让我们放下虚荣心，
用 实 际 行 动 践 行 健 康 生 活 ，
而 不 是用虚假的数据欺骗自己
和他人。

□关育兵

2024年， 我国经营主体
数量近2亿户， 新设经营主
体超2000万户。 数以千万计
的 新 设 经 营 主 体 成 长 发
展 ， 传递出中国经济的希
望和信心。

信心来自量的增长。 最
新数据显示， 2024年前三季
度 ， 我国新设企业662.2万
户， 新设个体工商户1402.4
万户， 新设农民专业合作社
5万户， 多种经营主体均呈
现稳定增长势头。 每家新设
经营主体都是投资者对经济
发展投出的 “信任票”， 体
现出市场预期持续改善， 投
资信心逐步增强。

信 心 来 自 质 的 提 升 。
2024年前三季度我国新设企
业中， “四新” 经济领域企
业超过239万户， 约占新设
企业总量四成。 这些高新技
术企业， 是新旧动能转换的
力量支撑， 也是新质生产力
培育发展的微观基础。 特别
是近期以来， 人工智能等新
技术新产业蓬勃发展， 新业
态新模式加速涌现， 经营主
体 “新” 意勃发， 为经济发
展带来更多生机活力。

信心来自营商沃土持续
厚植。 良好的营商环境是企
业创业兴业的 “空气 ” 和
“土壤”。 当前， 从中央层面
的民营企业座谈会， 到多个
省份的新春第一会 、 各部
门 的相关部署举措 ， 传递
出为企业打造更好发展环境
的鲜明信号。 各方期待， 营
商环境之 “优” 将进一步促
进经营主体之 “活”， 形成
百舸争流、 千帆竞发的积极
态势。

积小流以成江海。 经营
主体不断发展壮大， 为高质
量发展注入源源不断的力
量， 助力中国经济继续奔腾
向前。

据新华社

今年2月发布的 《上海市老
年人助医陪诊服务试点方案 》，
已在部分区开展试点， 老人可在
多个平台下单购买陪诊服务。 近
日， 记者了解到， 目前有的区正
在制订细化方案， 有的区已先行

推出服务， 本地的专业陪诊师团
队也在不断充实中。 （2月26日
《解放日报》）

随着社会的不断进步和老龄
化现象的日益凸显， 陪诊服务作
为一种新兴的社会需求， 正逐渐
走进人们的视野。 今年2月， 上
海市发布的 《老年人助医陪诊服
务试点方案》 便是对此社会需求
的积极回应。 然而， 要想让陪诊
行业真正行稳致远， 规范化发展
无疑是关键所在。

陪诊服务， 看似简单， 却蕴
含着深厚的专业技能与人文关
怀。 一位优秀的陪诊师， 不仅应
具备扎实的医疗知识储备， 以便
在陪诊过程中提供及时、 准确的
帮 助 和 建 议 ， 更 需 拥 有 出 色
的沟通技巧和高尚的服务意识。

陪诊师的存在， 不仅仅是为了解
决患者在就医过程中的实际困
难， 更是为了在心灵上给予患者
温暖和支持。 因此， 提升陪诊师
的专业素养和服务质量， 便显得
尤为重要。

然而， 当前陪诊市场尚处于
起步探索阶段， 诸多问题亟待解
决。 价格体系的不统一便是其中
之一。 由于不同区域的收费标准
存在较大差异， 这不仅不利于市
场的公平竞争， 也使得消费者在
选择陪诊服务时难以做出理性判
断。 此外， 陪诊师的职业资质确
认问题也同样不容忽视。 尽管已
有部分培训机构和行业协会在积
极推动陪诊师的培训和认证工
作， 但由于缺乏统一的标准和有
效的监管机制， 市场上陪诊师的

服务质量仍然参差不齐。
为了推动陪诊行业的健康发

展， 有关部门应加强对陪诊市场
的监管力度， 制定统一的价格标
准和服务规范， 以维护市场的公
平竞争秩序 。 同时 ， 对于 “黄
牛” “医托” 等不法行为， 更应
坚决予以打击， 从而保障消费者
的合法权益。 此外， 还应加大对
陪诊师培训的投入力度， 通过提
高陪诊师的专业素养和服务水
平， 来推动整个行业的进步。

同时， 医院、 社区和第三方
社会服务单位在陪诊服务体系的
建 设 中 也 扮 演 着 举 足 轻 重 的
角色。 这些单位应积极参与陪诊
服 务 的 提 供 和 管 理 工 作 ， 通
过 整 合各方资源 、 优化服务流
程等方式， 为老年人提供更加便

捷、 高效、 专业的陪诊服务。 同
时， 还应加强与政府部门的沟通
协调， 共同推动陪诊行业的规范
化发展。

此外， 陪诊行业的健康发展
还离不开全社会的理解和支持。
当 前 ， 不 少 老 年 人 对 陪 诊 服
务仍心存疑虑， 甚至抱有误解。
我们应该通过多种渠道加强对陪
诊服务的宣传和普及工作， 帮助
老年人正确认识并接受这一新兴
服务。

陪诊行业的规范发展是一个
系统工程， 需要全社会的共同努
力。只有通过规范化的发展路径，
我们才能确保陪诊行业能够行稳
致远，为老年人提供更加优质、专
业的服务， 让他们在就医过程中
感受到更多的温暖和关怀。

超两千万新设经营主体
传递信心活力

建设宁静小区
需要多方合力

新职工要上好
“安全生产第一课”

推动陪诊行业规范发展行稳致远

免费培训助力就业

司其： 面对群众反映强烈的
噪声扰民问题， 近年来， 各地、
各部门加快推进宁静小区建设，
强化声环境治理。 重庆通过硬件
改造 、 智慧监测和多方联动机
制 ， 创建了600多个宁静小区 ，
让居民得以 “静” 享生活， 并带
动越来越多的小区加入创建。 建
设宁静小区需要政府、 社区、 物
业和居民等多方面的共同努力，
只有多方形成合力， 才能从根本
上解决噪声扰民问题。

赵杰昌： 近日， 河南省鹤煤
三矿在工伤体验室为新入职的职
工精心准备了沉浸式安全生产
课 ， 提升其安全意识与操作技
能。 安全生产是职工的生命线，
也是企业高质量发展的前提和基
础。 为新职工上好 “安全生产第
一课” 非常重要。 通过 “沉浸式
体验＋模拟急救” 等形式多样的
培训， 可以让新职工尽快掌握安
全生产技能， 为企业营造安全稳
定的生产环境。


