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刚刚过去的非遗版春节， 让国人对
这个有几千年历史传承的春节有了更多
认识， 与此同时传统文化背后隐藏的巨
大消费需求也被唤醒。 这个假期， 带火
的不仅仅是消费， 更让我们对中国经济
的快速发展充满了无比信心。
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北京工会Ａｐｐ

假期结束了，上班了，有些人总莫名
其妙地感到失落，经常回想春节期间，和
亲朋好友们聚在一起的美好时光， 没事
就翻看朋友圈里的春节故事， 好想回到
放假的日子里，不想上班，为此，情绪一
直很消极，该如何重拾工作状态呢？

开学在即， 经过一个假期的休息，
尤其是刚过完春节， 一些孩子容易对上
学产生抵触、 厌倦等反应。 家长如何帮
助孩子克服 “开学综合征”， 重新适应
校园生活呢？ 听听专家和家长的建议。

家长怎样帮助孩子
克服“开学综合征”？

如何摆脱假期
“戒断反应”，
重拾工作状态？
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一串串红灯笼贴着古老的青砖城墙。 这充满喜气的满墙红色渲染出徽州古城曾经的繁
华和昌盛， 也照亮了我走进岁月深处的脚步。

徽州古城在歙县县城徽城镇中心， 始建于秦朝， 自唐代以来， 一直是徽郡、 州、 府治
所在地， 故县治与府治同在一座城内， 形成了城套城的独特风格。

穿过古朴端庄的阳和门， 就看到一座气势不凡的石牌坊矗立在蓝天下， 这就是有着
“东方的凯旋门” 美誉的许国牌坊。

详详见见第第77版版

春节消费活力四射
预示着中国经济的澎湃动能

徽州许国牌坊：
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漫话老北京从业者的供奉习俗
春节已经过完， 各行各业陆续开工。 俗语曰： “百工技艺， 各祀一神”。 北京历史上各行各业都有本行业的祖师

爷或保护神， 且重视加以供奉， 以祈求生意兴隆、 财源广进、 平安吉祥， 蕴含着劳动者朴素而虔诚之情。 北京历史
悠久， 行业祭祀也是民俗文化的一部分。 今天就说说老北京不同行业的祖师爷或保护神及供奉习俗。


