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新任中国女篮主教练宫鲁鸣
近日接受新华社记者专访时表
示， 非常乐意再次为中国篮球贡
献力量。 他希望能够通过这次执
教把自己的经验跟大家分享。

中国篮球协会11日宣布， 郑
薇合同期满后不再担任中国女篮
主教练， 由宫鲁鸣接任。

宫鲁鸣说： “感谢各级领导
对我的信任。 一辈子干篮球， 有
这么一个机会， 我还是非常乐意
再一次为国家的篮球事业贡献力
量。 中国女篮经过几代人努力，
培养了这批优秀的运动员， 也在
国际大赛中取得了很好的成绩。
我们希望站在前人的肩膀上， 把
下面的路走好。”

宫鲁鸣曾率领中国男篮夺得
1996年亚特兰大奥运会第八名，
实现历史性突破。 1999年底至
2005年初， 宫鲁鸣担任中国女篮
主教练， 率队夺得了釜山亚运会
冠军和世界锦标赛第六名。 2014
年， 他临危受命再次担任中国男
篮主教练， 于2015年率队夺得亚
锦赛冠军， 获得里约奥运会入场
券。

宫鲁鸣表示， 这些年他从未
离开篮球行业， 在接任此次帅印
之前， 他有时间对以前的工作进
行比较系统的思考和总结， 这些
沉淀对自己再次担任中国女篮主
教练是有益的。

“对我来讲， 干了半个世纪

的篮球， 我觉得有很多经验。 我
也希望在这一次执教中能把这些
经验很好地和大家分享， 对后续
事业发展和培养优秀的运动员、
教练员也做一些努力。 说实在
的， 这些年有时间停下来思考很
多问题， 对带队伍发展的这些规
律性的把控， 包括方法、 手段等
有一个总结。 现在有这样一个机
会， 把这些收获和体会再付诸实
践， 对于后续的事业发展可以提
供一些参考和依据。”

宫鲁鸣认为， 近年来世界女
子篮球的战术风格、 打法等发生

了很大变化， 在技术运用、 速
率、 力量、 动作幅度等方面受男
篮影响较大， 尤其是压迫式的防
守在去年的巴黎奥运会上体现得
很明显， 整体而言对抗越来越激
烈。 在队伍实力方面， 除了美国
队一枝独秀外， 第二梯队的队伍
有十几支。 其中， 已有四五支队
伍初步具备了向美国队发起挑战
的实力， 比如在巴黎奥运会上法
国队就给美国队造成了很大麻
烦。 在这种情况下， 中国女篮需
要更加努力地提升自身实力。

在上个奥运周期， 中国女篮

在巴黎奥运会上跟两年前世界杯
的优异表现相比有一定反差。 宫
鲁鸣认为， 问题是客观存在的，
没必要过多地指责或者批评， 最
重要的还是未来如何提高运动员
的认知、 激励她们在取得了一定
成绩之后继续努力付出。 他强
调， 中国女篮需要建设一个具有
凝聚力的战斗集体。

“我们需要有一个人人为
我、 我为人人的环境， 没有凝聚
力的队伍是没有战斗力的。”

宫鲁鸣认为， 中国女篮目前
最大的挑战是新老交替。 这一批
老队员经过多年的磨合年龄相对
较大， 伤病也比较多。 一方面需
要考虑老队员能否在新周期的备
战中承担起重任， 具体也要看老
队员的个人情况、 自我驱动力和
继续努力的愿望； 另一方面也要
重新形成新的打法、 风格和阵容
结构， 这些都是需要认真思考的
问题。

宫鲁鸣表示， 中国女篮要以
2028年洛杉矶奥运会为目标尽快
完成新老交替， 当然这个过程中
也要兼顾队伍士气的延续。 此
外， 新一届中国女篮的教练班子
会搭建一个中外结合的团队， 以
中方为主， 外教为辅。

“我们希望和世界接轨， 也
能更近、 更快地接触世界女篮发
展最前沿的资料、 技战术打法包
括对手信息等， 始终保持开放的

态度。 之所以坚持以中方为主，
就是要在队伍建设方面坚持教
育、 管理、 训练一起抓， 形成思
想统一、 行动一致、 意志坚强、
具有战斗力的队伍。 从战术风格
来讲， 现在大家的方向是一致
的， ‘快’ 是最典型的一个特
点。 我们有世界级的内线， 还有
张子宇这样的新人， 有篮板球保
障， 那么我们怎么把速度带起
来？ 怎么快慢结合？ 怎么通过一
传创造更多的快攻机会？ 怎么以
内为主、 内外结合？ 这些都是未
来我们教练组要认真去研究的。
最后我们还是要看手上有什么
人， 要因人而异地去设计战术体
系。”

最近几年， 中国女篮一直有
球员在海外高水平联赛效力。 宫
鲁鸣表示， 希望更多中国球员能
到更高水平联赛去打球。 同时，
在顺利完成国内联赛的前提下，
国家队也会想办法挤出更多时间
进行集训。 他说： “篮球是集体
项目， 默契的配合需要时间来磨
合。 接下来， 我也将集中全部精
力， 专职做好中国女篮主教练的
工作。”

今年7月在深圳举行的女篮
亚洲杯赛将是宫鲁鸣上任后率队
参加的第一项比较重要的赛事。
宫鲁鸣表示， 中国队会全力争取
佳绩， 同时努力实现平稳过渡。

据新华社

再掌女篮帅印 宫鲁鸣愿再为中国篮球贡献力量

随着世界乒乓球职业大联
盟 （WTT） 公布一系列改革措
施， 由国乒奥运冠军退出世界
排名一事引发的风波暂告一段
落。 成立专门工作组、 收集意
见、 举行运动员论坛， 到如今
修改规则， 国际乒联和WTT用
时一个多月平息了这场风波 ，
彰显其为运动员营造良好竞赛
环境的决心。

去年年底的退出世界排名
事件备受关注， 不仅是因为樊
振东和陈梦的奥运冠军头衔及
其世界影响力， 还因为他们在
面对一些看似不合理的规则时
斗争到底的勇气和决心。 他们
代表着运动员的声音， 这种声
音应当被听见。

任何一个体育项目发展过
程中， 运动员的主体地位不容
忽视， 其利益也应受到最大程
度保护。 樊振东和陈梦提到的
退赛罚款规定， 则是对运动员
利益的损害。 受制于强制参赛
的规定， 运动员难以合理安排
和规划个人赛程， 即便出现在
赛场上也可能并不在状态， 比
赛的精彩程度无法得到保证 ，
因而也会 “反噬” 赛事的整体
利益。

令人欣慰的是 ， 这 一 次
WTT做到了认真 倾 听 ， 在 吸
纳 各 方 特 别 是 运 动员的意见
之后对规则进行调整， 包括修
改运动员强制参赛规定、 为奥
运冠军颁发外卡、 加大奖金投
入等。

具体而言， 运动员将不再
面临大满贯赛事的强制参赛要
求 ， 取而代之的是受邀参赛 ，
每年还获得两次豁免参加WTT
冠军赛的机会， 使他们能够更
好 地 安 排 和 规 划 赛程 。 奥运
冠军将获得全部四站大满贯赛
事和六站冠军赛的直接参赛资

格， 这项特殊待遇将在他们获
得 奥 运 冠 军 后 的 四 年 内 有
效 。 WTT董事会批准追加的
100万美元 （约合730万元人民
币） 奖金将用于增加双打项目
奖金和总决赛奖金， WTT系列
赛事单打冠军的奖金份额也得
到提高。

国际乒联工作组成立后 ，
在几周时间内与多方进行直接
对话， 从运动员、 教练员， 到
成员协会、 运动员随行人员代
表以及器材制造商， 以确保沟
通与反馈的广泛性， 这让人看
到了规则制定者对于解决问题
的态度与诚意。 在WTT新加坡
大满贯赛正赛开始前， 工作组
与中国乒乓球队、 中国乒协进
行了交流， 几位国乒主力的意
见也在WTT调整规则的过程中
得到了采纳。

正如国际乒联主席索林所
说， “球员是我们一切工作的
核心， 我们致力于倾听他们的
反馈。 我很高兴看到WTT实施
这些积极的变革， 这展示了我
们真诚、 协作且迅速解决问题
的能力。”

规则制定者与运动员是利
益共同体。 体育项目需要规则，
而规则要靠人去执行， 要求规
则被尊重和遵守的同时， 也应
考虑到规则本身的合理性和适
用性。

WTT董事会主席刘国梁表
示， 这些变革体现了WTT致力
于让乒乓球运动更精彩、 更具
回报性和以球员为中心的追求。

“以运动员为中心” 不应
只是一句口号， 而应当充分体
现在规则的制定和实施过程中。
如何兼顾规则的刚性和柔性 、
硬度和温度， 考验着规则制定
者和执行者的智慧。

据新华社

本报讯 （记者 周美玉 ） 以
“世园花灯闹元宵， 延庆花会绽
新潮” 为主题的延庆区2025年元
宵节花会游园活动， 昨天在北京
世园国际旅游度假区举行。 来自
延庆各街道乡镇的24支优秀花会
队伍齐聚一堂， 为市民游客带来
一场别开生面的文化盛宴。

当天， 北京世园国际旅游度
假区内， 舞龙、 旱船表演、 舞狮
等， 赢得观众的阵阵掌声。 万余
名市民和游客慕名而来， 共同感
受着传统节日的魅力。

今年元宵节花会游园活动精
心设置了非遗展园 ， 并举办

“灯火映团圆， 灯谜闹世园” 猜
灯谜活动。 活动特别邀请多位非
遗传承人， 现场展示书法、 糖
画、 面塑等传统技艺， 让市民游
客近距离领略非遗文化的独特魅

力， 进一步弘扬中华优秀传统文
化。

与此同时， 在北京世园国际
旅游度假区， 游客们在逛花灯、
赏花会展演的同时， 还能参与猜
灯谜， 充分体验现代元素与传统
民俗相互融合的乐趣。

元宵节当天， 延庆区大庄科
乡、 香水园街道、 百泉街道等乡
镇街道也纷纷开展花会走街、 灯
笼制作、 摇元宵、 文艺汇演等特
色活动， 为市民游客提供了多样
化的文化体验。

本报记者 曹立栋 摄

本报讯 （记者 周美玉） 正月
十五元宵佳节， 颐和园内张灯结
彩，一场以“福满京城 春贺神州”
为主题的元宵节文化活动精彩上
演。四大部洲、德和园等景点人头
攒动，游客们赏民俗、猜灯谜、绘
花灯、看展览，在浓浓的文化氛围
中感受传统节日的魅力。

在颐和园四大部洲， “古人
元宵节攻略” 体验活动吸引了众
多游客参与。 活动现场布置了精
美的花灯和灯谜， 工作人员为游
客讲解元宵节的起源、 习俗和文
化内涵， 带领大家感受古人的节
日氛围。

在德和园， 以“非遗体验”
为主题的活动同样吸引了众多游
客参与。 工作人员现场展示写春

条、 拓“福” 字等传统技艺， 游
客纷纷拿起毛笔， 在红纸上写下
对新年的美好祝愿， 或亲手拓印

“福” 字， 将满满的福气带回家。
除了四大部洲和德和园的活

动外， 颐和园还推出了丰富多彩
的元宵节文化活动， 游客可以在
多个点位参与文化科普活动， 还
可以关注官方公众平台预约更多
科普体验活动。

规则制定者应倾听、倾心、倾力 延庆区24档花会欢欢喜喜闹元宵

颐和园元宵节活动尽显传统文化魅力


