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□本报记者 孙艳

———记东北师范大学附属中学朝阳学校信息技术教师杨新宇

不断探索青少年科学教育的新空间

□本报记者 彭程 文/摄

国铁北京局集团公司北京工电大修段钢轨焊接车间装卸班工长范孟华：

坚守装卸场 保一方平安

东北师范大学附属中学朝阳
学校初高中信息技术教师杨新
宇， 始终奋战在教育教学科研一
线， 不断学习和研究新业态、 新
方向和新成果， 在学校内形成了
互帮互学 、 探索创新的学术氛
围。 他不断探索培养科技人才的
新空间、 新内涵和新模式， 为学
生打开科技之窗， 带领学生遨游
于科技的海洋， 领略科技魅力。

培养学生创新意识

好的成绩都是曾经努力留下
的伏笔。

2012年， 杨新宇从中山大学
通信工程专业毕业， 来到位于朝
阳区平房乡的北京市第九十七中
学任教。 他带着对前沿科技的深
刻理解和对教育的无限热忱， 决
心将所学所知毫无保留地传授给
学生们， 让他们在知识的海洋中
遨游， 领略前沿科技的魅力， 为
他们的未来点亮一盏明灯。

“想法固然美好， 但现实总
是会带来一些意想不到的挑战。”
回首过往 ， 杨新宇微笑着感慨
道。 他所在的学校地处乡村， 现
有陈旧的器材设备勉强能够满足
基本教学需求， 但在开展前沿科
学探索方面， 确实显得有些捉襟
见肘。 然而， 面对这样的现状，
杨新宇并没有气馁， 他的思维迅
速转动， 很快便灵机一动， 想出
了一个 “变废为宝” 的妙招。

杨新宇发现， 学校的报废品
中有些元器件还能使用， 而且非
常适合作为学生们研究科技的学
习材料。 得到批准后， 他便开始
了 “寻宝” 之旅。 开始时， 他自
己钻废旧仓库， 逛报废品室， 等
他自己摸索明白后， 就开始组织

学生找 “宝贝”。
就这样， 杨新宇结合信息技

术教学， 指导学生测试报废设备
中的元器件， 把可以正常工作的
元器件拆解分类， 根据需要搭建
新的机器设备，采用“拆报废，建
新机”的方式，努力培养学生的科
技创新意识和动手实践能力。

有一次， 在辅导学生参加机
器人比赛时， 同学们看到其他学
校学生的新装备和靓丽的机器人
后倍感失落， 觉得肯定没有竞争
机会。 杨新宇微笑着鼓励学生，
“人尚且不能貌相， 更何况机器
人， 要对自己检测的元器件充满
信心， 要对多年的拆解和动手经
验树立自信。” 学生们在大赛中
逐渐大胆展示， 主动交流， 一路
进入8强 、 4强 ， 最后进入总决
赛， 最终获得冠军。 有了这样的
经历， 同学们也在赛后的学习生

活中更加自信。

刻苦钻研教学相长

“活到老， 学到老” 是杨新
宇的人生信条。 在教学和带领学
生参加比赛的过程中， 杨新宇对
此感受颇深。

人工智能涉及很多复杂的代
码、 编程以及数学知识， 如何将
这些复杂的知识转化为简单易
懂、 幽默风趣的语言， 帮助学生
尽快掌握？ 杨新宇从自身出发，
刻苦钻研， 认真学习高级中学信
息技术、 高级数学等相关知识，
不断夯实专业水平， 在教学工作
中更加得心应手。

“作为一名教师， 加强自身
的成长与教育学生同样重要。 通
过不断自我学习 ， 我为自己赋
能， 这帮助我更好地传道授业解

惑。 每次课后， 我都会进行一次
复盘， 思考哪个环节可以做得更
好。” 杨新宇说。

在不断实践 、 学习的过程
中， 杨新宇的课愈加生动有趣，
备受学生喜爱。 谈起杨老师， 学
生们都说， “杨老师带我们进入
了一个好玩的、 不一样的科学世
界， 他的课很吸引人。”

就这样， 杨新宇一步一个脚
印， 在困难面前越战越勇。 在他
看来， 这是源自对科学的热爱，
对 教 育 事 业 的 热 爱 。 他 承 担
课题负责人， 申请立项３个北京
市级课题。 2021年， 杨新宇加入
北京市信息学名师工作室， 并担
任助教工作。 2022年参加北京市
信息学教师教学大赛荣获一等
奖。 2023年参加全国信息学教师
教学大赛， 与国家队主教练并列
一等奖……

因材施教树德育人

“教育和教学辩证统一， 各
有侧重。 在我看来， 对于青少年
的科技教育一定要付出更多的努
力， 要关注到学生的点点滴滴，
才能因材施教， 让每棵幼苗都能
茁壮成长。”

有一次，北京迎来降雨，学校
提前放学确保学生在大雨之前到
家。当时，一位学生正在实验室里
专心做试验， 还表示不做完不回
家。面对如此执着的学生，杨新宇
决定留下来陪伴， 一来确保学生
的安全， 二来也守护他对科学的
这份热爱。做完试验后，杨新宇将
这位学生安全送回了家。 有的学
生觉得，科学课不是主课，学好语
数外就能“走遍天下”，为此杨新
宇专门设计了一堂课， 带领学生
观看“两弹一星”纪录片，给学生
讲述老一辈科学家的故事， 在学
生心中厚植爱国主义情怀以及科
技强则国强的理念。 “学生是祖国
的未来， 正确的价值观一定要从
小树立。 ”杨新宇说。

“庭院里跑不出千里马，温室
里长不出万年松。 ”杨新宇自工作
以来，鼓励、组织学生参与各类科
技活动超百人次。 有数十名同学
获得国家级科技奖项， 多名学生
获市区级科技奖项。 在他的教育
下，学生们在面对困难失败时，从
气馁、害怕、畏惧不前，到迎难而
上、 愈战愈勇。 他说：“对于青少
年， 并不是要把每个同学都培养
成‘一等奖’，而是要培养他们从
小具有宝贵的科学精神。 希望当
他们长大以后， 回忆起学生时代
的科学学习时， 依旧能觉得有所
收获。 ”

清晨， 第一缕阳光将高高的
轨垛映射得格外引人注目。 在北
京钢轨焊接基地 ， 范孟华一如
往 常 穿 戴整齐 ， 准备上岗 。 经
历37载寒暑， 他已习惯这样开始
一天的工作。

范孟华是国铁北京局集团公
司北京工电大修段钢轨焊接车间
装卸班工长， 多年来他一直扎根
在生产一线， 从少年到青年， 从
青年到中年， 层层钢轨镌刻了他
数十年的坚守与奉献。

范孟华管理的装卸一班， 负
责原始钢轨到达后的卸车与码
放、 生产线焊接用轨的供应， 是
500米长钢轨焊接的第一道工序。
无论是高速、 普速， 每一根钢轨
都将在这里完成从母材到无缝长
钢轨的蜕变。

作业区内涉及地面翻轨机、
锯床锯轨交叉作业， 作业情况复
杂。 为确保每次吊装安全无误，

范孟华结合多年经验， 总结创立
了 “装卸作业安全工作法” ———
班前九查 、 班中四控 、 班后一
巡。 该工作法在实际运用中， 确
保了焊接流水线上风险最大的装
卸作业安全生产超过5000天。

安全生产容不得丝毫疏忽，
为防控风险， 每日班前讲安全、
每日班后论安全， 成为范孟华和
工友们每日 “必修课”。

“安全成习惯 ， 标准成规
范”， 在落实现场标准化作业上，
范孟华不仅严格要求班组职工，
自己更是带头示范。 百米轨存放
对轨端相错量、 钢轨层间垫板规
格 、 轨垛高度等都有严格的标
准 ， 轨端偏差不大于200毫米 ，
垫板与中心线偏差不大于50毫
米， 只要有一点不达标， 他都要
反复调整， 做到精益求精。

钢轨卸车， 并不是按部就班
的定点装卸， 而是与钢轨运输车

的占用、 周转， 以及施工项目工
期紧密相关。 有时， 为保障卸车
效率、 进度， 范孟华和工友们必
须从早到晚加班加点。

夜幕降临， 作业场上依旧灯
火通明。 从晨曦到星光， 装卸班
组的职工们用行动诠释担当。 面
对急难险重任务， 他们心怀责任
担当， 选择迎难而上。

车间每年需要焊接的钢轨多
达20余种， 轨种多、 轨型杂、 存
轨台数量有限。 每次卸轨前， 范
孟华都会周密制定作业计划， 反
复计算安排， 在保证焊接线生产
的同时， 按时高效地完成卸车任
务。 班组曾单日卸短轨25组、 百
米轨9组， 创造了车间卸车历史
最高记录。

为提高作业效率， 范孟华还
想方设法开展技改， 多项发明在
实际生产中切实发挥着作用。 以
前， 班组职工每天都要在十几米

高的轨跺上爬上爬下， 存在很大
安全隐患。 他冥思苦想， 提出引
进升降装置， 并亲自动手改造成
方便实用的轨垛用升降平台， 一
举解决了困扰钢轨装卸作业多年
的 “老大难” 问题。

当工作闲暇时， 范孟华总喜
欢走路巡视作业区。 日复一日，
每处细节他都看了又看， 却总看
不烦。 他坚信， “小病不治， 大
病难治”， 每一个隐患都要及时

发现并排除。 正是怀着这份细致
入微的工作态度， 让他深得大家
信任。

在范孟华的带领下， 装卸一
班多次被评为集团公司先进班
组， 他个人也先后获得北京市劳
动模范等荣誉。 在简单平凡的重
复中， 在37年专心干好一件事的
坚守里， 他守护着钢轨装卸场的
安全， 也守护着焊轨职工对铁路
运输安全的庄严承诺。

杨杨新新宇宇（（中中））


