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完全完美的成长环境可以说是不
存在的，但孩子应该在一个具有包容性
的环境里成长。 也就是说， 家长要包
容孩子的性格和自己不一样， 包容孩
子喜欢的东西和自己喜欢的千差万别，
包容孩子在他的年龄去犯该犯的错 。
成长应该是丰富、 有包容性、 可以犯
错的， 让孩子找到属于自己的精彩
内容 。

孩子的美好未来， 首先应该是属
于他自己的， 而不应该是为了实现父
母的某一个想法去做的。 其次， 美好
的未来应该是做自己想做的事情， 并
且这件事情能够推动世界的发展， 还
能够在里面迎接一些挑战， 这才是非
常美好的人生。 有时候家长把美好的
未来定义为功利性的活动， 实际上并
不能用某些世俗的标准去定义成功。

现在的家长对于人生的理解发生
了很大变化， 开始真正思考教育是一
个资源， 要怎么搭配给孩子， 也会更

加放手， 更希望孩子拥有属于自己的
人生 。 互联网带来的社会环境变化 ，
包括整个社会经济水平的提升， 让所
有人对教育有了更高期待值， 对于人
也有了更多理解， 所以应该重新定义
成长。

成长不再像过去那样等同于考试
成绩、 身高、 体重等指标， 它应该承
载更多的含义。 有时候成年人要把成
长重新定义到自己身上， “父母是孩
子的天花板”， 父母成长了， 孩子才可
能会有更好的成长。

家庭教育能够给孩子提供什么 ？
第一层是确保人身安全 ， 提供吃喝 、
经济支持， 这是最基础的层面； 第二
层是给孩子提供情绪价值， 让他们觉
得家里是温暖、 安全的； 第三层是和
社会接触的机会， 包括学习、 去社会
参与调研、 体验、 参观， 认识不同的
人等等。

从孩子的角度看， 他们对自己的

成长跟家长 、 老师想象的不太一样 ，
是有反差的。 如果家庭里面不够包容、
不够开放， 不允许孩子和家长不一样，
家长就看不见真正的孩子， 会错失机
会， 无法享受和孩子相处的快乐。

孩子知道自己要努力， 但是很多
孩子的努力在家长的眼中看不见， 孩
子是自己在坚持， 自己体验成长， 但
是这些经常不被父母看到， 家长往往
低估了孩子至少20%的智商 。 一个小
孩渴望被身边爱他的人看到， 但是成
年人永远只相信自己相信的答案， 看
不到孩子真实的样子。

有的家长觉得养育孩子的过程煎
熬、 焦虑， 不快乐的地方更多， 其实
如果家庭能够做到包容、 合作、 科学，
家长就能享受跟孩子健康相处的时光，
看到孩子的可爱。 如果你觉得家庭状
态特别紧张， 可以考虑跟孩子一起到
大自然去， 因为在那里你会放松， 拥
有最真实的接触。

成长教育有一个特别重要的核心，
即它是持续性的， 不是只看孩子在学
校时怎么样， 而是要看人的一生， 所
以成长教育更多指的是持续学习的过
程， 包括长大以后的成人。 家长的姿
态非常重要， 不要把自己当成老师或
者教练， 更多时候要成为孩子的伙伴，
要看重和孩子一起成长的那种感觉。
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孩子在成长道路上，家长需要提供
哪些精神“营养”？这个问题我认为家长
还是从自身家庭出发寻找答案。每一个
家庭的背景，父母、孩子特点都不一样，
最好的养育， 我觉得不来自于任何专
家、道理、方法，而是来自于作为父母的
我们，根据自己的状态，孩子的特点，此
时此刻的关系， 以及所处的环境与条

件，来做出的每个当下的“刚刚好，也是
最好”的选择。

在养娃的过程中，我喜欢看一些育
儿书，2025年新入手的一本书是李一诺
的《笑的出来的养育》。李一诺是三个孩
子的母亲，在养育的过程中她还能笑出
来，给了我很多力量，也让我学习到了
很多。在2025年，我会努力为孩子成长

提供“笑”的条件，与孩子一起成长。此
外，我还计划今年着重培养一下孩子做
家务的能力，知识技能方面的内容后期
可以随时补上，而孩子做家务的能力则
是自我独立的第一步。孩子参与家务活
动有助于培养他们的责任感、自主性和
自信心，这些技能对孩子成年后独立生
活、承担责任以及建立良好的人际关系

都很重要。
上个星期五，我们开了一个家庭会

议，我提前把洗衣服、晒衣服、叠衣服、
洗碗、扫地等家务都列了出来，让很多
家务“被看见”。在家庭会议上，我们商
量了家务如何分工、共同承担，如何合
作。一年之计在于春。新的一年开始了，
希望我们家有新气象。

我没有读过大学， 很早就出来工
作， 做过很多体力活， 后来靠自学计
算机专业拿到相关证书， 找到现在的
工作 。 我在成长过程中吃过很多苦 ，
所以一直希望孩子将来能够当白领坐
办公室， 不要重复我受过的罪。

但是孩子好像不能体会我的心情，
面对我的说教完全不在意。 他从小就

对机械感兴趣， 去工地看挖掘机干活
能看一下午， 读书成绩一般。 上初中
后他参加了学校机械创意社团，每天就
喜欢鼓捣各种零件，给他报的学科兴趣
班没去两次就退了。 我打骂过他，都不
管用，他说要当自己的主人，想读职业
院校，未来进工厂当一名机械工程师。

看到孩子的决心， 我逐渐意识到

他的长处在于动手操作， 我只能劝自
己改变想法， 不能过于干涉孩子， 毕
竟未来之路是他自己走的。 我告诉孩
子， 爸爸尊重他的想法， 既然有了理
想就要趁现在打好基础， 一边实践一
边补充理论知识， 他开心地应允了。

我给他买了机械专业书籍，又在视
频平台上帮他挑选了适合的课程资源

供他自学，还同意他多参加校内外各种
制作活动和比赛，鼓励他不断探索新知
识。如今，儿子已经是学校小有名气的
机械“小达人”。最近我看到新闻，北京
有一所职业院校将要升格为本科高校，
我想孩子可以报这所学校，照样可以拿
到本科文凭，孩子学好技能将来照样有
很好的职业前途。

当女人有了孩子， 也就有了最大
的软肋。 所有的妈妈都希望给孩子创
造尽量好的成长环境， 甚至是理想的
成长环境， 生怕自己做的不够好， 耽
误了孩子的成长。 曾经， 我也为此焦
虑过。

但是在跟周围的同龄人交流育儿
经验， 以及看了大量育儿书籍后， 我
心态慢慢平静了， 我觉得完全理想的

成长环境根本不存在， 不要试图给孩
子打造 “童话世界”， 还是要让孩子在
真实的世界里生活。 简单的说， 就是
“穿衣吃饭”， 家里是什么条件， 就让
孩子在这个具体的条件下生活， 不过
分委屈父母超负荷托举孩子， 但是也
别没苦硬让孩子吃苦。 物质条件有好
有坏， 永远是好中还有更好， 差中还
有更差， 每对父母能力有限， 在自己

能力范围内即可。 只有在真实的条件
下的养育方式才是自然的 、 平和的 ，
因为父母没有过度牺牲， 所以就没有
过度委屈， 对孩子也不会有过度的要
求， 这样家庭氛围才是轻松的。

但是， 要让孩子感受到家庭的温
暖， 感受到父母和家人深深的爱。 万
物生长都需要阳光， 家庭的温暖、 让
孩子感受到父母的爱， 就是孩子成长

中的 “阳光”。 也许孩子成长过程中会
遇到很多风雨、 很多挫折， 但是每当
他在困境中的时候， 想想家庭和父母
曾给予他的温暖和爱， 就会充满战胜
困境的力量。 充满爱的成长环境， 我
认为就是 “理想” 的成长环境。 我就
是以这样的心态培养我儿子的， 让我
欣慰的是， 如今的他乐观、 阳光、 努
力， 让父母感到宽慰。
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