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□本报记者 刘欣欣

———记朝阳区左家庄社区卫生服务中心主管中药师王军

用行动诠释对中药事业的热爱

□本报记者 孙妍 文/摄

民族饭店餐饮部面点厨师长赵会连：

秉持工匠精神，让“中国味道”香飘世界

在一间不到十平方米的房间
里， 三排靠墙的中药柜、 一个中
药调剂台便构成了王军的 “办公
室”， 几百余种中药是他的工作
“伙伴 ”， 饮片验收 、 审方 、 调
剂、 复核、 发药便是他每天的工
作内容。 自2001年退役后， 王军
便就职于朝阳区左家庄社区卫生
服务中心， 现担任该中心主管中
药师。 多年来， 他日复一日， 年
复一年， 将青春和热爱写进了中
药事业。 在第五届 “朝阳工匠”
选树活动2024年朝阳区中医药技
能竞赛中， 他以总成绩第一名获
得 “朝阳工匠” 称号。

与中药结缘 从军旅到药房

“我们日常看到的花花草草
都能入药， 比如： 荷的全株都可
药用， 荷叶、 荷花、 荷梗、 藕节
等 ， 不同的部位有着不同的疗
效， 这太奇妙了， 我一定要多学
习中草药知识。” 王军2001年复
员后 ， 机缘巧合下接触到了中
药， 并来到朝阳区左家庄社区卫
生服务中心工作。 回忆起最初与
中草药结缘， 他说自己深深地被
中草药的魅力所吸引， 励志要从
中药调剂员成长为一名合格的中
药师。

然而， 成为一名合格的中药
师并没那么容易， 需要有扎实的
理论基础和熟练的专业技能。 于
是， 王军从头开始， 通过刻苦钻
研专业书籍、 向老师傅请教等方
式， 提升自己的专业技能。 入行
的头几年， 王军在左家庄社区卫
生服务中心下属的几个卫生服务
站轮岗 ， 让他积累了大量的经
验， 并慢慢地总结出了自己的一
套 “快速学习法”。

“有些中药长得很像， 比如
玫瑰花和月季花， 但是它们的功
效不一样， 要想分辨还要结合各
自的味道和性状……” 说起中草
药， 王军总是滔滔不绝。 在日常
的工作中， 他通过观性状、 闻味
道、 尝滋味等方法， 做到将中草
药一一 “对号入座”。

经过坚持不懈的努力学习和
刻苦钻研 ， 在短短几年的时间
里， 王军不仅能轻松分辨出500
多种中草药， 还先后考取了中药
士、 中药师、 执业药师、 主管中
药师等一系列的专业技术资质，
并完成了中医药大学远程教育学

院的专、 本科的学历教育。 他也
实现了自己的梦想———从一名从
事中药调剂辅助工作的人员成长
为业务谙熟、 工作出色的主管中
药师。

拜师学艺 深耕专业能力

取药发药看似是个体力活，
实际上也是脑力活、 眼力活。 就
在接过处方的一瞬间， 王军大脑
就已经开始工作了。 “审核处方
‘四查十对’ ‘配伍禁忌’， 药房
里常用的药品有上千种 ， 禁忌
症 、 用法用量必须熟记在心 。”

他说， “中药文化博大精深， 我
需要学习的还有很多。” 为了让
自己在中药领域不断进步， 他在
2016年参加了朝阳区卫健委主办
的 “首批朝阳区中药特色技术传
承工程”， 拜师于国医大师金世
元教授首批亲传弟子———北京城
市学院特聘教授李京生。

拜师学艺后， 王军工作之余
除了跟随导师学习理论知识外，
更多的是走进大街小巷、 山野乡
间 ， 实地考察中药植物 。 这些
年， 妙峰山、 十三陵， 以及北京
周边一些人迹稀少的深山， 都留
下了他的足迹。 别人关注的是青
山美景， 王军的眼中却只有他视
为珍宝的药材 。 划伤手 、 刮破
皮、 跌倒摔跤， 这样的经历在采
药过程中再平常不过， 但这些对
王军来说都算不了什么 。 有时
候， 遇到一株难得的药材， 一贯
沉稳的王军会兴奋得像个孩子，
激动地趴在山坡上观察、 拍照，
全然不顾身处险境。

王军充分运用朝阳区中药特
色技术传承工程 “导师为主， 团
队教学” 传承模式， 在学习自己
导师中药特色技术的同时， 还积
极 主 动 向 朝 阳 区 中 药 特 色 技
术 传 承团队的其他老师学习中
药饮片传统炮制、 中药传统制剂
制作、 中药饮片性状鉴别、 中成
药合理使用、 中药科研方法等知
识和技能。

渐渐地， 从野外植物鉴定，
到药厂饮片炮制加工， 到三甲医
院药房观摩学习， 再到安国、 亳
州等全国中药材交易市场调研，
中草药从药材到临床的一系列路
径， 王军都认真学习了一遍。 他
还全程参与了国医大师金世元教
授中药特色技术传承丛书 《北京

地区中草药识别手册》 《医疗机
构中药饮片临方炮制手册 》 和
《中药饮片调剂知识问答》 的编
写工作。

辛勤付出结出累累硕果 。
2021年7月1日， 王军成为朝阳区
卫生健康委、 区人社局、 区财政
局、 区科信局和区医保局联合认
定的首批 “朝阳区中青年名中药
师”。 2024年9月22日，他在第五届
“朝阳工匠”选树活动2024年朝阳
区中医药技能竞赛中获得第一
名，被授予“朝阳工匠”称号。

薪火相传 传播中药文化

“衷心希望有更多的年轻人
能够重视并加入到中药事业中
来。” 王军说， 中药是国家的瑰
宝， 是几千年积累下来的经验，
需要年轻人不断加入， 去守护传
承。 因此， 每当单位有新上岗的
药剂师时， 从对中草药的兴趣培
养， 到具体的药物药剂使用， 王
军都是悉心教导， 知无不言、 言
无不尽。

此外， 王军还将中药知识带
进社区和学校。 在社区， 他通过
常见的植物， 为居民普及中草药
知识，引导他们正确使用中草药。
在学校， 王军通过生动形象的手
工课堂，带领学生们用辛夷、蝉蜕
做毛猴， 在轻松的氛围中帮助学
生了解中草药文化的博大精深，
激发学生对中草药的兴趣。

“每一次培训都是一次中草
药文化的传承。” 查资料、 找饮
片、 做标本、 做课件， 王军努力
把每一堂课程都做到极致 。 他
说， 中药传承工作任重道远， 未
来他将继续在自己平凡的岗位上
诠释对中药事业的热爱。

换上厨师服， 戴上厨师帽；
和面， 擀皮， 开酥； 烤制， 摆盘
……民族饭店餐饮部面点厨师长
赵会连感受着制作面点的快乐与
辛劳。 他用双手将一道道面点带
上了餐桌， 让传统中式面点不拘
泥传统， 不仅美味而且美观， 令
人一见倾心 ， 诠释了 “艺點倾
心” 面点品牌的匠人匠心。 为了
更好地研发产品， 他发起建立赵
会连品牌工作室， 融合中西面点
的精髓打造了民族饭店 “饽饽时
光” 茶食品牌， 传承工匠精神。

赵会连师承于国宝级面点大
师郭文彬，从业29年来，他始终秉
持着精雕细琢、 追求卓越的精神
理念， 深耕于传统中式面点的研
发与制作。 他曾被评为全国技术
能手、北京市劳动模范、第二届北
京大工匠，并荣获首都劳动奖章。

赵会连追求技艺无止境， 不
断精进自己的手艺， 勤于钻研业

务， 勇于改革创新， 先后推出灯
笼酥、 山竹酥、 柿子酥等各类象
形中式面点， 并将翻糖、 面塑 、
抻龙须面等各种技法 “修炼” 得
炉火纯青。 他作为北京APEC会
议和 “一带一路” 国际合作高峰
论坛的指定面点大师， 曾多次代
表民族饭店远赴意大利 、 比利
时、 黎巴嫩等国家参加美食交流
活动， 让广大海外宾朋感受巧夺
天工的中式面点技艺。

赵会连精心制作的点心， 不
仅口味独特、 造型惊艳， 还蕴含
着深厚的历史文化底蕴， 每一款
点心， 从历史传承的繁复工序到
象形唯美 、 塑形雕刻的艺术再
现， 都蕴含匠心的温度。 就拿富
察皇后糕来说， 为了呈现好这道
点心， 他查阅了许多资料， 还专
程前往故宫汲取灵感， 并购买窗
棱、 镶嵌花纹、 雕刻纹路等书籍
学习参考。 但他觉得如果单纯复

刻史料记载的制作方法， 未必符
合当下的食客喜好， 他给点心加
了花纹又将蔓越莓和青果干融入
其中， 使这道点心从卖相到口味
一下丰富了不少。 产品一经推出
大获好评。

赵会连希望通过创建工作室
的方式， 为民族饭店培养更多的
面点技艺人才， 将工匠精神和技
艺传承下去。 在首旅集团各级领
导的大力支持下， 赵会连工作室
于2019年成立， 在民族饭店建店
60周年的庆典上正式挂牌。 赵会
连工作室建立初期作为中式面点
研发培训的窗口， 推出了高端中
式面点品牌 “艺點倾心”， 围绕
着象形面点工艺不断地开拓创
新。 在赵会连的传帮带下， 一大
批工作室成员正成长为民族饭店
的技术能手、 创新好手， 并在各
种烹饪大赛中斩获各类奖项， 为
企业培养了大批高技能人才。

择一事， 匠一心， 终一生，
成一作。 赵会连说， 曾看到博物
馆陈列着的唐代面点， 千年的岁
月丝毫未影响这些文物面点的华

美， “将中式面点深厚的文化底
蕴发扬光大， 让世界看到中式面
点闪耀的光芒， 是我毕生所追求
的事业！”


